SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
PLAN PRACY NA ROK 2023

LUTY

TERAPIA PEDAGOGICZNA
Prowadzenie indywidualnych rozmoéw z podopiecznymi wynikajacych a aktualnych potrzeb,
problemow i trudno$ci- wyjasnienie, sugerowanie oraz instruowanie.

Integracja- tworzenie grupy, wyznaczenie granic:
- przedstawienie celow zajec,

- poznanie struktury spotkan,

- wypracowanie bezpiecznych zasad spotkan,

- poznanie drugiej osoby- wymiana informacji mi¢dzy podopiecznymi,

- ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania swoich mysli, uczu¢,

- zmniejszenie lgku przed oceng grupy,

- nabycie 1 doskonalenie umiejetnosci nawigzywania kontaktow, podtrzymywania rozmowy oraz
stuchania,

- zwiekszenie zazyltosci w grupie, poprzez dzielenie si¢ informacjami o sobie,

- ksztaltowanie pozytywnych relacji z osobami z bliskiego otoczenia.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbalo$ci o wyglad zewngtrzny,
- trening nauki higieny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

Percepcja wzrokowa, koordynacja wzrokowo- ruchowa, pamie¢ wzrokowa, orientacja przestrzenna

W oparciu o materiat bezliterowy:
- skladanie obrazkow z czesci,

- praca z uktadankami mozaika, tangram,
- historyjki obrazkowe,

- poszukiwanie takich samych wzorow,
- wskazywanie prawej i lewej czesci ciala.
Dzien Listonosza- obieg listow, funkcjonowanie poczty, adresowanie, wysytanie listow

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Miesiagc pod hastem serca

Kartki walentynkowe

Materiaty: brystol bialy, brystol czerwony, nozyczki, klej do papieru, farby, kredki, sznurek,
dziurkacz, patyczki, tektura

Cele: mozliwo$¢ indywidualnego wyboru materiatéw, wspolna rozmowa dotyczaca projektow,
ksztalcenie umiejetnosci projektowania 1 samodzielnego podejmowania decyzji wspdlne rozmowy
na temat dokonywanych wyboréw i tworzonych prac utrwalanie zasad bezpieczenstwa w trakcie
korzystania z r6znych narze¢dzi

Kroéliki z wetny:

Materiaty: kolorowa welna, klej, aplikacje z papieru, wstazeczki, tasiemki




Cel: przygotowanie do nadchodzacych $wiat wielkanocnych, rozwijanie kreatywnosci i zdolnos$ci
manualnych

WARSZTATY KRAWIECKIE

Pierwsze kroki w pracowni

- zapoznanie si¢ podopiecznych z wyposazeniem warsztatu,

- pogadanka o zasadach bezpieczenstwa,

- recykling- pozyskanie (wykrdj) materiatu z ubrah uzywanych,

- praca z igla i nitka- przyszywanie guzikow, zszywanie, obszywanie dziurek do guzikow,
zaszywanie,

- pierwszy wytwor rak podopiecznych- poduszka na igly i szpilki krawieckie (uzywane pozniej
przez podopiecznych podczas warsztatow).

Walentynki swieto zakochanych

- szyjemy recznie mate serduszka z zawieszka

Materialy: nitki kolorowe, guziki réznej wielkosci 1 kolorach, tkanina z recyklingu, czerwona
tkanina bawelniana, czerwona waska wstazka, nitka czerwona.

Cele: koordynacja oko-rgka, nabycie i utrwalanie umiejetnosci manualnych- cigcie materiatu z
recyklingu- wykrdj z najmniejszg stratg tkaniny, szycie r¢czne.

TRENING BUDZETOWY

- Nauka rozpoznawania banknotow 1 wartosci pienigdza.

- Planowanie listy zakupow.

TRENING KULINARNY

- Pogadanka na temat higieny osobistej i podczas przygotowywania potraw,
- Rozmowy dotyczace bezpieczenstwa pracy w kuchni,
- Nauka estetycznego nakrywania do stotow,

- Omowienie i nauka obstugi sprzetow kuchennych,

- Nauka obstugi wyparzarki do naczyn,

- Planowanie listy zakupow,

- Znajomos¢ podstawowych przypraw,

- Sporzadzanie listy produktow,

- Pogadanka na temat bezpieczenstwa,

- Przygotowanie zup,

- Nauka bezpiecznego korzystania z nozy kuchennych,
- Nauka estetycznego krojenia produktow,

- Nauka obstugi ptyty indukcyjne;,

- Deserki Walentynkowe,

- Nauka prawidtowego odmierzania produktow,

- Czynnosci porzadkowe w pracowni i na swietlicy,

- Zapoznanie z zasadami prawidtowego odzywiania.

WARSZTATY HORTITERAPII

Latajacy przyjaciele zima
- film o ptakach zamieszkujacych ogréd zima,




- rozpoznawanie r6znych gatunkow ptakow.
Wiszace spizarnie

- rozmowa o tym co jedzg ptaki,

stymulacja dotykowa ziarnami zb6z, suszonym, pokrojonym chlebem, skorkami stoniny,

- wykonanie konstrukcji do dokarmiania ptakow,

- spacer 1 wybor miejsc zainstalowania konstrukcji do dokarmiania ptakow,

- obserwacja zachowan ptakow oraz wykonanie fotografii podczas zjadania przygotowanych
Zapasow.

Materialy: ziarna zboz, susz, pokrojonych suchy chleb, skorki stoniny, sznurek, butelki plastikowe,

pogladowa, dyskusja

Cel: swobodnie wypowiada si¢ , manipuluje materiatami na wiszace spizarnie, oglada i analizuje

wys$wietlane obrazy, réznicuje gatunki ptakow, osiagnigcie poprawy stanu psychicznego poprzez

kontakt z naturg, ksztalttowanie umiejetnosci wspoipracy w grupie

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Dzien Pizzy

- wycieczka i warsztaty kulinarne w restauracji na terenie Wolsztyna
Dyskoteka walentynkowa

- gry i zabawy integracyjne

Dzien Listonosza

- pogadanka o zasadach wysytania korespondencji,

- wycieczka na poczte 1 wysytanie wlasnorgcznie zaadresowanych pocztéwek.

TERAPIA RUCHOWA

Cwiczenia oddechowe

Cel: wzmacnianie mig$ni oddechowych oraz zwiekszanie pojemnos$ci zyciowej ptuc

Materiaty: krzesta

Opis zajeé: podopieczni wykonuja 5 sekundowy wdech, nastgpnie 3 sekundowy bezdech i powolny,
rownomierny wydech. Czynno$¢ calg powtarzamy 8 razy.

4

Cwiczenia koordynacji ruchowej
Cel: ocena stabilnosci posturalnej

Materialy: poduszki sensoryczne , drabinki

Opis zaj¢¢: podopieczni w pozycji stojacej na poduszkach sensorycznych prébuja utrzymaé
rownowagg na jednej nodze, w asekuracji drabinek i fizjoterapeuty.

Cwiczenia rozciagajace

Cel: rozgrzanie mig$ni, uelastycznienie tkanek miekkich, wigzadet oraz stawow

Materiaty: materace, taSmy thera band

Opis zaje¢: nauka przyjecia przez podopiecznych prawidtowej pozycji wyjsciowej, wykonania
odpowiedniego ruchu oraz utrzymania pozycji przez okreslony czas.

MARZEC

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemow oraz trudnosci,




Jaki jestem- poznanie samego siebie:

- nabywanie wiedzy o sobie- jaki jestem, kim jestem,

- poznanie swojej osobowosci,

- nabywanie 1 doskonalenie umiejgtnosci nawigzywania kontaktow oraz podtrzymywania
roZmowy,

- nabywanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania si¢ wyrazania siebie,

- poznanie swoich mocnych stron poprzez otrzymywanie informacji zwrotnych,

- budowanie pozytywnych relacji z innymi ludZmi,

- radzenie sobie w sytuacjach konfliktu,

- ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania pozytywnych relacji z otoczeniem, z rodzing
podczas czynnosci zycia codziennego,

- modelowanie pozytywnych relacji oraz zachowan w instytucjach np. w urzedach.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,

- trening nauki higieny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

Cwiczenia usprawniajace percepcie wzrokowa, koordynacie wzrokowo-ruchowa, pamieé

wzrokowa oraz orientacje przestrzenna w oparciu o material literowy:

- czytanie wyrazow, zdan, tekstow,

- ukladanie zdan z rozsypanek wyrazowych,

- uzupehianie luk w zdaniach,

- poszukiwanie takich samych uktadow sylab.

Dzien pisarzy

- czytanie opowiadan, pogadanka na temat kupowania, wypozyczania ksigzek

Pierwsze oznaki wiosny

- zajgcia o tematyce czym si¢ charakteryzuje wiosna?

Bajkoterapia

- bajka pt. “Rubinek” (tematyka odrzucenia, wchodzenie w kontakt, integracja) omdwienie
emocji bohaterow, tematyczne scenki sytuacyjne

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Kreatywne drz

odrysowujemy dlon na arkuszu brystolu otéwkiem lub pisakiem [obserwacja w kwestii doboru
koloru]

Materiaty: farby, pedzle, kredki, wycinki papieru lub tkaniny, klej

Cel: kreatywnos¢ 1 dokonywanie wyboru materiatow, ¢wiczenia koordynacji rak, pobudzanie
wyobrazni

Dzien Kobiet

Papierowe kwiaty

Materiaty: kolorowy papier, skrawki materiatu, nozyczki, patyczki, klej, drucik, kolorowe guziki,
pojemniki plastikowe lub szklane w formie wazonika

- rozmowa dotyczaca bezpiecznego uzywania narze¢dzi
Cel: rozmowa o projektach i pomystach, dokonywanie wyboru produktéw i narzedzi do stworzenia
np wspolnego bukietu lub indywidualnej kompozycji



Pisanki:

- wykonanie pisanek-temat dowolny

Materiaty: styropianowe jajka, brystol, papier kolorowy, elementy dekoracyjne, klej, elementy
dekoracyjne, tasiemki

Cel: rozwijanie kreatywnos$ci, rozmowy na temat tradycji 1 utrwalania kultowych zwyczajow

WARSZTATY KRAWIECKIE

Eilc

- zapoznanie z nowym materialem

- wykroj ré6znych ksztattow w kolorowym filcu

- obszywanie brzegdéw filcu kolorowym kordonkiem

Dzien Kobiet

- pogadanka tematyczna

- projektowanie, przygotowanie szablonéw do tworzenia filcowych kwiatow

- obrys, wykroj w filcu i zszywanie-tworzenie filcowych kwiatow: drugi wytwor rak
podopiecznych ( kwiatki zostang wykorzystane do breloczkow)

- breloczki okolicznosciowe z kolorowych akrylowych koralikow podopieczni stworzg imienne
breloczki dla Pan z okazji Dnia Kobiet.

Swiatowy Dzien Recyklingu

- pogadanka na temat segregacji $mieci oraz ekologii i powtdrnym wykorzystywaniu zasobdw i
materiatow.

Materialy: arkusze kolorowego filcu, mazaki krawieckie: znikajace, kolorowa mulina (obszywanie),

karton do szablonow, kolorowe koraliki akrylowe, koraliki literki: biate, czarne, zlote, karabinczyki

(zapiecia) do brelokéw, rzemyk czarny 0,5 mm.

Cele: doskonalenie umiejetnosci projektowania i wykroju w materiale, utrwalanie umiej¢tnosci

obszywania, podopieczni trenuja swoja decyzyjnos¢ wybierajac materiaty z ktorych tworzg kwiaty i

breloki, podnoszac tym samym wiar¢ we wtasne mozliwosci.

TRENING BUDZETOWY

Sporzadzanie listy zakupow produktoéw spozywczych.

Poznanie wartos$ci pieniedzy- co mozna kupi¢ za okreslong kwotg, dodawanie oraz odejmowanie z
zastosowaniem monet i banknotéw oraz wydawanie reszty

TRENING KULINARNY

Nauka sporzadzenia menu w zaleznos$ci od uroczystosci,

Nauka przestrzegania higieny podczas przygotowywania potraw,

Nauka zasad bezpieczenstwa podczas pracy,

Nauka obstugi sprzgtow kuchennych (piekarnik, ptyta indukcyjna, mikrofalowka)
Ciasto marchewkowe z okazji “Dnia Kobiet”,

Nauka obstugi miarki spozywczej,

Umiejetne faczenie sktadnikow,

Obslugiwanie urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni,

Wspdlne planowanie menu,

Przygotowanie zapiekanek z ré6znych sktadnikow,

Nauka prawidtowego rozkladania i korzystania z sztu¢cow.



WARSZTATY HORTITERAPII

Wiosenne kwiaty
- prezentacja multimedialna o kwiatach kwitngcych w r6znych porach roku,

- wyrdznienie kwiatow wiosennych,

- obrazkowy quiz o kwiatach,

- spacer po ogrodzie i zapoznanie si¢ z terenem domu, pozniejsza dyskusja na temat tego co
posadzimy, posiejemy,

- spacer do pobliskiego parku celem szukania oznak wiosny,

- przygotowanie doniczek, pojemniczkéw do wysiewu roslin w pomieszczeniu,

- podlewanie, obserwacja oraz dokumentacja wzrostu roslin.

Materiaty: filmy i prezentacje multimedialne ukazujace r6zne gatunki kwiatéw, obrazkowy quiz,

Cel: aktywna obserwacja, odpowiada na pytania z quizu, aktywizacja ruchowa, manipulacja

doniczkami, podtozem uniwersalnym, nasionami. Podlewa doniczki z wysianymi nasionami,

wspotpracuje z podopiecznymi, komunikuje si¢ w grupie, osiggnigcie poprawy stanu psychicznego

poprzez kontakt z natura, wyrobienie nawyku systematyczno$ci w wykonywaniu powierzonych

zadan, poprawa kondycji ruchowej, rozwijanie zainteresowan, ksztaltowanie poczucia estetyki

otaczajacego terenu.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Dzien Kobiet

- warsztaty kosmetyczno-fryzjerskie przy akompaniamencie muzyki relaksacyjnej
Dzien Wiosny

- spacer z podopiecznymi do parku, szukanie pierwszych oznak wiosny

Dzien Teatru

- konkurs talentow

TERAPIA RUCHOWA

Cwiczenia wzmacniajace kregostup
Cel: wzmacnianie mi¢$ni przykregostupowych oraz stabilizacja gorsetu mig§niowego, zmniejszenie

dolegliwosci bolowych kregostupa
Materiaty: materac

Opis zajec¢: napinanie migs$ni brzucha przez podopiecznych, unoszenie jednoczesnie gornej czgsci
tutowia od topatek, wstrzymujac 3 sekundy, a nastepnie rozluzniajac mig$nie. Powtdrzenie 15 razy.
Cwiczenia proprioceptywne koniczyn dolnych i miednicy

Cel: lepsze czucie wlasnego ciata, prawidtowe obcigzanie konczyn ,wykonywanie ruchéw zgodnie
z wzorcami ruchowymi,

Materiaty: pitki rehabilitacyjne

Opis zajec: potozenie si¢ podopiecznych na pitce 1 rGwnoczesne unoszenie np. lewej reki z prawa

nogq, unoszenie qu wraz z 1ch zglqmem Powtorzeme 8 razy, w3 ser1ach

Cel: rozluznienie mig¢$ni,poprawa wygladu skory, oraz poprawa ogdlnego samopoczucia
Materiaty: papier jednorazowy, ptyn do dezynfekcji dtoni, oliwka do masazu



Opis zaj¢¢: Edukacja podopiecznych o prawidlowym obcigzaniu konczyn gérnych w zyciu
codziennym oraz wykonanie podopiecznym masazu relaksacyjnego dloni z uwzglgdnieniem zasad
higieny.

KWIECIEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie _indywidualnych rozméw z  podopiecznymi wynikajacych z aktualnych
potrzeb,problemoéw oraz trudnosci

Swiat uczué - emocji

- co to sg emocje, jakie mamy emocje, po co nam emocje,

- rozmowa kierowana o sposobach poprawiania sobie nastroju,

- pomoc w zrozumieniu emocji podopiecznego oraz innych ludzi,

- rozpoznawanie i nazywanie stanéw emocjonalnych ( rados¢, smutek, ztos¢, strach),

- wyrazanie emocji za pomocg stow, gestow, mimiki twarzy, muzyki,

- nabywanie kompetencji rozpoznawania wlasnych stanéw emocjonalnych i ich wyrazania,

- uelastycznienie migéni twarzy,

- uswiadomienie znaczenia gestow w komunikacji,

- budowanie atmosfery bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania,

- pomoc w uswiadomieniu sobie wlasnych emocji, psychoedukacja dotyczaca sposobow
radzenia sobie z trudnymi przezyciami,

- doskonalenie umiejetnosci wyrazania, nazywania i rozrézniania emocji i nastroju

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbatosci o wyglad zewng¢trzny,

- trening nauki higieny,

WARSZTATY EDUKACYJNE

Usprawnianie funkcji stuchowych
- shuchanie dzwigkow z otoczenia,

- nasladowanie dzwickow wydawanych przez przedmioty, zwierzeta,

- zgadnij co wydato dzwiek,

- wystukiwanie lub wyklaskiwanie rytmu zaprezentowanego wczesniej,
- szukanie ukrytych wyrazow w innych wyrazach.

Rozmowy o tradycjach Wielkanocnych

Bajkoterapia

- bajka pt. “Admiralskie saboty” (tematyka pewnos$¢ siebie, samodzielno$¢ i wyobraznia)-
planowanie wydarzenia- impreza, wyjscie do zoo

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Bryla, rzezba z masy solnej
Materiaty: maka,woda,sol,farby,pedzle,

Cel: doskonalenie zdolnosci manualnych dtoni
- proby wspolnego tworzenia projektu,dyskusje na temat wzajemnej pomocy
Dzien Ziemi



- Spacery w celu poszukiwania materiatow,ktére beda wykorzystywane do kolejnych prac
manualnych np.kamyki,szyszki,patyczki

Zwierz kota n

- Obrysowywanie konturow wybranych zwierzat za pomoca szablonow

Materiaty: szablony roznych zwierzat, kredki, otoéwki, pisaki, farby, pedzle

Cel:rozmowa na temat roznych zwierzat, wybor ulubionych, trening odrysowywania ksztaltéw od

szablonu, kreatywno$¢ w kontynuowaniu pracy

WARSZTATY KRAWIECKIE

Wielkanoc

- pogadanka na temat wielkanocnych tradycji i symboli

- Projektowanie 0zddb wielkanocnych- np. zajaczek i kurczaczki z wloczki
Wiosenne porzadki

- trening umiejetnosci spotecznych: prasowanie.

- Doskonalenie umiejetnosci obrysu mydetkiem krawieckim na tkaninie bawetniane;j

- Wykroj szablonu z tkaniny bawetianej z jak najmniejszg stratg materiatu

Nasza maszyna do szycia

- pogadanka na temat bezpieczenstwa podczas pracy na maszynie, zapoznanie si¢ podopiecznych
ze sprze¢tem

- obszywanie maszynowe S$ciegiem prostym 1 zygzakiem na probkach tkaniny
bawelnianej-trening (woreczki sensoryczne)

- Szyjemy Sciereczki kuchenne- kolejny wytwor rak podopiecznych- $ciereczki kuchenne beda
wykorzystywane pdzniej na warsztatach kulinarnych.

Materiaty: widczka szara, biata, zolta, karton, tkanina bawelniana wafel r6zne kolory gramatura

240g/m?- na $ciereczki kuchenne, tkanina bawetniana gramatura 140g/m?- rézne wzory na woreczki

sensoryczne, groch, ryz, fasola, nozyczki krawieckie duze, nozyczki krawieckie mate, nitki i igly do

szycia maszynowego, szpilki krawieckie, mydetko krawieckie.

Cele: kontynuacja treningu oko-rgka, podopieczni ¢wicza swoja sprawno$¢ manualng, dzigki

powstalym podczas zaje¢ rzeczom codziennego uzytku (woreczki sensoryczne do ¢wiczen,

Sciereczki kuchenne) podopieczni podnoszg wtasng samooceng.

TRENING BUDZETOWY

Planowanie domowego budzetu (z uwzglednieniem wydatkow na rachunki),
Stworzenie przyktadowego budzetu dla gospodarstwa domowego

TRENING KULINARNY

- Doskonalenie obstugi sprzetow znajdujacych si¢ w pracowni,
- Kontynuowanie nauki estetycznego nakrywania do stotu,

- Pogadanka na temat tradycji i potraw Wielkanocnych,

- Sporzadzanie listy tradycyjnych potraw Wielkanocnych,

- Zurek Wielkanocny,

- Nauka przygotowywania zakwasu na zurek,

- Samodzielne odmierzanie produktow,

- Wielkanocna satatka jarzynowa,

- Kontynuacja bezpieczenstwa i korzystania z nozy kuchennych



- Estetyczne krojenie sktadnikow i nauka krojenia w kostke

- Nauka i kontynuacja obstugi blendera i miksera kuchennego,
- Estetyka podania potraw,

- Swiateczne przystrajanie i nakrywanie stotow,

- Czynnosci porzadkowe po $niadaniu i1 obiedzie.

WARSZTATY HORTITERAPII

Projektowanie oraz przygotowanie kwiatowych oraz warzywnych grzadek ogrodowych
przygotowanie omoéwienie projektu nasad i wysiewu kwiatow, ziot, warzyw,

opracowanie harmonogramu prac wraz z podziatem konkretnych zadan prac ogrodowych ( wybor
0s6b odpowiedzialnych za zadania ),

- przekopanie grzadek, grabienie , wyznaczenie grzadek oraz wykonanie wysiewu wg projektu

- podlewanie nasadzen oraz dokumentacja wzrostu roslin,

- ksztaltowanie umiej¢tnosci  prawidlowego postugiwania si¢ réznymi narzedziami
ogrodniczymi,

- nauka prawidlowego siewu i sadzenia ro$lin,

- ¢wiczenie nowych umiejetnosci oraz ksztattowanie juz posiadanych,

- sianie rzezuchy,

Migdzynarodowy Dzien Ziemi:

- ckologia,

- jak prawidtowo segregowac odpady,

- co mozemy zrobi¢ by nasza Ziemia byla czystsza

Pierwsze przygotowywanie kompostownika:

- omodwienie z jakich materialdéw ma zosta¢ postawiony,

- wybor miejsca ,

Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu.

Metody:rozmowa, obserwacja, praca grupowa oraz indywidualna, aktywnos¢ zajeciowa zwigzana z

pielegnacja ogrodnicza wysianych roslin

Cel: obserwuje wzrost roslin, podlewa doniczki z wysianymi roslinami, przekopuje ogrod, grabi

ziemi¢, wyznacz grzadki, wysiewa ro$liny do gruntu, osiggnigcie poprawy stanu psychicznego

poprzez kontakt z naturg, wyrobienie nawyku systematycznosci w wykonywaniu powierzonych

zadan, poprawa kondycji ruchowej, rozwijanie zainteresowan, ksztaltowanie poczucia estetyki

otaczajacego terenu, ksztalttowanie umiejgtnosci wspotpracy w grupie

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Miedzynarodowy Dzien Sportu- gry i konkurencje sportowe
Swiatowy Dzien Ksiazek- wspélne czytanie ksigzek, wyijsécie do biblioteki

TERAPIA RUCHOWA

Cwiczenia z wlasnym ciezarem ciala

Cel: zwigkszenie sity 1 wydolno$ci organizmu

Materiaty: drabinki

Opis zaje¢: wykonywanie przez podopiecznych ¢wiczen ogoélnousprawniajacych wykorzystujac
wlasny ci¢zar ciata.

Cwiczenia- plecy okragle




Cel: korekcja postawy ciata, wzmocnienie mi¢éni odpowiedzialnych za prawidtowa postawe ciata
Materiaty: materace, mala pitka gimnastyczna

Opis zajeé: przeprowadzenie ¢wiczen w parach, przyjmowane pozycje podopiecznych to w lezeniu
na brzuchu oraz na plecach.

4

Cwiczenia stabilizujace obrecz barkowa
Cel: wzmocnienie mig¢$ni, zwigkszenie zakresu ruchomosci, zmniejszanie dolegliwosci bolowych

Materialy: materace
Opis zajec: podopieczni przyjmujacy pozycje w kleku podpartym wykonuja sekwencje ustalonych
¢wiczen.

AJ

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajace z aktualnych potrzeb,

problemow oraz trudnosci,
Rozwijanie adekwatnej samooceny i wzmachnianie poczucia wlasnej warto$ci:

- wyobraznia tworcza, fantazja i kreatywnos¢,

- pobudzenie wyobrazni tworczej kreatywnos$ci oraz fantazji wérdd podopiecznych,

- odkrywanie mozliwosci tworczych podopiecznych,

- rozwijanie zainteresowan, koncentracji uwagi,

- pomoc w podnoszeniu samooceny, pozytywne myslenie,

- rozwijanie kreatywnos$ci wsrod podopiecznych,

- sposoby koncentracji

- Elementy terapii poznawczo-behawioralnej (praca oparta na systemie wzmocnien zachowan
pozadanych 1 eliminacji reakcji niepozadanych), rozwijanie zainteresowania internetem,
literaturg, audycjami radiowymi i telewizyjnymi,

- udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych, -gry towarzyskie, karaoke, film, czytanie
literatury, -zajecia edukacyjne dotyczace otaczajacego nas $wiata,

- zajecia relaksacyjne.

- Prowadzenie dziatan pomocnych w rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien, prowadzacych do
kompensacji brakow, odreagowania konfliktow, korekcja niewtasciwych nawykow

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbalo$ci o wyglad zewngtrzny,

- trening nauki higieny,

WARSZTATY EDUKACYJNE

Doskonalenie funkcji ruchowych- sprawnos$ci manualnej i grafomotoryki

- zamalowywanie obrazkow,

- odwzorowywanie rysunkow,

- rysowanie po $ladzie,

- obrysowywanie szablonow,

- origami przestrzenne (konkurs rzutu samolotem papierowym),

- rysunki tematyczne,

- laczenie punktow linig ciagla,

- wycinanie po linii prostej, falistej, form geometrycznych, rysunkéw konturowych liter,



Bajkoterapia
- bajka pt.”112”- znajomos$¢ telefonu alarmowego, ocena niebezpieczenstwa, scenki tematyczne,
wzywanie shuzb ratunkowych

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Kolorowe plamy

naktadanie pedzlem farb w dowolnym kolorze, rozmowa w czasie pracy pobudzajaca wyobraznig,
kreatywno$¢ w tworzeniu obrazu

Materiaty: bialy brystol,pedzle,farby

Cel: rozbudzanie wyobrazni, proby nakladania farb dlonmi, ¢wiczenie manualne, pobudzanie

zmystu dotyku, zmystu wzroku
Moje marzenia
podopieczni naklejaja swoje zdjecie na Srodku kartki, dookota maluja, wyklejaja ulubione

przedmioty, rosliny, zwierzeta, rozmowy w trakcie pracy o swoich decyzjach

Materialy: brystol kolor dowolny, zdjecia uczestnikow,wycinki z kolorowych gazet, kredki, farby
Cel:poznawanie dokladniej siebie nawzajem w grupie,prowokowanie do wspolnej dyskusji,
akceptacja marzen i zainteresowan cztonkéw grupy

Swieto flagi:

wykonanie flagi

Materiaty: bialy i czerwony brystol,klej,patyczki

Cel: rozmowy na temat waznych $wiat panstwowych, kultywowanie patriotyzmu

WARSZTATY KRAWIECKIE

Dzien Flagi/ Swieto Konstytucji- pogadanka na temat §wigt majowych
Szycie kotylionéw i matych flag

“W maju jak w gaju’- celebracja wiosny. Nauka podstaw wyszywania na plotnie

projektowanie wzorow roslinnych i przygotowanie ptdtna do wyszywania

podopieczni wyszywaja przygotowany samodzielnie przez siebie wzor czy napis

Trening umiejetnosci spotecznych: pranie w pralce automatycznej 1 rozwieszanie ubrah na suszarce
wolnostojace;j.

Materialy: Wstazki biale i czerwone, tkanina biala i czerwona, patyczki drewniane, ptotno biate do
wyszywania, mate tamborki, kolorowa mulina, przyrzady do haftowania- igla w oprawce.

Cele: aktywizacja podopiecznych, doskonalenie umiejetno$ci manualnych, ¢wiczenie koncentracji,
nauka obstugi pralki automatycznej i poprawnego wieszania ubran na suszarce wolnostojace;.

TRENING BUDZETOWY

Zakupy w sklepie: Kupujemy produkty z listy zakupow,
Zapoznanie si¢ z rodzajami sklepow ( duze, mate markety, i co w danym sklepie mozna zakupic)

TRENING KULINARNY

- Nauka zasad bezpieczenstwa podczas pracy,

- Przygotowywanie potrawy wedlug przepisu,

- Nauka samodzielnego sporzadzania listy zakupow,

- Proba podjecia zrobienia samodzielnych zakupdow z listy,
- Obstugiwanie urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni,




- Nauka sporzadzenia menu w zaleznosci od $wiat 1 okazji,

- Cwiczenia w prawidtowym utozeniu sztué¢cow,

- Nauka korzystania z obieraczki do warzyw

- Nauka obierania 1 prawidlowego czasu gotowania ziemniakow,

- Przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych
- Risotto z kurczakiem 1 warzywami:

- nauka prawidtowego stopnia wysmazenia kurczaka

- nauka prawidlowego ugotowania ryzu

- zupy z makaronem:

- nauka prawidlowego gotowania i odcedzania makaronu

WARSZTATY HORTITERAPII

Majowe barwy i zapachy:

- kolorowanie motywoéw wiosennych kwiatow,

- nazywanie kwiatow i naklejanie etykiet z nazwami,

- przygotowanie tabliczek z podpisanymi nazwami krzewow, drzew, warzyw czy owocow,

- spacer po ogrodzie potaczony z oznaczeniem roslinnosci i umieszczeniem tabliczek przy
odpowiedniej roslinie,

- spacer do parku w celu podziwiania rozwijajacej si¢ przyrody,

Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu

Metody: rysowanie kredkami, podpis etykiet z roslinami flamastrami, obserwacja, rozmowa

kierowana

Cel: manipulacja kredkami, rysowanie w zakresie wyznaczonych motywow, wspotpraca z innymi

podopiecznymi w grupie, komunikacja w grupie, rozwijanie wrazliwos$ci estetycznej, umiejetnosc¢

dyskusji w grupie, prawidlowe oznaczenie ros§linnosci w ogrodzie, osiggnigcie poprawy stanu

psychicznego poprzez kontakt z natura, wyrobienie nawyku systematyczno$ci w wykonywaniu

powierzonych zadan, poprawa kondycji ruchowej, rozwijanie zainteresowan, ksztaltowanie

umiejetnosci wspoOlpracy w grupie

TAK SAMO WAZNI - INTEGRACJA
Dzien Flagi- spacer upamigtniajgcy swigta majowe
Piesni Wielbiace Boga- przeglad piesni, piknik integracyjny podopiecznych z innymi
podopiecznymi z innych Sds

TERAPIA RUCHOWA

Wtorkowy nordic walking
Cel:poznanie gier 1 zabaw doskonalgcych celno$¢ rzutu, zwigkszenie elastycznosci migsni catego

tutowia, poprawa ogolnej sprawnosci organizmu

Materialy: kije nordic walking

Opis zaje¢: marsz z kijami po terenie Wolsztyna

Trening dla dyscyplin zwiazanych z rzucaniem

Cel: ksztaltowanie zwinnosci i szybkosci, ksztattowanie koordynacji ruchowej, wyczucie sity rzutu
Materiaty: materace, pitki siatkowe, lekarskie,woreczki

Opis zajeé: zajecia polegajace na dobraniu takiego zestawu ¢wiczen, ktdry rozwija zdolno$ci rzutne.
Cwiczenia oddechowe




Cel: utrzymanie prawidlowego funkcjonowania uktadu oddechowego,zapobieganie powiklaniom
wynikajacych ze zmniejszonej aktywnosci fizycznej

Materiaty: materace, pitki rehabilitacyjne,woreczki

Opis zaje¢: wyuczenie podopiecznych prawidtowego oddechu, oporowania wtasnego oddechu z
dostosowanym sprzetem do okreslonych ¢wiczen

CZERWIEC
TERAPIA PEDAGOGICZNA
h rozméw z iecznymi nikaj

problemoéw oraz trudnosci,

Zjawisko agresji oraz przemocy:
- zapoznanie ze zjawiskiem agresji oraz przemocy,

- omoOwienie roznic mi¢dzy agresja, ztoscig a przemoca,

- rodzaje agresji oraz przemocy ( fizyczna, stowna, psychiczna) oraz sposoby rozroézniania ,
- zachowania agresywne- przyczyny, sposoby radzenia sobie z agresja,

- przedstawienie nieagresywnych sposobow rozwigzywania problemow ,

- omowienie instytucji do ktérych mozna zwrdci¢ si¢ o pomoc

- ksztaltowanie umiejetnosci przezwyciezenia oraz opanowania ztosci, agresji

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,

- trening nauki higieny,

WARSZTATY EDUKACYJNE

Orientacja przestrzenna
- okreslanie potozenia poszczegdlnych przedmiotdw w przestrzeni na obrazku

- rysowanie przedmiotéw w odpowiednim potozeniu

- dorysuj pod oknem tawke

- obok drzewa dorysuj tawke

- udzielanie stownej odpowiedzi na pytania dotyczace otaczajacej rzeczywistosci lub sytuacji

przedstawione;j

- kolorowanie obrazka wedhug instrukcji

- $ledzenie linii na obrazku tzw. plataninki

- kreslenie ksztattéw graficznych w powietrzu

- rysowanie z zachowaniem kierunku od prawej do lewej szlaczkow i ksztattow literopodobnych
Zajecia dotyczace bezpieczenstwa na wakacjach

Bajkoterapia

- bajka pt. “Groszek 1 rzeka” -(tematyka bezpieczenstwa nad woda) wspodlne ustalanie zasad
bezpieczenstwa

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Kompozycja w ramce

wycinanie z tektury dowolnego ksztaltu ramki, owijanie dookota np.sznurkiem, bibuta, paskiem
materialu, kontynuacja tworzenia kompozycji poprzez doklejanie dowolnych elementéw np.
suszonych kwiatow,elementéw marynistycznych, szyszek, guzikow, wstazek itp.



Materiaty: tektura, nozyczki, klej, kolorowe sznurki, rézne elementy do dekoracji

Cel: rozwijanie kreatywnosci, poczucia estetyki, wrazliwosci, wymiana elementami do dekoracji,
wspotpraca

Obrazy na folii

Materialy: folia stretch, pedzle, farby

Cel: malujac na folii podopieczni stymulujg zmyst dotyku oraz wzroku, poznaja roznice w
malowaniu pgdzlem a dtonig

WARSZTATY KRAWIECKIE

Dzien Dziecka w poszukiwaniu dziecigecej radosci i beztroski- pogadanka
Kolorowanki krawieckie- czas na relaks

Nowy material- Polar Minky/ zapoznanie si¢ ze specyfikg tkaniny

Burza m6zgoéw- projektowanie maskotek dla najmlodszych

Samodzielny wybor materialow 1 wykroj

Szycie reczne maskotek 1 wypetnianie silikonowa kulka

Trening umiejetnos$ci spolecznych: prasowanie- utrwalenie umiejetnosci

Dzien Przyjaciela- pogadanka o idei przyjazni, kto jest naszym przyjacielem?

Wybdr koloréw i1 materiatow do matych poduszek 40x40cm

Wykréj i szycie maszynowe poduszek

Wypehienie poduszek silikonowa kulka

Materialy: polar Minky gladki i1 ttoczony w réznych kolorach, tkanina bawetiana, filc, guziki,
silikonowa kulka do wypehien

Cele: aktywizacja podopiecznych, utrwalanie umiejetnosci prasowania zelazkiem oraz szycia
maszynowego $ciegiem prostym, trening decyzyjnosci podopiecznych przez projektowanie.

TRENING BUDZETOWY

Planowanie listy zakupow wedtug zatozonego budzetu,
Burza mozgow- w jaki sposob zachowywac si¢ w sklepie

TRENING KULINARNY
Rozpoczynamy sezon grillowy:
- pogadanka na temat bezpieczenstwa podczas rozpalania/obstugi grilla
- przygotowywanie szasztykow,

- nakladanie kolorowych warzyw na patyczki,

- nauka obstugi grilla

- umiej¢tnosci smazenia szasztykow

- Galaretki z owocami sezonowymi:

- Kontynuacja nauki wykorzystywania dzbanka z miarkg do odmierzania proporcji.

Czas na piknik:

- Przygotowywanie kanapek piknikowych:

- Pogadanka na temat zdrowego odzywiania i dobroczynnego wptywu warzyw dla organizmu
- Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.

WARSZTATY HORTITERAPII

Naturalne Slady czltowieka:




- Materiaty naturalne : glina, gips, drewno. Stymulacja dotykowa materiatami naturalnymi,

- $lady czlowieka w materialne naturalnym: odcisk palcéw, dtoni, stop

- utrwalenie $ladow cztowieka- suszenie , malowanie

Doswiadczenie naturalnego Srodowiska w ogrodzie ((niebo i chmury):

- ogladanie nieba w pozycji lezacej na kocach,

- rozmowa o barwach nieba, ksztattach chmur- stymulowanie wyobrazni,

- malowanie nieba

Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu

Materialy: rozmowa kierowana, praca grupowa i indywidualna, odciskanie §ladéw, malowanie,
obserwacja

Cel: manipulacja materiatem naturalnym, obserwuje uwaznie chmury, ich sposob przemieszczania,

réznicuje barwy 1 ksztalty, maluje oraz komunikuje si¢ w grupie, osiggni¢cie poprawy stanu
psychicznego poprzez kontakt z naturg, wyrobienie nawyku systematycznos$ci

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA
Dzien Dziecka- piknik na plazy miejskiej, lody, koncert muzyczny
Pierwszy dzien lata- grill integracyjny

TERAPIA RUCHOWA

Czwartkowe treningi Bocci

Cel: omowienie zasad gry w Bocce

Materiatly: zestaw kul do Bocce

Opis zaje¢: przedstawienie zasad gry w Bocce, przeprowadzenie rozgrywek Turniej ringowy”
Cel: poprawa zakresu ruchomosci w stawach

Materiaty: Para ring

Opis zajecia: Cwiczenia wykonywane przez podopiecznych w pozycjach wysokich i niskich.
Dobierane s3 w zaleznos$ci od indywidualnych zdolno$ci motorycznych podopiecznych

Trening calo$ciowy - Thera Band

Cel: poprawa ogoélnej sprawnosci, wytrzymatos$ci,wydolno$ci organizmu, koordynacji oraz
propriocepcji catego ciata

Materialy: tasmy thera-band

Opis zajecia: Dobor ¢wiczen z taSmami Thera-Band z uwzglgdnieniem indywidualnych mozliwos$ci
podopiecznych

LIPIEC

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie _indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajace z  aktualnych

potrzeb.problemoéw oraz trudnosci,
Nasze zmysty- wzrok, stuch . smak, wech:

- czym jest zmysl wzroku, jakie pelni funkcje
- znaczenie wzroku w zyciu cztowieka,
- sposoby dbania o wzrok,

- zmyst stuchu- ustysze¢ $wiat, jakie dzwieki styszy czlowiek,
- zmyst smaku- rodzaje smakow, kubki smakowe , funkcje,



- zmyst wechu- za co jest odpowiedzialny, gdzie si¢ znajduje,
- jak rozpoznawac r6zne smaki, zapachy

Trening funkcjonowani ziennym zyciu:

- trening dbatosci o wyglad zewng¢trzny,

- trening nauki higieny,

WARSZTATY EDUKACYJNE
Doskonalenie sprawnosci ruchowej i manualnej
- ukfadanie puzzli i mozaik
- ukfadanie origami
- pogrubianie konturéw duzych form geometrycznych i duzych rysunkow
- montowanie konstrukcji z gotowych elementow (klocki)
Planowanie wakacji
Charakterystyka lata
Bajkoterapia
- bajka pt. “Czarna wrona” tematyka samodzielnos$¢, zgubienie si¢
scenki tematyczne

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Obrazy na tkaninach

naktadanie farb pgdzlem lub dionia, temat dowolny

Materiatly: tkanina, farby, pedzle

Cel: mozliwo$¢ podejmowania indywidualnie decyzji,rozwijanie kreatywnosci,technika malowania
dlonig rozwijajaca zmyst dotyku

Wianek dekoracyjny

tworzenie kompozycji $ciennej za pomocg zywych kwiatéw i roslin

Materiaty: tektura, krazki styropianowe, klej, kwiaty, ziota, wstazki

Cel: samodzielne pozyskiwanie ro$lin i ziét potrzebnych do zrobienia wianka, rozwijanie
umiejetnosci dobierania i1 uktadania kwiatow, pobudzanie zmystow: wechu, dotyku, wzroku

WARSZTATY KRAWIECKIE

Czas na piknik - pogadanka o bezpiecznym spedzaniu czasu na §wiezym powietrzu

Szyjemy lekkie koce piknikowe z kolorowej flaneli- szycie maszynowe

Kolorowanki wakacyjne- czas na wyciszenie i skupienie

Projektujemy letnie torby zapinane na zatrzask (wesote wakacyjne motywy w tkaninie)

Wykro6j materiatu wedlug szablonu

Zszywane maszynowe toreb

Materiaty: kolorowa flanela, tkanina wodoodporna, zatrzaski metalowe

Cele: aktywizacja podopiecznych, trening umiej¢tnosci manualnych, doskonalenie umiejetnosci
szycia maszynowego, ekspresja tworcza oraz trening skupiania uwagi.

TRENING BUDZETOWY
Wyjscie do sklepu- zajecia praktyczne- zakupy wedlug przygotowanej listy ,
porownywanie cen ( czy lepiej kupic ten sam produkt tanszy czy drozszy ) ,
ptatnos¢ za zakupy



TRENING KULINARNY
- Przypomnienie zasad higieny osobistej i porzadkéw w kuchni,
- Przypomnienie obstugi piekarnika
- Ciasto francuskie z jabtkami,

- przypomnienie obstugi obieraczki do warzyw i owocow,

- doskonalenie krojenia owocow w rowne paski,

- Satatka z sezonowych owocow:

- pogadanka na temat zdrowego odzywiania ,

- estetyczne nakladanie i dekorowanie satatki owocowe;j

- Zupy z sezonowych warzyw:

- kontynuacja estetycznego krojenia warzyw w kostke

- Usprawnienie umiejetnosci postugiwania si¢ nozami kuchennymi
- Kontynuacja obstugi wyparzarko-zmywarki

- deserki owocowe z bitg $mietang

WARSZTATY HORTITERAPII

Doswiadczenie naturalnego $rodowiska w ogrodzie ( ro$liny i materiaty nieorganiczne):

rozmowa o naturalnych materiatach (kamienie, patyki, kawatki kory, liScie, mech, igliwie, piasek),

- stymulacja dotykowa materiatlem naturalnym,

- tworzenie kompozycji pejzazu z materialdw naturalnych , przyklejenie materialu naturalnego,

malowanie pejzazu,
Doswiadczenie naturalnego §rodowiska w ogrodzie ( wiatr, deszcz) :
- spacer i rozmowa o wietrze i deszczu,
- rozmowa o barwach kojarzacych si¢ z wiatrem 1 deszczem- stymulowanie wyobraZni,
- malowanie na kartonach pogody
Doswiadczenie naturalnego srodowiska w ogrodzie ( warzywa, owoce):
- rozmowa o owocach, warzywach ich kolorach, smakach, zapachach,

- krojenie owocow, warzyw 1 komponowanie ich na talerzu,

- Zmyst smaku oraz zapachu - rozr6znianie smakow owocoOw 1 warzyw

Spacer po okolicy w celu zebrania kwiatéw, kltosow zbdz, traw, kwiatdéw polnych, tworzenie
pejzazu oraz suszenie kwiatow

Biezace prace gospodarczo- porzadkowe na terenie Domu:

zbidr owocow, warzyw

Materiaty: pedzel, kamienie, szyszki kora, mech, li§cie, r6znego rodzaju owoce i warzywa

Cel: obserwuje wiatr, deszcz, roznicuje barwy, obserwuje materialy naturalne, potrafi postugiwac
si¢ pedzlem, wyrdznia cechy owocoéw i warzyw, roéznicuje barwy strukture owocdéw i warzyw,
ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie, rozwijanie zainteresowan

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA
Dzien Policjanta- wizyta Pana Policjanta,
Dzien Przyjazni- impreza integracyjna w plenerze,
Dzien Czekolady- wycieczka do pobliskiej fabryki czekoladek




TERAPIA RUCHOWA

Bieg po szarfe
Cel: poprawa wytrzymatosci

Materiaty: szarfy, pachotki

Opis zaje¢ : podopieczni dzielg si¢ na druzyny. Pierwszy gracz z druzyn biegnie do pachotka,
zaktada szarf¢ i biegnie z powrotem. Dotyka rgka kolegi/ kolezanki i ten rusza. Pierwszy zespot z
szarfami wygrywa.

Bieg kelnera

Cel: poprawa wspotpracy w grupie

Materiaty: plastikowe/papierowe talerzyki, pitki do ping- ponga

Opis zaje¢: Potrzebne bedg plastikowe lub papierowe talerzyki oraz pitka do ping-ponga dla kazdej
druzyny. Zabawa przeznaczona dla minimum 4 podopiecznych. Zawodnicy ustawiajg si¢ na mecie,
pierwszy zawodnik z kazdej druzyny trzyma na podniesionej w gorze dloni talerzyk, a na nim
piteczke. Po ustyszeniu ,,start”, zawodnicy biegng do wyznaczonego punktu i zawracaja. Przekazuja
talerzyk z piteczka kolejnemu koledze z druzyny i on rusza do biegu. Upuszczenie piteczki —
powoduje konieczno$¢ powrotu do linii startu i ponowne rozpoczecie biegu. Wygrywa druzyna,
ktorej wszyscy podopieczni zaliczg bieg z piteczka pierwsi.

Pitka wzwyz

Cel: trening zrgczno$ciowy

Materiatly: pitka

Opis zaje¢: Na sygnal fizjoterapeuty kolo porusza si¢ w prawo lub w lewo w rytmicznych
podskokach. W pewnym momencie prowadzacy rzuca pitke w gore 1 gdy ta spadajac dotknie
podloza, bawigcy si¢ opuszczaja rece 1 przybieraja zapowiedziang postawe np.: na bacznos¢,
klgczac na jednym lub dwoch kolanach, siedzac ptasko lub skrzyznie, lezac przodem lub tytem.
Kazda postawe nalezy chwilg wytrzymac, po czym zabawe prowadzi si¢ dalej.

SIERPIEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA
owadzeni indvwidualnych 0ZMOW podopiecznvmi
potrzeb,problemoéw oraz trudnosci,
Tolerancja, rownos¢, akceptacja, dyskryminacja, wykluczenie:

- zapoznanie si¢ z tymi poj¢ciami, CO 0zZnaczaja ,

- poznanie oraz zrozumienie wlasnych stanéw emocjonalnych,

- ksztaltowanie postaw tolerancji otwarto$§¢ wobec innosci,

- prawa czlowieka - oméwienie ,

- dostrzeganie roznic 1 podobienstw miedzy ludzmi,

- ksztaltowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania tradycji 1 kultury wilasnego
narodu, postawy szacunku dla innych kultur i tradycji oraz umiejetnosci zapobiegania
dyskryminacji,

- wskazanie spolecznie warto$ciowych postaw oraz zachowan ktore sg spolecznie akceptowane

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbalo$ci o wyglad zewngtrzny,

- trening nauki higieny,



WARSZTATY EDUKACYJNE

Cwiczenia rozwijajace percepcje i pamie¢ wzrokowa. Rozwijanie spostrzegawczo$ci, analizy

wzrokowej opartej na konkrecie
- obserwacja otoczenia, “co widzisz w tym pokoju”,
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co widzisz za oknem”

- wyszukiwanie obrazka do nazwy przedmiotu

- wyszukiwanie dwoéch przedmiotow podobnych, ale réznigcych si¢ charakterystycznym
elementem

- gra kontrasty

- uktadanie przedmiotow w odpowiednim miejscu

- dobieranie takich samych obrazkéw w pary

Bajkoterapia

- bajka pt.”Strach ma wielkie oczy” (tematyka strachu, lgku)

czego si¢ boimy?

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE
Dzien pszczot
tworzenie prac na temat pszczot w dowolnej technice
Materiaty: rolki papieru, kamienie, zotte i czarne pomponiki, drucik, farby, kredki, masa solna,
tkaniny

Cel: rozmowy na temat pszczot i ich rola w naturze

Dzien kolorowanek:

korzystanie z wydruku, kolorowanie kredkami, praca przy muzyce relaksacyjnej

Materialy: gotowe wydruki kolorowanek, kredki

Cel: ¢wiczenie cierpliwosci 1 precyzji w uzupetnianiu kolorami wydruku, ¢wiczenia manualne

WARSZTATY KRAWIECKIE

Dzien kolorowanek- zabawa kolorem i fakturg

Malujemy na tkaninie- nowa technika ekspresji tworczej

Cwiczenie na probnej tkaninie, malowanie pedzelkiem i nanoszenie szablonu

Projektujemy koszulki imienne z logiem Sds

Realizacja projektow podopiecznych

Materiaty: kawalki kolorowej tkaniny, nitki, mulina, bialg tkanina baweiniana, farby do tkanin,
t-shirty.

Trening umiejetnosci spotecznych- utrwalenie umiej¢tnosci uzywania pralki automatycznej oraz
wieszania ubran na suszarce wolnostojacej.

Cele: aktywizacja podopiecznych, nabycie nowych umiejetnosci, swobodna ekspresja tworcza
podopiecznych, mozliwo$¢ realizacji swoich projektoéw- podnoszenie samooceny u podopiecznych.

TRENING BUDZETOWY

Jak rozplanowa¢ zakupowe przyjemnosci w domowym budzecie np. wyjscie na lody, muzeum, do
kina,

TRENING KULINARNY

- Doskonalenie podstawowych zasad w utrzymaniu higieny osobiste;j,
- Doskonalenie obstugi sprzgtéw znajdujacych si¢ w pracowni,

- Wykorzystanie sezonowych produktéw do przygotowania zup, przecierOw i musow,



- Nauka zaprawiania ogorkow konserwowych,

- Desery lodowe z sezonowymi owocami,

- Doskonalenie estetyki podawanych potraw i deserow
- Doskonalenie zasad nakrywania do stotu,

WARSZTATY HORTITERAPII

Morze 1 jego skarby:
- dzwigki morza,

- krajobraz morski - prezentacja multimedialna lub film,
- malowanie widokéwki z nadmorskim krajobrazem,
Kwietne bukiety:

- ciecie kwiatow, ktore rosng w ogrodzie,

- wybor naczynia na kwiaty,

- komponowanie bukietow

Ogrod w stoiku:

- prezentacja multimedialna o marynatach,

- owoce 1 warzywa nadajace sie na marynaty,

- przygotowanie owocoOw i warzyw do marynowania,

- ulozenie warstw warzyw/ owocow w stoikach i zalanie ich zalewa,

Biezace prace gospodarczo- porzadkowe na terenie Domu

wyrywanie chwastow, grabienie lisci, zbior owocodw, warzyw

Materialy: prezentacja multimedialna, widokoéwki znad morza, biate kartki, pastele, akwarele,
kredki, stoiki nozyczki, wazon, owoce, warzywa

Cel: skupia uwage na dzwigkach morza, nazywa elementy krajobrazu morskiego (morze, brzeg, fale
morskie, wydmy itd) , nazywa kwiaty rosngce w ogrodzie, postuguje si¢ nozem przy S$cinaniu
kwiatow, umiej¢tnos¢ komponowania bukietdw, nazywa owoce i warzywa , rozumie co to jest
marynata

TAK SAMO WAZNI - INTEGRACJA

Dzien Pszcz6l- wizyta Pana Pszczelarza,
Przerwa wakacyjna

TERAPIA RUCHOWA

Ryby w sieci

Cel: poprawa wspotpracy w grupie

Opis zaj¢é: podopieczni dzielg si¢ na 2 druzyny. Pierwsza druzyna stoi w $rodku kregu
utworzonego przez druga druzyne. Zawodnicy tworzacy krag trzymajg si¢ za rece. Zadaniem
pierwszej druzyny jest wydostac¢ si¢ poza krag.

Balonowy slalom

Cel: trening zrgcznosciowy

Materiaty:balony,pachotki, hula-hop

Opis zaj¢¢: Balon wkladamy pomigdzy kolana i slalomem docieramy do hula hop, w hula-hop
przekazujemy balon drugiej osobie z pary, ktora ta samg trasg wraca na lini¢ startu.

Taniec z kapeluszem
Cel: trening szybkos$ciowy



Materiaty:kapelusz

Opis zaje¢: Podopieczni stoja w kole. Poruszajac si¢ rytmicznie w takt muzyki, przekazujac
kapelusz dalej, zaktadajac go na glowe osobie stojacej obok. Gdy muzyka ucichnie, podopieczny
majacy kapelusz na glowie odpada z gry, a zabawa toczy si¢ dalej. Wygrywa podopieczny, ktory
uchroni glowe przed kapeluszem.

WRZESIEN
TERAPIA PEDAGOGICZNA
Inveh _ rozmd Z iecznymi

potrzeb.problemdéw oraz trudnosci,

Pojecie stresu:
- czym jest stres,

- mechanizmy powstawania stresu, objawy oraz jakie skutki stresu,
- przyczyny oraz skutki stresu,

- jak rozpoznaé oznaki stresu,

- pozytywne i negatywne strony stresu,

- metody radzenia sobie ze stresem,

- sposoby radzenia sobie ze stresem,

- techniki relaksacyjne,

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,

- trening nauki higieny,

WARSZTATY EDUKACYJNE

Rozwijanie orientacji czasowo-przestrzennej
- okreslanie por roku
- nazywanie miesi¢cy i dni tygodnia
Percepcja 1 pamieé wzrokowa
- wyodrgbnienie 1 rozpoznawanie ksztattOw oraz tworzenie z nich prostych uktadow
- wznoszenie prostych budowli wedtug wzoru
- uktadanie klockow w jednej linii
- wyszukiwanie réznic w obrazkach, dobieranie par identycznych obrazkéw, wskazywanie
czego brakuje na obrazku, dobieranie postaci do ich cieni albo konturéw, dobieranie czgséci

obrazka do catosci

Pierwsze oznaki jesieni, czym si¢ charakteryzuje
Bajkoterapia
- bajka pt. “Zoétty berecik” -tematyka bezpiecznego internetu

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE
Kolorowe drzewa
spacer do parku,ksztalttowanie poszanowania dla przyrody i uwrazliwianie na jej pigkno
zbieranie lisci,kasztanow,zotedzi ,wykorzystanie nazbieranych przedmiotow w pracowni
tworzenie figurek z kasztanow i prac na brystolu z kolorowych lisci,naturalne jesienne bukiety
Materiatly: brystol, klej, farby, pisaki, pojemniki na bukiety, drucik



Cel: uwrazliwienie na pigkno przyrody i ksztattowanie przynaleznos$ci do grupy
Miseczki z masy solnej w ksztalcie liscia

Materiaty: masa solna, dowolne wigksze liscie, farby

Cel: ksztaltowanie wyobrazni tworczej 1 sprawno$ci manualnej rak

WARSZTATY KRAWIECKIE

Witaj szkolo- pogadanka o 1 wrzesnia

Projektujemy proste pidrniki/ kosmetyczki zapinane na zamek btyskawiczny lub zatrzaski
Tworzenie szablonéw do wykroju i wybor materiatu

Wykrdj i realizacja projektéw podopiecznych

Dzien kropki wycinamy kropki z materiatu i przyklejamy je na tasme dwustronng

Trening umiejetnosci spotecznych- naprawa i ozdabianie ubran

Idzie Jesien- krajobrazy jesienne

- nacigganie ptotna na tekturowg ramke

- szkicowanie oldwkiem na biatym ptotnie

- przyklejanie i przyszywanie na tkaninie wycinanych przez podopiecznych elementow

Dzien chiopaka- wykonujemy breloki imienne dla pandéw

Materiaty: tkanina wodoodporna w kolorowe wzory lub motywy roslinne, zatrzaski metalowe,
plastikowe zamki blyskawiczne, tkanina bawelniana kolorowa, kolorowe koraliki- r6zne kolory i
wielkos$ci, aplikacje- naprasowanki, biala tkanina, tektura, klej do tkaniny, nitki kolorowe, koraliki
akrylowe/ literki, karabinczyki.

Cele: kontynuacja treningu oko-r¢ka, podopieczni ¢wiczg swoja sprawnos¢ manualng, aktywizacja
podopiecznych.

TRENING BUDZETOWY

Bezpieczenstwo zwiazane z pieniedzmi:
Kradzieze , kredyty , proby wyludzenia pieni¢dzy np. tzw. metoda na wnuczka, na policjanta

TRENING KULINARNY

Doskonalenie znajomos$ci podstawowych przypraw,

Pielegnacja przypraw doniczkowych ,

Nauka przygotowania potraw z ziemniakow,

- Frytki:

Doskonalenie obierania i krojenia ziemniakow

Rozmowa i przypomnienie zasad bezpiecznej pracy z uzyciem goracych ptyndéw(olej)
Przygotowanie roznych rodzajéow sosow do dan,

Zupy sezonowe,
Nauka wykonania dan macznych (chleb, zapiekanka),

WARSZTATY HORTITERAPII

Patyczaki:

- wyjmowanie z kartonika patykow réznej dlugosci i ich dotykowe poznanie,

- uporzadkowanie patykow ( od najwigkszego do najmniejszego)’

- naklejanie lub uktadanie patykéw na wzor ciata ludzkiego lub ciala zwierzat.
Kwiaty jesienne w ogrodzie:




- poznanie kwiatow, ktore sadzimy jesienig a kwitng wiosng ( tulipany, mieczyki, czosnek
ozdobny, hiacynty,irysy),

- przygotowanie miejsca pod nasadzenia jesienne

Biezace prace gospodarczo- porzadkowe na tereniu Domu:

wyrywanie chwastow, zrywanie warzyw, owocow, ktore jeszcze zostaty

Materialy: patyki roznej grubosci wielkosci, cebulki kwiatoéw

Cel: manipulacja patykami, uktada patyki w uporzagdkowaniu( od najmniejszego do najwigkszego i

naraz odwrotnie), poprawa kondycji ruchowej, ksztattowanie poczucia estetyki otaczajacego terenu

TAK SAMO WAZNI - INTEGRACJA
Dzien Pierwszej Pomocy- wizyta Ratownika Medycznego,
Pierwszy Dzien Jesieni- spacer do w poszukiwaniu pierwszych oznak jesieni,
Dzien Chiopaka- zabawa taneczna

TERAPIA RUCHOWA

Wtorkowy marsz nordic walking
Cel: wzmacnianie mi¢$ni calego ciata

Materiaty: kije nordic walking

Opis zaje¢: Marsz z kijami po terenie Wolsztyna

Dart

Cel: rozwijanie zdrowego wspotzawodnictwa

Materialy: tablica do darta, rzutki

Opis zaje¢; przedstawienie podopiecznym zasad gry, przeprowadzenie treningu,zawody.
Sprzezenie ruchoéw

Cel: rozwijanie zdolnoS$ci sprzezenia/ taczenia ruchéw

Materiaty: rézne rodzaje pitek

Opis Zaje¢: przygotowanie zestawu ¢wiczen, podczas ktorego wykonywane beda dwie czynnosci
ruchowe naraz z wykorzystaniem pitek.

PAZDZIERNIK

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozmow z podopiecznymi wynikajace z aktualnych potrzeb,
problemow oraz trudnosci,

Granice- w relacja interpersonalncyh:

- granice fizyczne- dystans publiczny , spoteczny, indywidualny, intymny,

- granice psychologiczne,

- zdrowa granica- czyli granica ta po ktorej przekroczeniu mozemy narazi¢ si¢ na przemoc,

- reakcje ciala na przekraczanie granic,

- zaznaczenie granic swojej przestrzeni,

- rozwijanie wrazliwosci na granice innych osob,

- Asertywne mowienie “nie” ,

- sposoby reagowania gdy kto§ robi nam co$ co si¢ nam nie podoba , gdy nas krzywdzi swoim
zachowaniem,

- przedstawienie instytucji oraz osob u ktorych mozemy szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach



Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening dbalo$ci o wyglad zewngtrzny,

- trening nauki higieny,

WARSZTATY EDUKACYJNE

Rozwijanie umiejetnos$ci spostrzegania, porOwnywania i dostrzegania réznic
porownywanie co si¢ zmienito

- gromadzenie przedmiotow i rzeczy ze wzgledu na ich przeznaczenie

- dostrzeganie przedmiotu niepasujacych do catosci

- porownywanie dwoch podobnych przedmiotéw

- poroéwnywanie ze soba dwoch przedmiotdéw réznigcych si¢ miedzy soba

- wyszukiwanie réznic na obrazkach

- szeregowanie obiektow wedlug wielkosci, dtugosci czy koloru

Bajkoterapia

- bajka pt. “Malutka robi zakupy”- (tematyka samodzielno$¢, planowanie, robienie zakupow) lista
zakupdw, scenki sytuacyjne- rozmowa w sklepie

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Jesienna makieta

praca wspolna przy tworzeniu duzej ekspozycji jesiennej

Materiaty: duza podstawa z ramka dookota, mech, szyszki, gatezie, kasztany, zotedzie, gatazki
Wrzosu

Cel: praca w zespole, pobudzanie kreatywnosci, rozmowa w trakcie pracy, praca przy muzyce
relaksacyjnej

Bezpieczenstwo na drodze

tworzenie plakatow na temat bezpieczenstwa w dowolnej technice

Materiaty: brystol, farby, wycinki z gazet, kredki, pisaki, klej

Cel: utrwalanie zasad bezpiecznego poruszania w terenie, podstawowe znaki ostrzegawcze
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Swiatowy dzien uSmiechu
wyklejanie kulkami bibuty usmiechnigtych buziek na brystolu, wykonanie u$miechnietych ust 1

przyklejanie ich na patyki, wykorzystanie ramy z obrazu i wykorzystanie jej do robienia
wspolnych zdjeé

Cel: integracja, obserwacja relacji migdzy osobami w grupie, rozmowy na temat przyjazni
ksztattowanie przynalezno$ci do grupy

WARSZTATY KRAWIECKIE

Dzien muzyki- projektowanie 1 wykonanie medali- praca przy akompaniamencie muzyki
relaksacyjnej

Trening umiejetnosci spotecznych- prasowanie ubran zelazkiem parowym, sktadanie ubran

Dzien Chleba- szcie koszyczka na pieczywo

Halloween/ Dzien Dyni szyjemy dynie

Materiaty: tasiemka satynowa ozdobna: biala, zo6tta, pomaranczowa, tkanina Iniana bezowa, nici do
szycia, flizelina, tkanina polarowa pomaranczowa gtadka.




Cele: aktywizacja podopiecznych, trening umiejetnosci prasowania i poprawnego sktadania ubran,
nabywanie kolejnych umiejegtnosci krawieckich.

TRENING BUDZETOWY

Sposoby oszczedzania pieniedzy:

jakie mamy cele odlozenia pieniedzy np. wydatki nagle, na przyjemnosci,

pogadanka na temat metod oszczedzania: oszczgdzanie pradu, wody, oszczedzanie na zakupach
(lista zakupow, kupowanie promocyjnych produktéw) itp.,

czy w moim domu moge jako$ zaczaé¢ oszczedzanie

TRENING KULINARNY

Przygotowanie potraw z ryzu,

Nauka udzielania pierwszej pomocy medycznej przy najczestszych rodzajach urazéow przy
pracach kuchennych,

Poznanie domowych technik konserwowania zywnosci,

Zapoznanie si¢ z pracg cukiernika w zaktadzie cukierniczym,

Zapoznanie si¢ z pracg piekarza w piekarni.

Babeczki Muffinki:

Przypomnienie zasad obstugi miksera i blendera,

Kontynuacja pracy z miarkg kuchenna.

Kompot z owocow sezonowych.

WARSZTATY HORTITERAPII

Obrazy z natury- liScie jesienne:

spacer do parku w celu zebrania lisci jesiennych,

obserwacja przyrody , jak przyroda przygotowuje si¢ do zimy,
ogladanie i manipulowanie suchymi li$¢mi,

uktadanie kompozyc;ji z lisci,

wykonanie pejzazu z zasuszonych lisci, kwiatow

Biezace prace gospodarczo - porzadkowe na terenie Domu:
sadzenie cebulek kwiatowych jesiennych,

przygotowanie ogrodu do zimy,

okrycie roslin wymagajacych

Materiaty: liScie, klej, suszone liscie kwiaty

Cel: ksztattowanie umiejgtnosci wspotpracy w grupie, poprawa stanu psychicznego poprzez kontakt

z naturg, wyrobienie nawyku systematyczno$ci w wykonywaniu powierzonych zadan, poprawa
kondycji ruchowej, ksztattowanie poczucia estetyki otaczajacego terenu

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Dzien Muzyki- koncert muzyczny, konkurs taneczny, zaproszenie sobowtéra idola muzycznego,
Dzien Zwierzat- wyjazd do ZOO w Nowym Tomyslu

TERAPIA RUCHOWA

Srodowy trening ping ponga
Cel: rozwijanie zdrowego wspotzawodnictwa



Materiaty: stot do tenisa stotowego, paletki

Opis zajeé: przeprowadzenie rozgrywek o charakterze treningowym

Pitka lekarska

Cel: wzrost sity migsniowe;j

Materiaty: pitka lekarska

Opis zajeé: Cwiczenia wykonywane przez podopiecznych sa w pozycjach niskich, kazda z pozycji
wyjsciowych uwzglednia pitke lekarska

Grupa mie$ni kulszowo-goleniowych

Cel: uelastycznienie tkanek miekkich , wiezadet oraz stawow

Materiaty: materace, tasmy Thera-band

Opis zajec¢: Podopieczni w pozycji lezacej,stojacej wykonujacy okreslone ¢wiczenia rozciggajace. Z
uwzglednieniem przez fizjoterapeute indywidualnych wskazan oraz przeciwwskazan zdrowotnych
podopiecznych.

LISTOPAD
TERAPIA PEDAGOGICZNA
alnych rozméw z iecznymi nikaj

problemoéw oraz trudnosci,

Akceptacja siebie:
- pozytywna samoocena, poczucie wlasnej wartosci,

- trening mdéwienia o sobie,

- trening pozytywnego myslenia,

- nauka akceptacji siebie,,

- jak by¢ dobrym cztowiekiem- czy warto by¢ dobrym,

- szacunek wobec innych,

- budowanie poczucia wilasnej wartosci poprzez zapewnienie poczucia przynaleznosci,
wzmocnienia 1 umozliwienie doSwiadczania sukcesow,

- ksztaltowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia o sobie

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,

- trening nauki higieny,

WARSZTATY EDUKACYJNE

Koordynacja wzrokowo-ruchowa

- wykonywanie drobnych ruchéw palcami: spacerowanie palcami po stole, nasladowanie gry na
fortepianie jedng rekg 1 obiema rekami odtwarzanie rytmu padajgcego deszczu

- kreslenie linii, tukoéw, kot, szlaczkow w powietrzu, na papierze itp.

- odwzorowywanie graficzne szlaczkdéw, ornamentow, wzoréw z pojedynczych elementdéw
ztozonych ze znakéw (linie proste, faliste, kropki, figury)

- rysowanie linii wewnatrz labiryntow takze wodzenie palcem po liniach labiryntu

Bajkoterapia

- bajka pt.”Porzadeczek Bataganiak”- (tematyka sprzatanie, obowigzki) omowienie obowigzkow,

planowanie



WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Zimowe kompozycje na stot
gatazki iglakow w szklanych lub metalowych pojemnikach ze $wiecg w $rodku

Materialy: szklane lub metalowe pojemniki,gatazki iglakow, swiece, elementy dekoracyjne
Cel: przygotowania do $wiat, tworzenie nastroju, rozmowy o tradycjach

Zawieszki na choinke:

robienie dekoracji na choinkg

Materiaty: kolorowe tkaniny, papier kolorowy, bombki styropianowe, klej, elementy dekoracyjne
Cel: tworzenie wlasnych dekoracyjnych zawieszek, rozmowy na temat tradycji, rozwijanie
wyobrazni i ksztattowanie zdolno$ci manualnej rak

Podktadki z filcu na stét:

dobér ksztattu podktadki np. choinki,odrysowywanie od szablonu,praca z nozyczkami

Materialy: kolorowy filc,kreda,nozyczki

Cel: projekty indywidualne, forma prezentu, ksztattowanie zdolno$ci manualnych ragk, kreatywnos¢
w projektowaniu szablonow

WARSZTATY KRAWIECKIE

1 listopada/ Wszystkich Swietych- wspominamy wszystkich zyjacych przed nami
kolorowanki terapeutyczne- §wigci, anioly

Cieplo i kolorowo projektujemy szaliki dla podopiecznych

wykroj 1 obszywanie maszynowe szalikow

Dzien Pluszowego Misia - projektujemy maskotki/ misie

wybor materiatu 1 wykroj

szycie rgczne 1 wypychanie maskotki
Materiaty: kolorowanki, polar Minky, flanela- r6zne wzory, nici, kétka silikonowa.
Cele: terapia oko- reka, rozwijanie ekspresji tworczej podopiecznych, aktywizacja.

TRENING BUDZETOWY
Nauka umiejetnego korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego.Z uwzglednieniem dbania 1
szanowania poszczegOlnych przedmiotéw.Nauka systematycznego segregowania oraz sprzatania
uzywanych przedmiotéw na sali rehabilitacyjnej .Pogadanka na temat bezpieczenstwa podczas
zaje¢ rehabilitacyjnych.

TRENING KULINARNY
- Zupa dyniowa:
- Kontynuacja nauki poprawnego krojenia warzyw w kostke
- Kompot z dyni,
- Poznanie rodzajow ciast drozdzowych,
- Ciasto drozdzowe z owocami:
- Doskonalenie obstugi piekarnika
- Przypomnienie nazw naczyn oraz poszczeg6dlnych elementéw zastawy stolowe;,
- Doskonalenie zasad prawidtowego odzywiania
- Rozmowy na temat mozliwych =zagrozen podczas uzywania sprz¢tow kuchennych
elektrycznych.



WARSZTATY HORTITERAPII

Sztuczne kwiaty:
- wykonanie kompozycji z zastosowaniem sztucznych kwiatow,

Karmniki dla ptasich przyjaciol:

- przygotowanie, odnowienie karmnikow, zaopatrzenie si¢ w jedzenie potrzebne ptakom

- omowienie potrzeb ptasich przyjaciot

Lampion:

- wykonanie ze sloiczkoéw lampionoéw, pomalowanie ich farbami, ozdobienie cukrem

Barwy por roku w ogrodach:

- paleta barw jesieni,

- impresja muzyczna- Antoni Vivaldi Concerto, in F major Autumn, z cyklu 4 pory roku,
rozmowa o wrazeniach po wyshuchaniu muzyki,

- rozmowa o kolorach 1 formach li§ci jesiennych,

- prace z suchych lisci,

Metody: kwiaty sztuczne, gabka florystyczna, doniczka lub inny pojemnik, stoiczek klej na goraco,

materialy dekoracyjne, $wieczka

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Dzien Niepodleglo$ci- kotyliony zrobione przez podopiecznych,
Dzien Tolerancji

TERAPIA RUCHOWA

Pitki rehabilitacyjne

Cel: poprawa koordynacji ruchowej,ksztattowanie prawidtowej postawy ciala, zmniejszenie
dolegliwos$ci bolowych kregostupa

Materiaty: pitki rehabilitacyjne

Opis zajeé: Przygotowanie odpowiedniego zestawu ¢wiczen z uwzglednieniem indywidualnych
mozliwosci podopiecznych

Cwiczenia oddechowe

Cel: poprawa wydolnosci oddechowe;j

Materialy: materace, woreczki

Opis zaje¢: Wyuczenie podopiecznych prawidlowego toru oddechowego ,instruktaz ¢wiczen
wskazanych w warunkach domowych

Cwiczenia wzmacniajace stawy biodrowe

Cel: wzmacnianie mig$ni obrgczy biodrowej,poprawa zakresu ruchomosci bioder
Materiaty:materace, pitki rehabilitacyjne mate i duze, watki rehabilitacyjne

Opis zajec¢: indywidualny dobor ¢wiczeh wzmacniajacych migsnie stawow biodrowych .

GRUDZIEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajace z aktualnych potrzeb,
probleméw oraz trudnosci,
Rodzina- ja i moi bliscy:




- poznanie roli rodziny, jakie warto$ci przedstawia rodzina, rola poszczegoélnych cztonkow
rodziny,

- modele rodziny, jaka jest nasza rola w rodzinie,

- nasza rodzina- nasza duma, z czego jestesmy dumni bedac w naszje rodzinie,

- relacja z poszczegolnymi cztonkami rodziny,

- uroczystos$ci rodzinne, w ktorych sie spotykamy,

- omowienie wartosci Swiat Bozego Narodzenia- tradycje , obyczaje, zwyczaje

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbalo$ci o wyglad zewngtrzny,

trening nauki higieny,

WARSZTATY EDUKACYJNE

- Koncentracja uwagi

- zapamigtywanie rytmow

- wykreslanie w tekscie

- lustrzane odbicie- przepisywanie lub przerysowywanie liter, cyfr i znakow
- labirynt

- powtarzanie wierszy, piosenek lub rymowanek

- kladanie obrazka z cze$ci wg wzoru i bez wzoru

- ukfadanie patyczkow wg wzoru i bez wzoru

Bajkoterapia

- bajka pt. “Matgosiu, nie jeste§ winna”(tematyka dostrzeganie problemdéw innych, otwartos¢)
scenki tematyczne- okazywanie uczu¢, rozpoznawanie uczu¢ innych

WARSZTATY ARTYSTYCZNE 1 REKODZIELNICZE
Mikotajki:
wspolne robienie mikotajowych skarpet
Materiaty: kolorowy materiat, elementy dekoracyjne, klej
Cel: pobudzanie kreatywnosci, ksztattowanie sprawnosci manualnej rak
Kolorowe tancuchy na choinke:
wspolne robienie tancuchéw zdobigcych $wigteczne drzewka w domach
Materiaty: kolorowy papier, klej, nozyczki
Cel: rozmowy o tradycjach $wiatecznych w domach, praca przy muzyce, ksztalttowanie zdolnosci
manualnych
Choinki dekoracyjne:
robienie dekoracji na stot §wigteczny w formie choinki
Materiaty: stozki styropianowe, elementy dekoracyjne, gatazki swierku, klej

Cel: wprowadzenie $wiagtecznego nastroju, ksztaltowanie wyobrazni, samodzielne tworzenie
projektu

WARSZTATY KRAWIECKIE

Barborka- pogadanka na ten temat

Mikotaj- projektowanie, wykroj, ozdabianie i obszywanie torby na prezenty

Ida Swieta Bozego Narodzenia - pogadanka o symbolach i tradycjach §wigtecznych
tworzymy tancuchy i bombki z kolorowego i wzorzystego filcu



Kolorowanki §wiateczne- technika relaksacyjna i wyciszajaca
Materiaty: tkanina baweiana czerwona, tkanina bawelniana wzory $§wiateczne, filc kolorowy i

wzorzysty, kolorowanki, kredki.

TRENING BUDZETOWY
Wspdlne sporzadzanie listy zakupdw Swigtecznych.
Nauka planowania oraz umiej¢tnego kupowania prezentéw dla rodziny i bliskich przez
podopiecznych.
Proba podjecia samodzielnych zakupow.

TRENING KULINARNY

- Przestrzeganie warunkdéw przygotowania potraw,

- Doskonalenie obstugi sprzgtow znajdujacych si¢ w pracowni,
- Savoir-vivre podczas wieczerzy wigilijnej,

- Pogadanka na temat tradycji Wigilijne;,

- Omawiamy 12 potraw Wigilijnych,

- Pierogi z kapusta i grzybami:

- doskonalenie obstugi miksera

- doskonalenie obstugi miarki kuchenne;j

- nauka lepienia pierogow

- Nabycie umiejetnosci zwigzanych z poruszaniem si¢ po najblizszej okolicy,
- poznanie tradycji i obrzeddéw $wiateczne.

WARSZTATY HORTITERAPII
Spacer do parku - obserwacja zimujacej przyrody, roslinno$ci, zwierzat,
Zimowe stroiki:
- wykonanie ze $wierku, $wiecy sztucznych kwiatow ( typowych dla okresu Swiat Bozego

Narodzenia ) stroikdw na stot §wiateczny,
- dobieranie 0zdob-szyszek, wstazek, gatazek winorosli, swierku,
- organizacja ekspozycji stroikow,
- strojenie choinki, wykonanie 0zdob choinkowych,
Naturalne ozdoby:
- szyszka jako materiat naturalny- krétka opowies$¢ o tym skad biorg si¢ szyszki,

- wysSwietlanie obrazéw réznych szyszek,

- stymulacja dotykowa z zastosowaniem szyszek,

- malowanie szyszek farbami i/lub ich zdobienie rozdrobnionym styropianem, brokatem, watg
itp,

Metody: swierk, galazki, $§wiece, bombki, papier, szyszka, styropian, brokat, impresja utworu

muzycznego

Cel: wymienia 1 roznicuje barwy, koncentruje uwage na utworze muzycznym, rozwijanie

wrazliwosci estetycznej, komponuje stroik, analizuje ksztatty

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA
Barborka- przygotowanie czapek gorniczych,
Mikotaj- spotkanie z Mikotajem



Miegdzynarodowy Dzien Oséb z Niepelnosprawno$ciami - wspdlne §wietowanie, zaproszenie osoéb
niepetnosprawnych z innych placéwek,

Wigilia- wspolna wigilia z podopiecznymi, wspolne koledowanie i przygotowywanie 12 potraw
Wigilijnych

TERAPIA RUCHOWA

Hantle i ketle

Cel: poznanie nowych ¢wiczen

Materiaty: hantle i ketle

Opis zaj¢¢: przedstawienie sposobu wykonania ¢wiczen poprzez przyjecie wlasciwe] pozycji
wyjsciowej oraz poprawnego wykonania ruchu

Rzut do celu

Cel: rozwijanie zdolnosci koordynacyjnych

Materialy: szarfy , woreczki

Cel: podopieczni majg przed sobg trzy cele. Wybieraja jeden z nich, wzrokowo oceniaja odlegtos¢,
obracaja si¢ plecami do wybranego celu i rzucajac woreczek probuja trafi¢ do niego.

I3

Cwiczenia izometryczne
Cel: zwigkszenie pobudzenia tkanek migsniowych, profilaktyka zaniku migéni

Opis zaje¢: Wyuczenie podopiecznych wykonania dobranych indywidualnie ¢wiczen
izometrycznych

POMOC SOCJALNA- PRACA CALY ROK

Indywidualne i grupowe poradnictwo socjalne:

- rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach oraz ksztattowanie
pozytywnych postaw rodziny i srodowiska w stosunku do osob z zaburzeniami,

- pomoc w rozwigzywaniu problemoéw dnia codziennego poprzez nabywanie 1 rozwijanie
umiejetnosci samodzielnego zatatwiania swoich spraw w réznych instytucjach i urzedach,

- pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego w sferze rodzinnej, bytowej 1
mieszkaniowej,

- zapoznanie podopiecznego lub opiekuna prawnego w przystugujacych formach pomocy,

- praca socjalna w $rodowisku, pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen pomocy
spotecznej,

rening zatatwiania spr IZ h:

- nabycie umiejetnosci korzystania z podstawowych praw obywatela w urzedzie w oparciu o
standardowe zasady komunikacji na linii petent- urzednik,

- nabycie umiejetnosci wlasciwego pisania i wypetniania wnioskéw, podan, a takze poprawnego
rozumienia pism urz¢gdowych,

- rozumienie roli tajemnicy korespondencji,

- wystgpowanie z wnioskami w sprawach przyznawania réznych form pomocy podopiecznym
Domu. Pomoc w wypehianiu drukow urzedowych. Utatwienie kontaktu z instytucjami oraz
osrodkami wsparcia w sytuacjach kryzysowych (OPS, DPS, ZUS, PCPR i inne). Pomoc w
dotarciu do wyzej wymienionych instytucji,

- wspotpraca pracownika socjalnego z srodowiskiem rodzinnym i sgsiedzkim uczestnikow w
zakresie ksztaltowania odpowiednich postaw wobec uczestnika /wspolpraca telefoniczna,
spotkania w osrodku, w terenie i w miejscu zamieszkania/,



praca socjalna zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej,

- praca z indywidualnym przypadkiem — wsparcie, pomoc, interwencja,
Pom: i Swiadezen zdr nych :

rozwijanie nawykow 1 umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie oraz motywowanie do staltych
kontaktow z lekarzem w celu monitorowania stanu zdrowia podopiecznego,

zachowanie 1 utrwalenie umiej¢tnosci zwigzanych z dbatoscia o wilasne zdrowie na
dotychczasowym poziomie,

dostrzeganie potrzeb oraz rozwijanie nawykow dbania o wlasne zdrowie, radzenie sobie w
trudnych sytuacjach,

zmotywowanie do statych kontaktow z lekarzem rodzinnym oraz innymi specjalistami,

pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.



