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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
PLAN PRACY NA ROK 2024

STYCZEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,

problemow i trudno$ci- wyjasniania, sugerowanie oraz instruowanie.
Kontynuacja rozpoznawania naszych emocji:

- rodzaje emocji,
- podzial emocji na pozytywne 1 negatywne,

- jakie funkcje pelnig emocje w naszym zyciu,
- po co sa emocje i czy ich zrozumienie pozwala zapanowac nad sobg?,
- emocje a zdrowie psychiczne cztowieka,
- zabawa “zgadnij co czuje?” - zabawa mimikg twarzy,
- sposoby radzenia sobie z emocjami.
Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
- trening dbato$ci o wyglad zewngtrzny,
trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

- zapoznanie si¢ z zasadami pracowni,

- gry integracyjne,

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- dyskusje na tematy zwigzane z aktualnymi wydarzeniami na $wiecie,

- omoéwienie pojecia spokoju (spokoj ducha),

- wspdlne czytanie fragmentow opowiadan, wierszy,

- kultura wypowiedzi, jak wazne jest uzywanie zwrotow grzecznosciowych,

- opowiadania na podstawie historyjki obrazkowe;,

- okreslanie potozenia przedmiotow,

- obieg listow, funkcjonowanie poczty, adresowanie, wysytanie listow,

- zasady ortograficzne,

- kreslenie za pomoca otowka pojedynczych przedmiotow: ludzi, zwierzat, roslin,
zjawisk,

- zapoznanie z podstawowa obstugg laptopa 1 jego akcesoriami,

- nabycie umiejetnosci sprawnego pisania na laptopie,

- wprowadzenie w pojecie przegladarki internetowe;.



WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Mrozne obrazy.
Materiaty: pleksi, szkto, pisaki kredowe, papier, czarny cienkopis, brokat.

Wykonywane czynnosci:
- rysowanie na arkuszach papieru wzorow szablonow
- podktadanie szablonéw pod pleksi lub szkto, malowanie wg wzoru szablonu
- pisakami kredowymi
- rozmowy i wspolne projektowanie szablonow.
Cel: umiejetnos¢ kopiowania,przenoszenia szablondéw na inne plaszczyzny, dbatosé
o estetyke wykonywanej pracy.
Aniot Opiekun.
Materiaty: papier, brystol, tektura, pisaki kredowe, farby, elementy dekoracyjne, patyczki,
cienkopisy, klej.

Wykonywane czynnosci:
- tworzenie wlasnego projektu aniota, korzystanie z gotowych szablonow,
- obrysowywanie ksztaltéw, wycinanie nozyczkami, malowanie,
- rysowanie zdobien, naklejanie elementéw dekoracyjnych, montowanie na
patyczkach.
Cel: ksztalcenie umiejetnosci wycinania nozyczkami odpowiednich ksztaltow, dbalosé
o estetyke wykonywanej pracy, umiejetno$¢ nanoszenia wzoréw przy uzyciu szablonow.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Karnawat:
- pogadanka na temat znaczenia slowa karnawa. Omoéwienie zwyczajow okresu
zimowych baléw, pochodéw i zabaw.
Maski:
- projektujemy i wykonujemy samodzielnie maski oraz czapeczki karnawatowe.
Porzadki noworoczne:

- szyjemy Sciereczki kuchenne/ szycie maszynowe- doskonalenie umiejetnosci szycia
$ciegiem prostym i zygzakiem,
- szyjemy proste etui na projektor z materialu wodoodpornego,
- porzadki w pracowni/ staranne uktadanie tasm 1 koralikéw oraz innych krawieckich
akcesoriow w pudetka i woreczki,
- trening umiejetnosci dnia codziennego: pranie w pralce automatycznej oraz wieszanie
odziezy i tkanin za pomocg klamerek na suszarce wolnostojace;.
Chromoterapia (terapia kolorami):
- pozytywne oddziatywanie barw na uktad nerwowy uczestnikow.
Muzykoterapia bierna:
- odstuch w pracowni utwordéw karnawatowych (wesotych, tanecznych).




Cele: koordynacja oko- reka, nabycie 1 utrwalanie umieje¢tnosci manualnych- ciecie
nozyczkami, ¢wiczenie decyzyjnosci uczestnikow- samodzielny dobor szerokosci 1 koloréw
tadm oraz brokatow, wyrobienie w uczestnikach nawyku odkladania materiatow na miejsce
1 sprzatania swojego stanowiska pracy.

Materiaty: cienka tektura lub blok techniczny, kolorowe tasiemki brokatowe, sypki brokat,
kolorowe piorka, klej, tkanina wodoodporna wzorzysta, sznurowadto, zamek sznurkowy do
Sciggaczy, tkanina bawelnianej wafel/ r6zne kolory.

TRENING BUDZETOWY

- samodzielne zakupy wedtug listy.

TRENING KULINARNY

- zapoznanie si¢ 1 przypomnienie regulaminu pracowni,

- przypomnienie i doskonalenie obstugi sprzetow kuchennych,

- nauka prawidlowego zachowania si¢ przy stole,

- nauka odczytywania przepisow w ksiagzce kuchennej,

- nauka odmierzania produktow (litr, mililitr, gram, kilogram),

- organizacja czasu potrzebnego do wykonania zadania,

- dekorowanie stoléw i1 potraw,

- nauka przyrzadzania zup i dah macznych,

- nauka sporzadzania listy produktow niezbednych do wykonania danej potrawy,
- doskonalenie zasad przestrzegania higieny podczas wykonywania dan,
- kontunuacja nauki obshugi wyparzarko- zmywarki.

WARSZTATY HORTITERAPII

Zimowe ogrody wokot nas:
- spacery po okolicy w celu obserwacji przyrody zima,

- obserwacja zmieniajacej si¢ przyrody w okresie zimowym,
- rozmowa w grupie na temat swoich spostrzezen.
Zwierzeta zima:
- dokarmianie ptakéw- uzupelnianie zapasow w naszych karmnikach, stymulacja
dotykowa pokarmem- ziarnami, suchym chlebem, stoning,

- obserwacja zwierzat zimg w naszym ogrodzie,

- gatunki ptakow wystepujace w Polsce oraz w innych zakatkach $wiata.
Materialy: suchy chleb, susz, stonina, ziarna zbd6z, dyskusja polaczona z prezentacjg
multimedialng.



Cel: réznicowanie gatunkéw ptakow, manipulacja materiatami na uzupetnienie zapasow
w karmnikach, analiza ukazanych obrazow, osiagnig¢cie poprawy stanu psychicznego poprzez
kontakt z natura, ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Zabawa karnawatowa:
- gry i zabawy integracyjne,
- wspdlna zabawa z uczestnikami z Domu Senior +.

TERAPIA RUCHOWA

4

Cwiczenia izometryczne.

Cel: utrzymanie istniejgcej masy mi¢sniowej, zwigkszenie pobudzenia tkanki migsniowe;.
Materiaty: krzesta.

Opis zaje¢: Wyuczenie podopiecznych wykonania dobranych indywidualnie ¢wiczen
izometrycznych.

Rzut |

Cel: rozwijanie zdolno$ci koordynacyjnych.

Materiaty: woreczki, szarfy.

Opis zaje¢: Podopieczni majg cztery cele, rzucajac woreczek probuja trafi¢ do niego.
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Cwiczenia migsni przepony.

Cel: wzmacnianie mig$ni przepony, poprawa stabilnos$ci i sity migéni calego ciata.

Materiaty; materace.

Opis zaje¢: uczestnicy napinaja migs$nie brzucha i migsien przepony utrzymujac pozycje
przez kilka sekund z wyprostowanymi ramionami i nogami, rece oparte na podtodze. Dla
podopiecznych nie mogacych wykonaé tego ¢wiczenia przedstawienie alternatywy w pozycji
lezacej z udziatem rak.



LUTY

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozmow z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,

problemow oraz trudnosci.
Rozwijanie koncentracji uwagi oraz pamieci stuchowej i ruchowe;:

rozwijanie koncentracji uwagi,

doskonalenie pamigci stuchowej oraz ruchowej poprzez powtarzanie sekwencji
wyrazOéw oraz poprzez zabawe “duze lustro- mate lustro ,

rozpoznawanie barwy dzwigkowej na roznych instrumentach muzycznych,
rozpoznawanie przedmiotoOw na podstawie barwy dzwicku,

wyodrebnianie stOw na poczatku, w srodku i na koncu zdania.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
trening higieniczny,
trening obstugi urzadzen AGD ( pralka, Zzelazko, ptyta elektryczna).

WARSZTATY EDUKACYJNE

gry integracyjne,

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

dyskusje na tematy zwigzane z aktualnymi wydarzeniami na §wiecie,

omoOwienie pojecia szacunku,

akcentowanie stow, ¢wiczenia wyraznego czytania oraz wypowiadania sig,

rozmowa na temat utrzymania odpowiedniej higieny osobistej w tym odpowiednie
dobieranie ubran do pogody oraz zastanianie ust podczas kaszlu/ kichania,

czytanie tekstow matematycznych,

umiejetnos¢ rozwigzywania prostych zagadek logicznych,

praca z uktadankami mozaika, tangram,

czytanie ze zrozumieniem, odpowiadanie na pytania dotyczace tekstu,

ilustrowanie scen zwigzanych z naszymi przezyciami lub trescig czytanych tekstow,
nauka obslugi mikroskopu oraz omowienie $rodkdw ostroznosci podczas obstugi
sprzetu,

zapoznanie uczestnikOw z zagrozeniami w internecie,

obstuga stron internetowych, wyszukiwanie prostych informacji za pomocg laptopa,
nauka zaktadania kont na serwisach internetowych.



WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Masa porcelanowa.
Materiaty: klej vicol, maka ziemniaczana, oliwka, sok z cytryny, balony, kubki, patyczki,

koronki, gatazki, farby, folia spozywcza, watek, drewniany nozyk.
Wykonywane czynnosci:

- ugniatanie masy porcelanowej, rozwatkowanie pod folig, wycinanie dowolnych
ksztaltéw z masy, odciskanie wybranych elementéw dekoracyjnych, naktadanie na
rozne przedmioty do wyschnigcia, malowanie gotowych naczyn.

Cel: rozwijanie wyobrazni tworczej, trening manualny rak, dbato$¢ o estetyke i wykonywane;j
pracy.

Mozaika.

Materiaty: suszone skorupki jaj, farby, pedzle, klej, podobrazie.

Wykonywane czynnosci:

- malowanie suszonych skorupek jaj farbami akwarelowymi, plakatowymi,

- po wyschnigciu- tamanie na male kawatki i naklejanie na podobrazie w formie
mozaiki. Projekt dowolny.

Cel: chromoterapia- zabawa kolorami, trening wyobrazni i manualny rak, rozmowy na temat
wykonywanej pracy, usprawnienie motoryki mate;j.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Walentynki:
- pogadanka na temat $wieta zakochanych- zwyczajow oraz rozmowy na temat uczuc:

- szyjemy serca z zawieszka: duze 1 mate oraz poduszki w ksztalcie serca
z silikonowym wypetnieniem. Tworzymy szablony serduszek z tektury z recyklingu.
Doskonalenie umiejetnosci obrysu mydetkiem krawieckim/ dlugopisem krawieckim,

- szyjemy opaski/przepaski damskie. Doskonalenie umiejetno$ci uzywania linialu
krawieckiego, duzych nozyczek krawieckich oraz szycia maszynowego $ciegiem
prostym.

Muzykoterapia bierna:

- odstuch w pracowni najstynniejszych romantycznych utworéw polskich

1 zagranicznych.
K anie:

- kolorowanki z kodem/ technika relaksacyjna oraz wsparcie motoryki matej, poprawa

koordynacji reka-oko.
Recykling materialow:

- nauka pozyskiwania tkanin oraz innych elementéow takich jak guziki z uzywane;j
odziezy.

Trening umiejetnosci dnia codziennego:

- prasowanie odziezy i materialdw za pomoca zelazka parowego, nauka starannego
sktadania ubran.



Materiaty: czerwony filc, czerwona wstazka, polar minky roézne kolory, sznurek jutowy,
czerwone nici, silikonowe wypehienie, dzianina- $ciggacz prazkowany bezowy 1 granatowy.
Cele: koordynacja oko-rgka, nabycie 1 utrwalanie umiej¢tnosci manualnych- praca
z markerami i nozyczkami krawieckimi, szycie reczne oraz maszynowe §ciegiem prostym.

TRENING BUDZETOWY

- samodzielne zakupy wedhug listy produktow.

TRENING KULINARNY

Miedzynarodowy Dzien Pizzy:

- warsztaty robienia pizzy,

- przygotowanie ciasta, SOSOW,

- dobor sktadnikéw i dodatkow.
Prace w pracowni kulinarnej:

- doskonalenie czynnosci porzadkowych w pracowni i na §wietlicy,

- nauka doboru $rodkéw czystosci do danych powierzchni,

- nauka korzystania i obstugi kas samoobstugowych w marketach,

- nauka obslugi robota planetarnego,

- przygotowywanie dan migsnych,

- zapoznanie si¢ z zasadami zdrowego odzywiania.
Walentynkowe desery:

- doskonalenie umiejetnosci obstugi miksera,

- przypomnienie i doskonalenie obstugi piekarnika,

- nauka pieczenia ciast drozdzowych.

WARSZTATY HORTITERAPII

Zjawiska meteorologiczne:
- jakie zjawiska meteorologiczne mozemy zaobserwowac na Swiecie oraz w Polsce,

- omowienie poszczegdlnych zjawisk atmosferycznych: deszcz, $nieg, burza, mgla,

rosa, szron, chmury, tecza, tornado itp,

- jak powstajg huragany, tragby powietrzne,

- obserwacja nieba- nauka rozpoznawania odnoszacej si¢ zmiany w pogodzie.
Materialy: film oraz prezentacja multimedialna ukazujaca poszczegdlne zjawiska
atmosferyczne.

Cel: aktywna obserwacja, aktywizacja ruchowa, umiejetnos¢ wypowiadania si¢ na forum
grupy, osiggnigcie poprawy stanu psychicznego poprzez kontakt z natura.



TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- warsztaty kulinarne z robienia pizzy w restauracji ,,Pirat”,
- zabawa Walentynkowa,

- Thusty Czwartek,

- Ostatki- ostatnia zabawa w karnawale.

TERAPIA RUCHOWA

Masaz dzwickiem misy Tybetanskiej.
Cel: zmniejszenie dolegliwosci bolowych stawdéw oraz migéni, wyciszenie ukladu

nerwowego,poprawa pamieci 1 koncentracji.

Materialy: Misy Tybetanskie, Gong Wietrzny.

Opis zaje¢: Terapeuta kladzie na ciele podopiecznych lub obok nich misy dzwickowe.
Delikatnie i rytmicznie uderza w nie wydobywajac dzwigki, ktére falami rozchodza si¢ po
ciele 1 dajg uczucie odprezenia.

Pitki rehabilitacyjne.

Cel: poprawa koordynacji ruchowej, ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata, zmniejszenie
dolegliwosci bolowych kregostupa.

Materialy: pitki rehabilitacyjne.

Opis zaje¢: Kontynuacja odpowiednio przygotowanego zestawu ¢wiczen z uwzglednieniem
indywidualnych mozliwo$ci podopiecznych.

Cwiczenia rozciagajace m.tutowia.

Cel: utrzymanie prawidlowej postawy ciata, poprawa koordynacji ruchowej, oraz

zmniejszenie napig¢cia migsniowego.

Materiaty: Tasmy Thera-Band, drabinki,

Opis zaje¢: Kontynuacja ¢wiczen z tasmami Thera-Band z uwzglednieniem indywidualnych
mozliwosci podopiecznych.



MARZEC

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozmoéw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb.,

problemow oraz trudno$ci.

Rozwijanie percepcji wzrokowej- usprawnianie analizatora wzrokowego:

koordynowanie gatki ocznej z precyzyjnymi ruchami ciata,

poznawanie obrazu wlasnego ciala,

co sktada si¢ na percepcje wzrokowa,

¢wiczenia usprawniajace percepcje wzrokowa mi.in. ukladanie obrazkow po lewej
1 po prawej stronie, wyszukiwanie réznic mi¢dzy obrazkami, uktadanie obrazkow
Z czeSci.

Swieta Wielkanocne:

omoéwienie tradycji zwigzanych ze Swigtami Wielkanocnymi,
tradycyjne potrawy Wielkanocne.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

trening dbalo$ci o wyglad zewngtrzny,
trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

gry integracyjne,

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

wyszukiwanie informacji za pomoca stownikéw,

dyskusje na tematy zwigzane z aktualnymi wydarzeniami na §wiecie,

omowienie pojecia mitos¢,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w swoim otoczeniu, po co nam zasady? Plusy

1 minusy zakazow i nakazow oraz znajomos¢ znakow,

znajomo$¢ wartosci pienigdza- obliczenia pieni¢zne,

kreatywne zakofczenia, proba zmiany zakonczenia wybranych opowiadan,

nauka obstugi mikroskopu, proba przygotowania prostych preparatow,

kreslenie linii, figur, znakow w rytm muzyki klasycznej, opisywanie uczu¢ podczas
stuchania,

praca z programem Open Office Writer, pisanie krotkich form, dobranie odpowiedniej
czcionki.

10



WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Serce dla przyjaciela.
Materialy: serce wyciete z drewna, sklejki, pirograf, otéwki, papier Scierny.
Wykonywane czynnosci:
- wygladzenie powierzchni drewnianej, przygotowanie projektu, szkic otowkiem na
drewnie,
- wypalenie wrysowanego wczesniej wzoru pirografem pod nadzorem terapeuty,
- rozmowy na temat bezpieczenstwa w trakcie korzystania z urzadzenia.
Cel: poznawanie nowych technik r¢kodzielniczych, pogadanka na temat emocji i uczuc.
Palma Wielkanocna.
Materialy: suszone trawy i kwiaty, elementy dekoracyjne, pistolet na klej na goraco, kle;j.
Wykonywane czynnosci:
- tworzenie pigtrowej kompozycji z suszonych traw 1 kwiatow,
- korzystanie z pistoletu na goracy klej,
- dekorowanie palm wstazkami i elementami dekoracyjnymi.
Pisanka Wielkanocna.
Materiaty: jajka styropianowe, plastikowe elementy dekoracyjne, pinezki, chusteczki do
decoupage, klej vikol, lakier, farby akrylowe, pedzle, wstazki, elementy dekoracyjne, klej
magic.
Wykonywane czynnosci:
- wykonanie pisanki technikg decoupage, dobdr chusteczek, wydzieranie fragmentow
(metoda serwetkowa), klejenie i lakierowanie,
- przypinanie pinezkami elementow dekoracyjnych np. kwiatéw materiatowych,
papierowych itp,
Cel: usprawnienie motoryki matej, rozwijanie kreatywnosci, rozmowy dotyczace
nadchodzacych Swiat Wielkanocnych.

WARSZTATY KRAWIECKIE

& Marca-pogadanka na temat dnia kobiet/ zwyczaje:
- szyjemy kolorowe tulipany dla Pan,

- szyjemy jedwabne gumki do wlosow.
Wiosna- 20 marca:
- pierwszy dzien wiosny, szukamy z uczestnikami oznak zmian por roku.

Silwoterapia:
- terapia poprzez spacery w zadrzewionej przestrzeni/ park lub las.

Trening ekonomiczny:
- wyszukiwanie i1 zakup w Internecie niezbednych materialéw i1 dodatkow krawieckich

do pracowni/ zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznych zakupow w sieci.
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Wielkanoc:
- pogadanka na temat zwyczajow $wigtecznych, omowienie zawartosci koszyczka
wielkanocnego.
Koszyk:
- tworzymy wlasne koszyki wielkanocne ze sznura jutowego- doskonalenie
umiejetnosci manualnych uczestnikow.
Materialy: tkanina baweiniana zielona gladka, czerwona, zotta oraz wzorzysta, stomki
bambusowe/ plastikowe lub patyczki, nici kolorowe, tkanina jedwabna jednobarwna
1 wzorzysta, guma odziezowa biata 10mm, sznur jutowy 16mm-20mm, klej na goraco.
Cele: wutrwalenie umiej¢tnosci postugiwania si¢ liniatem krawieckim, nozyczkami
krawieckimi oraz pistoletem na klej na goragco, nauka robienia zakupdw przez Internet.

TRENING BUDZETOWY

- samodzielne zakupy wedtug listy.

TRENING KULINARNY

- higiena pracowni i sprz¢tow kuchennych,

- organizacja pracy zespolowej,

- nauka prawidlowego stopnia ugotowania makaronu i ryzu,

- nauka prawidlowego stopnia wysmazenia mi¢sa,

- doskonalenie umiejetnosci zastosowania obieraczki do warzyw.
Swieta Wielkanocne:

- omdwienie i nauka tradycyjnych potraw Wielkanocnych,

- nauka dekorowania jajek na stot Wielkanocny,

- nauka sktadania serwetek i1 nakrywania do stotu,

- nauka doboru talerzy do serwowania potraw,

- robimy zakwas na zur wielkanocny,

- dania z jajek,

- doskonalenie zachowania tadu i porzadku na swoim stanowisku pracy.

WARSZTATY HORTITERAPII

Poszukiwanie wiosny:
- prezentacja multimedialna o poszczegdlnych roslinach jakie wysiewamy w danych
miesigcach,
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- spacer po ogrodzie w celu zaplanowania siewow, rozplanowanie nasadzen na
papierze,

- sporzadzenie listy zakupéw nasion, cebulek i bulw kwiatowych,

- przywolywanie wiosny poprzez wysiew do rozsadnikoéw warzyw oraz kwiatow,

- podlewanie oraz obserwacja ro§linnosci.
Materiaty: film oraz prezentacja multimedialna ukazujaca rézne gatunki roslin
Cel: aktywna obserwacja, aktywizacja ruchowa, manipulacja doniczkami oraz podiozem
uniwersalnym, nasionami. Podlewa doniczki z wysianymi nasionami, wspotpracuje z innymi
cztonkami grupy, komunikuje si¢. Osiggniecie poprawy stanu psychoicznego poprzez kontakt
z naturg, wyrobienie nawyku systematycznosci w wykonywaniu powierzonych zadan,
poprawa kondycji ruchowej, rozwijanie zainteresowan, ksztaltowanie poczucia estetyki
otaczajacego terenu.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Dzien Kobiet:

- warsztaty kosmetyczno-fryzjerskie przy akompaniamencie muzyki relaksacyjne;.
Dzien Wiosny:

- spacer z podopiecznymi do parku, szukanie pierwszych oznak wiosny.

Dzien Teatru:

- konkurs talentow.

4

Swiatowy Dzien §wiadomog§ci autoagresji:
- pogadanka,

- prezentacja multimedialna.

TERAPIA RUCHOWA

Step a oddech.
Cel: zwigkszenie wytrzymatosci organizmu,wzmacnianie ukfadu krazeniowego, nauka

panowania nad oddechem.

Materialy: step.

Opis zaje¢: Podopieczni uczg si¢ wykonywac kroki taneczne w réznym tempie, w réznych
ptaszczyznach z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci.

Cwiczenia wzmacniajace m. stop.

Cel: wzmacnianie mig¢éni rozciagnigtych, wspomaganie zmniejszania plaskostopia,
zapobieganie powstawaniu znieksztalcen.

Materiaty: Materace, walki rehabilitacyjne, woreczki.

Opis zaje¢: Kontynuacja wykonywania przez podopiecznych ustalonych ¢wiczen
w okreslonej ilosci 1 serii powtdrzen.

Wady postawy.
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Cel: wzmocnienie mi¢sni odpowiedzialnych za prawidlowa postawe ciata, korekcja wad juz
istniejacych.
Materiaty: materace, taSmy Thera-Band, poduszki sensoryczne, kije rehabilitacyjne, pitki
male i duze.

Opis zaje¢: Podopieczni ucza si¢ prawidlowo wykonaé ¢wiczenia na poszczegoOlne
deformacje, tak aby instruktaz wykonaé¢ samodzielnie w warunkach domowych.

KWIECIEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemow oraz trudnosci.

<

‘JesteSmy niepowtarzalni” - postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢:

poznawanie swoich mocny 1 stabych stron,

umiejetnos¢ oceny wiasnych mocnych oraz stabych stron,

wyrazanie gestem i mimikg swoich uczug,

pozytywne oraz negatywne uczucia- jak je rozr6znic,

uczenie si¢, ze mozemy rozpoznawa¢ uczucia innych osob, zwracajagc uwage na
wyraz ich twarzy,

rozpoznawanie i nazywanie uczuc.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

trening dbalosci o wyglad zewngtrzny,
trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

gry integracyjne,

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

dyskusje na tematy zwigzane z aktualnymi wydarzeniami na $wiecie,
omoOwienie pojecia odpowiedzialnosci,

omoOwienie poszczegdlnych zawoddéw dbajacych o nasze bezpieczenstwo. Jak wezwac
pomoc? Jak udzieli¢ pomocy? Bezpieczenstwo na wakacjach,
zjawiska atmosferyczne, sposob powstania, sens ich wystepowania,
rysowanie ksztaltow geometrycznych na matym i duzym formacie,
umiejetnos¢ czytania tekstu na role,

wyszukiwanie informacji z uzyciem encyklopedii,

kaligrafia- dbatos¢ o estetyke pisma,
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- tworzenie ptaskich koncepcji z wydzieranki z papieru,

- tworzenie wlasnego logo w programie Paint,

- omowienie platnosci internetowych oraz zalatwiania spraw urzedowych przez
internet.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Malowanie farbami alkoholowymi.
Materiaty: pleksi, farby alkoholowe, spowalniacz do farb, pojemniki plastikowe, suszarka do

wlosow.
Wykonywane czynnosci:

- wybor zestawu farb potrzebnych do kompozycji,

- wylewanie matych plam farb na pleksi, sukcesywnie 1 powoli na przemian ze
spowalniaczem do farb oraz suszenie suszarka delikatnym strumieniem powietrza
tworzac barwne pejzaze.

Cel: poznawanie nowych i ciekawych technik w malarstwie, pobudzenie wyobrazni
1 kreatywnosci.

Zwiastuny wiosny.

Materiaty: brystol, kredki, farby, papier kolorowy, patyczki. kolorowe gazety, nozyczki.
Wykonywane czynnosci:

- tworzenie obrazow z pierwszymi wiosennymi kwiatami technikg kolazu,

- wycinanie badZz wydzieranie kawatkow z kolorowych papierow, gazet tworzac
kompozycje kwiatows.

W poszukiwaniu wiosny.

- spacer do parku i na ogrédki dziatkowe w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny,

- Silwoterapia- spedzanie czasu w bliskim kontakcie z drzewami,

- obserwacja wizualna i organoleptyczna,

- Celebracja Dnia Ziemi.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Swiatowy Dzieh Zdrowia:

- 7 kwietnia/ pogadanka na temat zdrowych nawykow zywieniowych oraz aktywnosci
fizyczne;j.

J4

Swiatowy Dzien Kreatywnosci i Innowacji:
- 21 kwietnia. Dawanie uczestnikom szansy do ekspresji tworczej i1 realizacji ich

artystycznych pomystow. Projektujemy torby technika wizualizacji .
Torby:
- uczestnicy samodzielnie ozdabiajg jednobarwne bawelniane torby, ktore pdzniej beda
wykorzystywane przez uczestnikow SDS do treningéw ekonomicznych, czy spacerow
(wytwory rak uczestnikéw wychodza z nami i sa eksponowane).
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Haft diamentowy:
- uczestnicy wykonujg obrazy z drobnych diamencikow.

Trening ekonomiczny:

- uczestnicy wraz z terapeuta robig zakupy odziezy na pobliskim targu.
Swiatowy Dzien Ksiazki:

- 23 kwietnia- czytamy krotkie opowiadania oraz wiersze.
Cele: wspieranie kreatywnosci uczestnikow poprzez dawanie im mozliwosci korzystania
w swoich pracach z réznorodnych materiatow 1 technik artystycznych, wzbudzenie
w uczestnikach poczucia wilasnej wartosci, doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢
gotowka, doskonalenie umiejetnosci czytania na glos ze zrozumieniem.
Materiaty: torby bawelniane czarne i bezowe, markery do tkanin, aplikacje termoaktywne,
koraliki akrylowe, farby do tkanin, kolorowe nici, tasmy bawelniane, kolorowe guziki,
kompletne zestawy mozaiki diamentowe;.

TRENING BUDZETOWY

- samodzielne zakupy w sklepie wedtug listy produktow.

TRENING KULINARNY

Swiatowy dzien zdrowia:
- przygotowujemy satatki warzywne,

- kolorowe kanapki,

- nauka estetycznego krojenia warzyw w kostke 1 talarki,
- nauka stosowania przypraw,

- nauka obstugi grilla elektrycznego,

- nauka grillowania warzyw,

- nauka przygotowywania gofréw,

- nauka estetycznego dekorowania deserow i ciast,

- dania na stodko: nalesniki, zupy owocowe.

WARSZTATY HORTITERAPII

Prz nie ogr i0sny- zenie sie przyrody ze snu zim
- obserwacja rozwijajacej si¢ przyrody- dzielenie si¢ spostrzezeniami z innymi
uczestnikami w grupie,
- poszukiwanie oznak wiosny w naszym ogrodzie oraz w pobliskim parku,
Projektowanie oraz przygotowywanie kwiatowych oraz warzywnych grzadek kwiatowych:
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- przygotowanie oraz oméwienie projektu nasad i wysiewu kwiatow, ziol, warzyw. Co
wzorem poprzedniego roku mozna zmieni¢, gdzie mozna posadzi¢ inne warzywo czy
kwiat,

- opracowanie harmonogramu prac wraz z podzialem konkretnych zadan prac
ogrodowych (wybor osob odpowiedzialnych za wykonanie poszczegélnych etapow
prac ogrodowych),

- przekopanie grzadek pod wysiew, wyznaczenie grzadek oraz Sciezek, wykonanie
wysiewu wg wcezesniej przygotowanego projektu,

- podlewanie wysianej ro§linnosci,

- kontynuacja umieje¢tnosci prawidtowego postugiwania si¢ narzedziami ogrodniczymi,

- kontynuacja nauki prawidtowego siewu i sadzenia ro§linnosci,

- ¢wiczenie nowych umiejetnosci oraz ksztattowanie juz posiadanych umiejetnosci
w ogrodzie.

Miedzynarodowy Dzien Ziemi:

- Ekologia- pogawedka na temat dbania o nasza planet¢, co mozemy zrobi¢ by na

naszej planecie byto mniej $mieci.
Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu.
Metody: rozmowa, obserwacja, praca grupowa oraz indywidualna, aktywno$¢ zajeciowa
zwigzana z pielegnacja ogrodniczg wysiewanych ro$lin.
Cel: obserwuje wzrost roslin, podlewa doniczki z wysianymi ro§linami, przekopuje ogrdd,
grabi, wyznacza grzadki, wysiewa rosliny do gruntu. Osiagnigcie poprawy stanu
psychicznego poprzez kontakt z naturg, wyrobienie nawyku systematycznosci w
wykonywaniu powierzonych zadan, poprawa kondycji ruchowej, rozwijanie zainteresowan,
ksztaltowanie poczucia estetyki otaczajgcego terenu, ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy
w grupie. Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwos$ci, wdrazanie do scalenia aktywnos$ci
poznawczej, ruchowej i emocjonalnej. Likwidacja napi¢¢ emocjonalnych.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Miedzynarodowy Dzien Sportu:
- gry 1 konkurencje sportowe.

Swiatowy Dzief Ksigzek:

- wspolne czytanie ksigzek, wyjscie do biblioteki.
Wielkanoc:

- omowienie tradycji wielkanocnych.
Dzien czekolady:

- przygotowanie deseroéw, ciasteczek z czekolady.

TERAPIA RUCHOWA

Zrob to sam”.
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Cel: aktywizowanie podopiecznych w proces wtasnej rehabilitacji.
Materiaty: obecne przyrzady, akcesoria na sali ruchowe;.
Opis zaje¢: Wybranie przez podopiecznych ulubionych przyrzadéw i wspdlne przygotowanie
zestawu ¢wiczen.
rk. marsz nordi lkin
Cel: wzmacnianie mig$ni catego ciata.
Materiaty: kije nordic walking.
Opis zaje¢: Marsz z kijami po terenie Wolsztyna.
.Sprzezenie ruchow’.
Cel: rozwijanie zdolno$ci faczenia ruchow.
Materiaty: r6zne rodzaje pitek.
Opis zaje¢: Kontynuacja zestawu C¢wiczen, podczas ktérego wykonywane beda dwie
czynno$ci ruchowe naraz z wykorzystaniem pitek.

MAJ

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemoéw oraz trudnosci.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:
- ksztaltowanie, rozwijanie i utrzymywanie umiej¢tnosci komunikacyjnych uczestnika,

przy jednoczesnym uwzglednieniu jego indywidualnych predyspozycji i mozliwosci,
- nauka wybranych form niewerbalnego komunikowania sie,
- poprawa skuteczno$ci wyrazania swoich odczu¢ w grupie spoteczne;j,
- motywowanie do aktywnego stuchania,
- eliminowanie blokad komunikacyjnych w postaci: osadzania, obrazania, oceniania,
rozkazywania, zwrotow typu musisz, moralizowanie, pocieszanie.
Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,
trening higieniczny,
- trening ekonomiczny- nauka nominalow pieni¢znych.

WARSZTATY EDUKACYJNE

- gry integracyjne,
- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,
- dyskusje na tematy zwigzane z aktualnymi wydarzeniami na $wiecie,
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- omodwienie pojgcia szczescie,

- waznos¢ ruchu w zyciu cztowieka- dyskusja,

- rysowanie obrazkOw z pamigci, zapamig¢tywanie szczegoiow,

- praca na skojarzeniach,

- poroéwnywanie przedmiotow ze wzgledu na ich wyglad, ciezar itp.,

- dopasowywanie przedmiotéw do poszczeg6lnych kategorii,

- budowanie budowli trojwymiarowych z klockow, patykow, wykataczek,

- nauka zgrywania zdje¢ na laptopa, tworzenie folderow, zapisywanie ich
w odpowiednim miejscu na dysku.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Majowe drzewo.
Materialy: kij, elementy imitujace korg drzewa, gatazki, krepa, bibula, klej, pistolet na goracy
klej.
Czynnos$ci wykonywane:
- tworzenie pnia drzewa,
- montaz gatezi, dekoracja galezi samodzielnie wykonanymi kwiatami. Praca

zespotowa.
Cel: integracja w grupie, wspdlne rozmowy na temat pomystéw przy pracy, obserwacja
interakcji w grupie.
Azurowe wycinanki z papieru.
Materiatly: kolorowy papier, nozyczki do papieru, brystol, klej do papieru.
Czynnos$ci wykonywane:
- precyzyjne wycinanie wzoréw z ztozonej kartki papieru,
- naklejanie na arkusz brystolu,
- wyklejanki ludowe,
- rozmowy na temat regionow w Polsce i wycinanek artystycznych, ktore sa tam
tworzone z pasja.
Cel: poznawanie kultury 1 jej tradycji.
Muzykoterapia:
- shuchanie muzyki w tle zajec,
- obserwacja napigcia emocjonalnego uczestnikow.
Cel: pobudzenie wyobrazni i lepsze funkcjonowanie w grupie, uzewngetrznienie swoich
emocji.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Dzien bez Komputera:
- 3 maja. Uczestnicy grajg w gry planszowe w parach i druzynowo.

Silwoterapia:
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- spacery z uczestnikami do pobliskiego parku- terapetyczne odziatywanie przyrody na
orgaznizm cztowieka.
Dzien bez Smiecenia:
- 11 maja- pogadanka na temat poprawnej segregacji $mieci oraz negatywnych
konsekwencjach zasmiecania lasow 1 wod gruntowych. Uczestnicy obchodza
z terapeuta teren w najblizszej okolicy Sds i zbieraja znalezione na ziemi $mieci.

Trening umiejetnosci dnia codziennego:
- pranie w pralce automatycznej/ doskonalenie umiejgtnosci obstugi automatu oraz

odpowiedni dobor i dozowanie detergentow.
Dzien Dobrych Uczynkdéw:
- 19 maja- Pogadanka z uczestnikami na temat dobra i zta. Tworzenie definicji dobrego

uczynku. Kazdy uczestnik dostanie za zadanie zrobi¢ jeden dobry uczynek.
Dzien Matki:
- 26 maja-Projektujemy i wykonujemy bizuteri¢ (bransoletki i tancuszki) z koralikow
oraz breloki dla mam.
Cele: integracja grupy, podnoszenie $wiadomosci ekologicznej uczestnikow oraz
wyrabianie w nich nawyku zbierania porzucanych $mieci, ¢wiczenie postawy zyczliwposci
w stosunkui do drugiego czlowieka, doskonalenie umiejetnosci manualnych oraz
tworczego myslenia.
Materiaty: gry planszowe, worki na $mieci, rekawiczki plastikowe, sznurek elastyczny do
koralikow Imm biaty, koraliki akrylowe i zawieszki, karabinczyki, tasiemki bawelniane
15mm, tasiemki bawelniane 25mm.

TRENING BUDZETOWY

- samodzielne zakupy w markecie wedtug listy produktow,
- samodzielny zakup biletu w parkomacie.

TRENING KULINARNY

Dzien bez $miecenia:

- doskonalenie nauki segregowania §mieci,

- uprawa kompostownika,

- safatki warzywne, mizeria, nowalijki,

- poznajemy tradycyjne dania kuchni z catego $wiata.
Dzien dobrych uczynkoéw:

- stodki upominek dla przyjaciela.
Dzien Matki:

- pieczemy ciasta w ksztalcie serc dla mam,

- doskonalenie obstugi piekarnika,

- poznajemy zastosowanie roznych form do ciasta,
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- kontynuacja nauki obstugi blendera i robota planetarnego.

WARSZTATY HORTITERAPII

Donice z cementu:
- wlasnor¢czne wykonanie donic z uzyciem recznikow, wiader, cementu,
- nauka prawidtowego mieszania cementu,
- wykorzystanie donic w naszym ogrodzie- wykonanie nasadzen wiosennych kwiatow
do wykonanych samodzielnie donic.
Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu:
- pielegnowanie roslin doniczkowych,

- pielegnacja rabat kwiatowych i dbanie o warzywniak - wysiew, pielenie, pielegnacja
oraz zbidr warzyw i owocow,

- kontynuacja nauki obstugi kosiarki elektrycznej- koszenie oraz pielegnacja trawnika,

- pielegnowanie terenu zielonego wokot placowki.
Metody: praca z materiatem sypkim i1 plynnym- cementem, obserwacja wzrostu roslinnosci,
rozmowa kierowana.
Cel: manipuluje materiatem sypki i plynnym, wspotpracuje z innymi uczestnikami w grupie,
komunikuje si¢ w grupie, rozwijanie wrazliwosci estetycznej, umiejetno$¢ dyskusji w grupie,
prawidtowo oznacza roslinno$¢ w ogrodzie. Osiaggniecie poprawy stanu psychicznego
poprzez kontakt z naturg, wyrabia nawyk systematycznos$ci w wykonywaniu powierzonych
zadan, poprawa kondycji ruchowej, rozwija zainteresowania. Wyciszenie tendencji do
nadmiernej ruchliwo$ci, wdrazanie do scalenia aktywnos$ci poznawczej, ruchowej
1 emocjonalnej. Likwidacja napi¢¢ emocjonalnych.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Dzien Flagi:
- spacer upami¢tniajacy $wigta majowe.
Dzien Matki:
- rozmowa o Naszych mamach,
- ciasta dla mam.
Dzien praw zwierzat;
- omowienie praw zwierzat,
- jak godnie powinno zy¢ zwierze.
Dzien Bibliotekarza i Bibliotek:
- spacer do miejskiej biblioteki i zapoznanie si¢ z zawodem bibliotekarza.

Miedzynarodowy Dzien Muzedw:
- spacer do pobliskiego muzeum im, Marcina Rozka.
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TERAPIA RUCHOWA

Biegacz.
Cel: rozwijanie zdolnos$ci szybkosciowych.

Materiaty: pachotki 1 stupki.

Opis zaje¢: Podopieczni podzieleni na 2 druzyny wykonujg jak najszybszy bieg (skip
A,B,C,D)do wyznaczonego celu.

Badminton.

Cel: rozwijanie zdolnoS$ci sprzezenia ruchow.

Materiaty: zestaw rakietek i lotek.

Opis zaje¢: Podopieczni podzieleni na pary, odbijaja migdzy sobg lotke rakietkami. Wygrywa
para, ktéra zdobedzie najwigcej odbié.

Pitka parzy.

Cel: rozwijanie zdolno$ci umystowych.

Materialy : pitka do siatkowki.

Opis zajec: Podopieczni stoja w kotku, jeden z nich wychodzi na srodek, trzymajac w rgkach
pitke, rzuca do wybranej osoby. Na jedno z haset: PAPRYKA, JARMUZ, DYNIA stojacy
nie moze zlapac¢ pilki. Jesli zlapie odpada z gry.

CZERWIEC

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozmoéw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb.,

roblemdéw oraz nosci
Poznajemy rézne zawody:
- wizyty w rdznych instytucjach:
1. Urzad Miasta,
Starostwo Powiatowe,
Urzad Pracy,
Straz Pozarna,
Policja
r6znego rodzaju sklepy (odziezowe, obuwnicze, ogdélnobudowlane),
Biblioteka,
8. Szkoty,
- planujemy swoja przysztos¢ poznajac zawody,
- pogadanka o swojej przysztosci- kim chcialbym by¢, gdzie chciatlbym pracowac.
Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

A A
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trening dbalosci o wyglad zewnetrzny,
- trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

- gry integracyjne,

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- dyskusje na tematy zwigzane z aktualnymi wydarzeniami na $wiecie,

- omodwienie pojecia zlosci,

- proba zapamigtania krotkich tekstow lub wierszy,

- uktadanie w odpowiedniej kolejnosci wydarzen przyczynowo- skutkowych,
- sprawdzenie umiejetno$ci wykonywania obliczen na réznym poziomie trudnosci,
- praca kolorami, poznanie zasad mieszania kolorow (farby)

- poznanie/ przypomnienie przystow,

- obrobka zdjec,

- nauka obstlugi drukarki, nauka drukowania 1 kserowania dokumentow.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Paleta barw.
Materiatly: farby plakatowe, pedzle, kubki z woda, arkusze brystolu.
Czynnos$ci wykonywane:
- rozmowa na temat palety barw,
- podzial i tworzenie z podstawowych barw barw pochodnych,
- mieszanie koloréw pedzlami badz palcami,
- tworzenie abstrakcyjnego obrazu.
Cel: poznawanie palety barw, usprawnienie motoryki malej, pobudzenie kreatywno$ci
1 wyobrazni.
Zatrzymane w czasie.
Materialy: zebrane na spacerach ro$liny, biala farba, wateczek drewniany, arkusze czarnego
papieru, rekawiczki jednorazowe.
Czynnosci wykonywane:
- Dbielenie roslin biatg farba,
- ukfadanie na arkuszu papieru roslin i przektadanie ich drugg kartka,
- waltkowanie pozostawiajac zarysy odbitych roslin.
Cel: poznawanie nowych kreatywnych sposobéw na wykonywanie ciekawej pracy
plastycznej, pobudzenie wyobrazni.
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WARSZTATY KRAWIECKIE

Lato, lato, lato...:
- przygotowania do wspolnych wycieczek i1 piknikdw,
- po pierwsze szyjemy maty piknikowe z kolorowego materaitu wodoodoprnego, ktére
bedziemy zabiera¢ na pikniki nad pobliskie jezioro,
- po drugie szyjemy duze chusty bandamy dla uczestnikow, ktére beda chroni¢ ich
glowy przed stoncem, a szyje przed wiatrem.

Silwoterapia:
- ruch na $wiezym powietrzu na terenach zielonych w celu zlagodzenia stresu 1 napigcia

u uczestnikow.
Swieto Muzyki:
- 21 czerwca. Odsluchujemy wybrane przez uczestnikow utwory muzyczne,
rozmawiamy o gatunkach muzycznych oraz o naszych wrazeniach stuchowych

1 gustach muzycznych.
Muzykoterapia czynna:

- uczestnicy wraz terapeutg $piewajg i graja na instrumentarium Orffa wesote utwory.
Cele: wyzwalanie uczu¢ 1 emocji poprzez muzyke, usprawnianie funkcji percepcyjnych w
zakresie spostrzezen wzrokowych i stuchowych, doskonalenie umiej¢tnosci obszywania
maszynowego $ciegiem zygzakiem.

Materiaty: tkanina bawelniana wzorzysta, instrumentarium Orffa, tkanina wodoodporna
pikowana, laméwka wodoodporna, nici.

TRENING BUDZETOWY

- samodzielne zakupy lodow i1 kawy w kawiarni,
- samodzielne zakupy warzyw na targowisku.

TRENING KULINARNY

Czas na piknik:
- nauka kompletowania kosza piknikowego,

- kanapki piknikowe,

- doskonalenie warto$ci odzywczych produktow,
- sezonowe satatki,

- sezonowe desery lodowe,

- przypomnienie zasad bezpieczenstwa w kuchni,
- dania z ziemniakoéw 1 warzyw,

- przygotowywanie kompotow,

- nauka wekowania produktow,
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- doskonalenie technik skladania serwetek,
- nauka dekorowania ciast.
Dzien Dziecka:

- desery lodowe z okazji Dnia Dziecka.

WARSZTATY HORTITERAPII

Owady w ogrodzie:
- rozmowa i obserwacja ogrodu- jakie owady zagladaja do naszego ogrodu,

niebezpieczne owady zyjace w Polsce,
latajace owady w Polsce 1 poza granicami kraju,
prezentacja atlasu owadow.

Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu.
Materiaty: atlas owadow, ksiazki przyrodnicze, rozmowa kierowana, obserwacja.

Cel: rozréznia gatunki owadow, komunikuje si¢ w grupie. Osiggnigcie poprawy stanu
psychicznego poprzez kontakt z natura, wyrobienie nawyku systematycznosci. Wyciszenie
tendencji do nadmiernej ruchliwosci, wdrazanie do scalenia aktywno$ci poznawczej,
ruchowej 1 emocjonalnej. Likwidacja napi¢¢ emocjonalnych

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Dzien Dziecka;

- piknik na plazy miejskiej, lody, koncert muzyczny.
Pierwszy dzien lata:

- grill integracyjny.

TERAPIA RUCHOWA

Koszykowka.

Cel: trening szybkosci, zwinno$ci i umiejetnosci pracy w grupie, rozwoj koordynacji,
celnosci i techniki.

Materialy: pitka 1 kosz.

Opis zajec¢: Podopieczni uczg si¢ rzucac pitke do kosza z r6znych odlegtosci.

Football.

Cel: rozwijanie samodyscypliny,motywacji, umiej¢tnego podejmowania decyzji, zarzadzania
czasem i konsekwencji.

Materiaty: pitka nozna, bramki.

Opis zaje¢: Podopieczni podzieleni na 2 druzyny rozgrywaja mecz.Przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa.
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Ping-pong.

Cel: rozwijanie koordynacji oko-r¢ka,precyzji i doktadnosci.

Materiaty: 2 zestawy potaczonych ze sobg butelek , wypetionych pitkami do ping-ponga.
Opis zaje¢: Podopieczni podzieleni na 2 druzyny, potrzasaja butelka tak, aby jak najszybciej
piteczki przelecialy do drugiej butelki.

LIPIEC

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozmow z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,

problemow oraz trudnosci.

Czlowiek i jego zmysly- kontynuacja:
- czym sg zmysty,
- jakie zmysty rozrdézniamy,

- pie¢ podstawowych zmystow czlowieka, ktére odpowiadaja za percepcje bodzcow
zewngtrznych: wzrok, stuch, powonieni, dotyk 1 smak. Kazdy z organdéw
odbierajacych bodzce wyposazony jest w odpowiednie receptory.

Trening funkcjonowani ziennym Zyciu:

- trening dbatosci o wyglad zewng¢trzny,

- trening higieniczny,

- trening ekonomiczny- nauka wykonywania zakupoéw wedtug listy.

WARSZTATY EDUKACYJNE

- gry integracyjne,

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- dyskusje na tematy zwigzane z aktualnymi wydarzeniami na §wiecie,

- omowienie pojecia wspoidziatania,

- dyskusja na temat naszych hobby- nasze rodzaje spedzania czasu wolnego,

- dzielenie na sylaby, litery, gtoski,

- pojecie czasu, odczytywanie godzin, zaznaczanie dat oraz znajomo$¢ najwazniejszych
$wiat kalendarzowych,

- lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej- ¢wiczenia motoryki mate;j,

- planowanie wymarzonych wakacji, zamawianie biletow, rezerwowanie noclegow
1 atrakcji, poruszanie si¢ komunikacjg miejska,

- zapoznanie ze strong internetowg Canva,

- korzystanie z serwiséw internetowych.
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WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Malowanie w plenerze.
Materiaty: sztalugi, podobrazie, farby akrylowe, pojemniki plastikowe ze spryskiwaczem.

Czynnos$ci wykonywane:

- rozrzedzanie roznych koloréw farb w butelkach ze spryskiwaczem,

- tworzenie abstrakcyjnej pracy pryskajac kolorowymi farbami na podobrazie,

- malowanie przy muzyce.
Cel: rozwijanie kreatywno$ci na lonie przyrody przy dzwigkach muzyki, obserwacja
aktywnosci uczestnikow w zalezno$ci od rodzaju stuchanej muzyki.
Wianki dekoracyjne.
Materiaty: ziola i kwiaty zebrane w czasie spacerow, metalowe i drewniane oringi, drut
florystyczny, wstazki.
Czynnos$ci wykonywane:

- upinanie kompozycji z zielonych ro$lin na oringu,

- dekorowanie wstazka.
Cel: poznawanie nazw zebranych roslin, opisywanie zapachow, tworzenie kreatywne wianka
wg wlasnego pomystu, kierowanie si¢ interakcja zapachowa roslin np. migta + melisa.
Spacery tematyczne:

- wyprawy spacerowe z uczestnikami na tono natury,
- tworzenie pracy plastycznej czerpiagc pomysty z przebytych wycieczek- technika
dowolna.

WARSZTATY KRAWIECKIE

J4

Swiatowy Dzien Czekolady:
- 7 lipca. Pogadanka na temat historii czekolady, jej pochodzenia oraz rodzajach.

Wspdlna degustacja wyrobow czekoladowych.
Szycie reczne:
- doskonalenie umiej¢tnosci nawlekania nici na igle, szycia $ciegiem prostym,
obrzucajacym ukos$nym i krytym.
Biezace naprawy odziezy uczestnikow:
- zszywanie rozdar¢ 1 przetar¢ ubran, ozdabianie odziezy, przyszywanie guzikow.
Kodowanie:
- kolorowanki z kodem/ technika relaksacyjna.
Letnie przesilenie:
- 21/22 lipca. Pogadanka na temat Nocy Swietojanskiej i puszczania wiankow
w rzekach. Uczestnicy tworza na zajeciach wlasne wianki.
Cele: poszerzanie wiedzy uczestnikOw, poznawanie nowych smakow, doskonalenie
i nabywanie nowych umiejetnosci manualnych, wsparcie motoryki matej, poprawa
koordynacji reka-oko.
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Materiaty: drut florystyczny, sztuczne kolorowe kwiaty, wstazki kolorowe, aplikacje
termoaktywne, koraliki akrylowe, nici.

TRENING BUDZETOWY

- samodzielne zakupy na targowisku,
- samodzielne zakupy lodow w kawiarni,
- samodzielne zakupy w sklepie wedtug listy produktow.

TRENING KULINARNY

- letnie satatki owocowe 1 warzywne,

- mizerie,

- zupy z sezonowych warzyw,

- doskonalenie estetycznego krojenia warzyw,

- doskonalenie umiejetnosci obstugi robota planetarnego,

- doskonalenie umiejetnosci obstugi wyparzarko- zmywarki,

- przypomnienie zasad bezpiecznego uzytkowania elektrycznych sprzgtéw kuchennych.
Swiatowy Dzief Czekolady:

- przygotowanie deseréw czekoladowych.

- szasztyki migsne 1 warzywne.

WARSZTATY HORTITERAPII

Tworzymy zielnik:
- co to jest zielnik 1 jak go si¢ zaktada,

- jakie rosliny nadaja si¢ na zielnik,

- spacer po okolicy w celu zebrania roslin do wykonania zielnika,

- pierwsze proby stworzenia wlasnego zielnika,

- uczymy si¢ zasuszac ro$liny.
Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu:

- kontynuacja nauki korzystania z narzedzi ogrodniczych; topata, grabie, miotla,

- dbanie o trawnik- kontynuacja nauki obstugi kosiarki do trawy, oraz pielggnacji.
Materiaty: ro§liny zebrane z okolicy, tasma klejaca, brystol.
Cel: potrafi rozrézni¢ roslinnos¢ wystepujaca w naszej okolicy. Ksztattowanie umiejetnosci
wspolpracy w grupie, rozwijanie zainteresowan. Wyciszenie tendencji do nadmiernej
ruchliwos$ci, wdrazanie do scalenia aktywnos$ci poznawczej, ruchowej 1 emocjonalne;j.
Likwidacja napig¢ emocjonalnych.
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TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Dzien Przyjazni:

- impreza integracyjna w ogrodzie.
Dzien Czekolady:

- przygotowywanie deserow z czekolady.
Dzien psa:

- odwiedziny psiego przyjaciela.

TERAPIA RUCHOWA

Trening dla dyscyplin zwiazanych z rzucaniem.

Cel: ksztattowanie zwinnosci 1 szybkosci, ksztattowanie koordynacji ruchowej, wyczucie sity
rzutu.

Materialy: materace, woreczki,pitki siatkowe,lekarskie.

Opis zajec: zajecia polegajace na dobraniu takiego zestawu ¢wiczen, ktory rozwija zdolnos$ci
rzutne.

Bieg po szarfe.

Cel: poprawa wytrzymatosci.

Materiaty: pachoflki, szarfy.

Opis zaje¢: Podopieczni dzielg si¢ na grupy. Pierwszy gracz z druzyn biegnie do
pachotka,zaklada szarfe 1 biegnie z powrotem. Dotyka reka kolegi\kolezanki i1 ten rusza.
Pierwszy zespot z szarfami wygrywa.

Balonowy slalom.

Cel: trening zrgczno$ciowy.

Materiaty: balony, pachotki, hula-hop.

Opis zaje¢: Podopieczni wkladaja balon pomigdzy kolana i slalomem docieraja do hula hop,
w hula-hop przekazuja balon drugiej osobie z pary, ktora ta samg trasg wraca na lini¢ startu.

SIERPIEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,

problemow oraz trudnosci.
Internet- zagrozenie i korzysci:

- omodwienie zagrozen jakie niesie za sobg niewtasciwe korzystanie z internetu,
- zalety internetu,

29



- nauka korzystania ze stron internetowych,

- nauka obstugi komputera,

- aplikacje potrzebne w dzisiejszych czasach: konto pacjenta, e-dowod, e- recepta,
- strony ulatwiajace szukanie pracy,

- roznego rodzaju portale spolecznos$ciowe.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,

trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

- gry integracyjne,

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- dyskusje na tematy zwigzane z aktualnymi wydarzeniami na §wiecie,

- omowienie pojecia przyjazni,

- zapoznanie z okolicg, cieckawe punkty na mapie Wolsztyna, gdzie warto spedzi¢ czas
wolny,

- tamance jezykowe,

- tworzenie prostych ksztattéw z origami,

- zapoznanie z dziedzinami sztuk plastycznych- malarstwo, architektura-  jak
wygladaty kiedys a jak teraz,

- zapoznanie si¢ z prawami autorskimi w internecie, szukanie odpowiednich zrodet do
pobierania plikow.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Martwa natura.
Materiaty; owoce i warzywa z ogrodu, arkusze brystolu, farby, kredki i otowki.
Czynnos$ci wykonywane:
- ulozenie martwej natury,
- praca technika dowolna,
- zastosowanie $wiattocienia.
Cel: poznawanie nowych technik w malarstwie 1 rysunku, samodzielna wizja
odwzorowywania przedmiotu.
Pojemniki dekoracyjne.
Materiaty: puszki po konserwach, butelki szklane, pisaki do szkla, kolorowe materiaty,
elementy dekoracyjne, wstazki, klej, nozyczki.
Czynnos$ci wykonywane:
- wlasne projekty na pojemnik, wazon, pudetko dekoracyjne,
- wycinanie, klejenie i malowanie- RECYKLING.
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Cel: rozmowy na temat recyklingu, ksztaltowanie §wiadomosci jakie korzy$ci mamy z
recyklingu. Trening budzetowy w sytuacji tworzenia elementdw z recyklingu i z elementéw
zakupionych w sklepie.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Wakacyjny czas, kolorowy czas / chromoterapia:
- barwimy surowg tkaning bawelniana metoda Tie-dye,

-z materialu zabarwiong technika Tie-dye wykroimy kwadraty 30x30 i obszyjemy
drobnym $ciegiem zygzakiem tworzac wyjatkowe chusteczki wielorazowe dla kobiet
1 mezczyzn.
Muzykoterapia bierna:

- odstuch wesotych i pogodnych utworéw muzycznych podczas zaje¢ w pracowni-
tagodzenie napie¢ emocjonalnych oraz migsniowych uczestnikow.

Kartki okoliczno$ciowe:

- uczestnicy przygotowujg kartki urodzinowe oraz zaproszenia i podzigkowania.
Trening umiejetnosci dnia codziennego:

- prasowanie zelazkiem parowym.
Cele: poznanie nowej metody barwienia tkanin i ubran, terapetyczna rola kolorow na
orgaznizmy uczestnikow, doskonalenie umiejetnosci obstugi zelazka parowego oraz nauka
starannego skladania tkanin i odziezy, doskonalenie umiej¢tnosci obrysu i wykroju oraz
szycia maszynowego, doskonalenie umiej¢tnosci manualnych/ wycinania drobnych
elementéw do kartek okoliczno$ciowych.
Materialy: surowa tkanina bawetniana, barwniki do tkanin- rézne kolory, miski plastikowe,
drewniane szczypce, gumki recepturki, papier ozdobny rdézne kolory, koperty, arkusze
napisoOw okoliczno$ciowych, tasma dwustronna.

TRENING BUDZETOWY

- samodzielne zakupy wedtug listy produktow,
- samodzielne zakupy na targowisku,
- samodzielne zamawianie i1 zakup deserow lodowych w kawiarnii.

TRENING KULINARNY

- wykorzystanie sezonowych produktow do przygotowywania zup, muséw
1 przecierow,

- kiszenie ogorkow,

- nauka wekowania kompotow,

- desery owocowe,
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- doskonalenie nauki obstugi grilla elektrycznego,

- doskonalenie zasad estetycznego nakrywania do stotu,

- doskonalenie podstawowych zasad w utrzymaniu higieny osobistej,
- polerowanie sztu¢cow.

- nauka rozpoznawania monet i banknotow.

WARSZTATY HORTITERAPII

Marynaty z naszego ogrodu:
- tworzymy marynaty z naszych zbiorow: ogorki, pomidory, owoce,

prezentacja potaczona z rozmowg jakie warzywa i owoce mozemy marynowac,
przygotowanie warzyw i owocoOw do marynowania,
dobranie odpowiednich stoikéw oraz dopasowanie nakretek,
- wykonanie prawidtowej marynaty wg przepisu.
Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu.
Materialy: prezentacja multimedialna, stoiki, owoce oraz warzywa.

Cel: nazywa owoce 1 warzywa rosngce w ogrodzie, rozumie pojecie stowa marynata.
Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwo$ci, wdrazanie do scalania aktywnos$ci
poznawczej, ruchowej i emocjonalnej. Likwidacja napie¢ emocjonalnych.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Dzien pozytywnie zakreconych:
- gry i zabawy wzmacniajace poprawe komunikacji.
Swiatowy Dzien Krwiodawstwa:

- pogadanka oraz pokaz multimedialny o honorowym oddawaniu krwi.

TERAPIA RUCHOWA

Raz. dwa. trzy Baba Jaga patrzy.

Cel: rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnos$ci uwaznosci.

Opis zaje¢: Na hasto prowadzacego zabaweg podopieczni probuja jak najszybciej dotrze¢ do
Baby Jagi.

Koszykowka.

Cel: trening szybkosci,zwinnosci i umiejgtnosci pracy w grupie, rozwoj koordynacji, celnosci
1 techniki.

Materiaty: pitka i kosz.

Opis zaje¢: Podopieczni uczg si¢ rzucac pitke do kosza z r6znych odlegtosci.
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Football.

Cel: rozwijanie samodyscypliny, motywacji, umiej¢tnego podejmowania decyzji,zarzadzania
czasem i konsekwencji.

Materiaty: pitka nozna, bramki.

Opis zaje¢: Podopieczni podzieleni na 2 druzyny rozgrywaja mecz. Przestrzegajac zasad gry,

oraz bezpieczenstwa.

WRZESIEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemow oraz trudnosci.
Zjawisko agresji oraz przemocy:

zapoznanie ze zjawiskiem agresji oraz przemocy,

rodzaje agresji oraz przemocy (fizyczna, stowna, psychiczna), oraz sposoby
rozrozniania,

omoOwienie réznic migdzy agresja, ztoscig a przemoca,

zachowania agresywne- jakie sg przyczyny powstawania agresji, jak sobie z nimi
radzié,

przedstawienie nieagresywnych sposoboOw rozwigzywania problemow,

omowienie instytucji do ktorych mozna zwrdécié si¢ o pomoc,

ksztaltowanie umiejetnosci przezwycigzania oraz opanowania zlo$ci, agresji.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

trening dbalo$ci o wyglad zewngtrzny,
trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

gry integracyjne,

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

dyskusje na tematy zwigzane z aktualnymi wydarzeniami na §wiecie ,
omoOwienie pojecia cierpliwosci,

historia Wolsztyna, jak powstal, wazne daty historyczne,

poznajemy starsze zawody,

formutowanie planéw wydarzen na podstawie tekstu,
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- podsumowanie wakacji, wspoOlne przygotowanie krotkiej prezentacji na temat wakacji
uczestnikdOw z pomoca zdje¢, ankiety przygotowanej przez uczestnikOw 1 jej
prezentacja.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Barwny las.
Materiaty: kolorowe liScie zebrane podczas spacerdw, klej, brystol, pastele suche, cienkopisy.

Czynnosci wykonywane:

- naklejanie kolorowych lisci na arkusze brystolu,

- lidcie to korony drzew, dorysowywanie pni drzew,

- cieniowanie krajobrazu suchymi pastelami.
Cel: zapoznanie si¢ z nowymi technikami, rozwijanie wyobrazni tworcze;.
Struktury i kolory.
Materialy: arkusze brystolu, roznego rodzaju ziarna i suszone kwiaty, klej.
Czynnos$ci wykonywane: dzielenie arkuszy na nieregularne pola,
wyklejanie kazdego pola innym rodzajem ziaren,
indywidualny sposob zestawiania kolorow, kontrastowy lub stopniowany nasyceniem
kolorystycznym.
Cel: pobudzenie wyobrazni tworczej, usprawnienie motoryki mate;j.

WARSZTATY KRAWIECKIE

1 wrzednia:
- pogadanka na temat II Wojny Swiatowe;.
Torby termiczne oraz portfele:
- projektujemy i szyjemy torby termiczne na drugie $niadanie oraz proste portfele na
bilon.
Tkanina luminescencyjna:
- poznanie nowego materiatu,
- projektowanie breloczkow odblaskowych oraz innych elementow zwigkszajacych
bezpieczenstwo uczestnikOw w nocy.
Silwoterapia:
- terapia poprzez kontakt z przyrodg poprzez spacery w terenach zielonych.
Trening ekonomiczny:
- uczestnicy doskonalg umiejetno$ci poslugiwania si¢ gotowka, negocjowania cen,
wyboru towaru.
Cele: doskonalenie umiejgtnosci projektowania, obrusy 1 wykroju w materiale, kontynuacja
nauki szycia maszynowego, poszerzenie wiedzy uczestnikow, nabycie nowych umiejetnosci
krawieckich, pobudzanie kreatywno$ci uczestnikow.
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Materiaty: materiat wodoodoprny wzorzysty, mata termiczna/aluminium, nici, tasma
suwakowa- rozne kolory, suwaki, karabinczyki, koteczka metalowe, materiat
luminescencyjny- rézne kolory.

TRENING BUDZETOWY

- samodzielne zakupy w sklepie wedtug listy produktow.

TRENING KULINARNY

- samodzielne sporzadzanie listy zakupow,

- samodzielne sporzadzanie listy menu,

- pielegnacja roslin doniczkowych,

- nauka segregowania i mrozenia wtoszczyzny,

- porzadkowanie szuflad,

- podpisywanie pojemnikdéw na przyprawy,

- nauka wykonywania dan macznych (chleb, kluski),

- zaznajomienie si¢ z technikg carvingu,

- cilasta drozdzowe z sezonowymi owocami,

- nazewnictwo zastawy kuchennej i jej wykorzystanie w praktyce.

WARSZTATY HORTITERAPII

Joga na trawie:
- ¢wiczenia wyciszajace, relaksujace 1 oddechowe - trening Schultza, Jacobsona.

Obrazy przyrody:
- obrazy stawnych malarzy przedstawiajace przyrodg,

- burza mozgdéw przedstawionych dziet sztuki, omoOwienie co zawieraja, co autor chciat
przekazac¢ przez nature.
Zdrowe odzywianie:
- wyrobienie nawykow zdrowego odzywiania,
- co to jest zdrowe jedzenie a §mieciowe- roznice,
- pogadanka terapeutyczna o tym jak wazne jest zdrowe odzywianie dla naszego
organizmu,
Metody: nagrania treningéw, obrazy znanych oraz mniej znanych malarzy, pogadanka.
Cel: Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwosci, wdrazanie do scalania aktywnos$ci
poznawczej, ruchowej i emocjonalnej. Likwidacja napie¢ emocjonalnych.
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TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Dzien Pierwszej Pomocy:
- wizyta Ratownika Medycznego.

Pierwszy Dzien Jesieni:

- spacer do w poszukiwaniu pierwszych oznak jesieni.
Dzien Chiopaka:
- zabawa taneczna.

TERAPIA RUCHOWA

Cwiczenia oddechowe.

Cel: poprawa wydolnosci oddechowe;.

Materialy: materace, woreczki.

Opis zaje¢: Kontynuacja nauki podopiecznych prawidtowego toru oddechowego, instruktaz
¢wiczen wskazanych w warunkach domowych.

Cwiczenia z wtasnym ciezarem ciata.

Cel: poprawa pracy serca,wzrost sity mig§niowej , wzmocnienie stawow i kosci.

Materiaty: drabinki.

Opis zaje¢: Podopieczni uczg si¢ pracy z wilasnym ci¢zarem ciata, poznaja ¢wiczenia
w pozycjach niskich 1 wysokich, dostosowanych indywidualnie do mozliwosci.

Cwiczenia wzmacniajace obrecz barkowa.

Cel: wzmacnianie mig$ni obreczy barkowej, poprawa zakresu ruchomosci st.barkowych.
Materialy: taSmy Thera-Band oraz gumy oporowe.

Opis zaje¢: Kontynuacja indywidualnego doboru ¢wiczen wzmacniajacych stawy barkowe.

PAZDZIERNIK

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozmoéw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
roblemoéw oraz nosci
Kontynuacja poznawania samego siebie- jaki jestem:
- nabywanie wiedzy o sobie- jaki jestem, kim jestem,

- poznanie swojej osobowosci,
- nabywanie 1 doskonalenie umiej¢tnosci nawigzywania  kontaktow  oraz
podtrzymywania rozmowy,
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nabywanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania si¢ wyrazania siebie,

poznanie swoich mocnych stron poprzez otrzymywanie informacji zwrotnych,
budowanie pozytywnych relacji z innymi ludzmi,

radzenie sobie w sytuacjach konfliktu,

ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania pozytywnych relacji z otoczeniem,
z rodzing podczas czynnosci zycia codziennego,

modelowanie pozytywnych relacji oraz zachowan w instytucjach np. w urzedach.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,

- trening nauki higieny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

gry integracyjne,

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

dyskusje na tematy zwigzane z aktualnymi wydarzeniami na $wiecie,
omoOwienie pojecia prostoty,

mapa $wiata- kraje, oceany, uksztaltowanie terenu, wazne miejsca turystyczne,
ciekawostki o kosmosie Ziemi oraz innych planetach,

poznanie frazeologizmoéw co znaczg i jak ich uzywa¢ w wypowiedziach,
zapoznanie si¢ z pojeciem wirusa komputerowego,

kontynuacja nauki pisania w edytorach tekstu.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Kolorowe druki.

Materiaty:kolorowe materialy, bluzki, li§cie, farby tkaniny, watek do ciasta.
Czynnosci wykonywane:

barwienie lisci, kwiatow walkiem z farbg,

uktadania na tkaninie,

przykrywanie arkuszem papieru,

watkowanie po arkuszu watkiem do ciasta, w ten sposob powstaja pickne delikatne
WZOry.

Cel: uwrazliwienie na pigkno natury, samodzielne projektowanie ukladanie nadruku na
bluzce, tkaninie.

Kartki okolicznos$ciowe.

Materiaty:

kolorowy ozdobny papier gr. 200, papier ozdobny do scrapbookingu, naklejki,
nozyczki, klej, tasma piankowa, wstazki.

Czynno$ci wykonywane:

przygotowanie bazy do kartek,
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- wycinanie precyzyjnymi nozyczkami elementéw z kolorowych ozdobnych papieréw,
- uktadanie kompozycji i naklejanie na kartce,
- wykonczenie naklejkami lud drukowanymi napisami,
- wklejanie wewnatrz zyczen.
Cel: usprawnienie motoryki matej, zwigkszenie dbatosci o estetyke wykonywanej pracy,
interakcje w grupie- wymiana pomystow.
Wianki dekoracyjne.
Materialy: gatazki jodty lub swierku, wstazki, szyszki, stomiany podktad wianka.
Czynnos$ci wykonywane:
- wigzanie galagzkami wianka dookota,
- dekorowanie kwiatami i elementami dekoracyjnymi.
Cel: przygotowanie dekoracji na groby, rozmowy na temat nadchodzacego Swieta Zmartych,
ksztaltowanie kreatywnosci i zdolno$ci manualne;.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Haft prosty w kolazu:
- wyszywanie prostych obrazow przez uczestnikow na tkaninie bawelniane;j,

a nast¢pnie dokanczanie ich poprzez zastosowanie réznych technik artystycznych.
Biezace naprawy odziezy uczestnikow:
- uczestnicy uczg si¢ naprawiac¢ i przerabia¢ odziez w nurcie filozofii upcyklingu-
napraw nie wyrzucaj.

Trening umiejetnosci dnia codziennego:
- prasowanie.

Trening higieniczny:

- pogadanka i instruktaz.
Dzien Internetu:

- 29 pazdziernika. Uczestnicy wyszukujg wybrane hasta w wyszukiwarce internetowe;.
Muzykoterapia bierna:

- odstuch w pracowni utworow muzyki klasycznej: Mozarta, Beethovena, Bacha,

Haydna, Vivaldiego, Chopina, Czajkowskiego.

Cele: pobudzenie wyobrazni uczestnikow, podnoszenie umiejetnosci manualnych, ¢wiczenie
skupienia uwagi, doskonalenie umiejetnosci prasowania zelazkiem parowym, kontynuacja
nauki starannego sktadania tkanin i odziezy, podnoszenie $wiadomosci uczestnikéw odnosnie

higieny osobistej 1 wyrabianie nawykow mycia rak przed i po positkach, nauka wyszukiwania
potrzebnych informacji w Internecie, nabywanie umiejetnos$ci przerabiania i naprawy odziezy
uzywanej, pobudzenie intelektualne i emocjonalne poprzez odstuch muzyki klasyczne;j.
Materiaty: duze tremborki, tkanina bawelniana/ptotno, kolorowa mulina, igly do haftu,
nozyczki mate, kolorowe farby do tkanin, markery do tkanin, cekiny kolorowe, nici,
komputer z dostepem do Internetu.
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TRENING BUDZETOWY

- samodzielne zakupy na targowisku,
- samodzielne zakupy w markecie,
- kupno biletu w paczkomacie.

TRENING KULINARNY

- wizyta w piekarni,

- wykonywanie dan z makaronu,

- nauka robienia gofrow,

- przygotowywanie potraw z ryzu,

- poznawanie domowych technik konserwowania zywnosci,

- doskonalenie umiejetnosci obstugi obieraczki do warzyw,

- doskonalenie umiejetnosci obstugi miarki kuchennej,

- doskonalenie umiejetnosci planowania pracy podczas przygotowywania potraw.

WARSZTATY HORTITERAPII

ienne zbiory i1 porzadki- z znawcze 1 manipulacyjne:

- pobudzanie zmyslow- dotyku, smaku, wzroku 1 stuchu poprzez dotyk, wachanie

kwiatow, smakowanie warzyw z ogrodu.
W krélestwie drzew i lici:

- stymulacja wielozmystowa, rozwijanie procesoOw poznawczych, doskonalenie
sprawnosci manualnej oraz rozwijanie procesOw poznawczych poprzez aromaterapie,
chromoterapi¢ oraz silwoterapig,

- poznawanie nazw lisci oraz drzew,

- zabawa uspokajajaca przy muzyce relaksacyjnej- utworzenie kopcoéw z lisci
1 odpoczynek na swojej kupce.

Metoda: rozmowa , aromaterapia, sylwoterapia, dotyk lisci.

Cel: pobudzanie zmystow, doskonalenie sprawnosci manualnej, rozwijanie procesow
poznawczych. Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwos$ci, wdrazanie do scalania
aktywnos$ci poznawczej, ruchowej 1 emocjonalnej. Likwidacja napig¢ emocjonalnych.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Dzien znaczka pocztowego i Poczty Polskie;:
- wspolne warsztaty plastyczne- rysowanie znaczkéw pocztowych,

- wspdlna wycieczka do pobliskiej poczty, wysylanie listow,
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- ogladanie kolekcji znaczkow, integracja.
Halloween:

- warsztaty kulinarne- gotowanie zupy krem z dyni,

- wspdlna degustacja,

- szycie dyni z materiatu,

- dekoracje na halloween.

TERAPIA RUCHOWA

Cwiczenia elongacyine.
Cel: wydluzanie m.krggostupa.
Materiaty: drabinki, kije rehabilitacyjne.

Opis zaje¢: Kontynuacja oraz doskonalenie wykonywania poznanych ¢wiczen elongacyjnych
z uwzglednieniem choréb wspotistniejacych podopiecznych.
Core”.

Cel: wzmacnianie mig$ni stabilizujgcych kregostup.
Materialy: materace.
Opis zajec¢: Kontynuacja 1 doskonalenie wykonywania przez uczestnikow poznanych ¢wiczen
na mig¢$nie glebokie catego ciata w r6znych plaszczyznach.
P zki sen zne”
Cel: wzmacnianie mi¢$ni plecow, brzucha,nég i posladkow.
Materiaty: Poduszki sensomotoryczne.
Opis zaje¢: Kontynuacja 1 doskonalenie ¢wiczen na poduszkach sensomotorycznych
z uwzglednieniem mozliwosci podopiecznych.

LISTOPAD

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,

probleméw oraz trudnosci.
Eliminowanie konfliktow:

- co to jest konflikt,
- jak powstaje konflikt migdzy dwoma osobami,
- sposoby rozwigzania konfliktu- sztuka kompromisu, sztuka negocjacji,
- pojecie mediacji- mediator,
- nauka wyeliminowania konfliktu poprzez sztuke kompromisu i rozwijanie takich cech
jak cierpliwos$¢ oraz wyrozumiatos¢.
Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
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- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,
- trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

- gry integracyjne,

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- dyskusje na tematy zwigzane z aktualnymi wydarzeniami na $wiecie,

- omodwienie pojecia jednosci,

- ochrona srodowiska- jak dba¢ o planete, segregowanie odpadoéw, zmiany klimatu,
- uzycie synonimow i antoniméow,

- ¢wiczenia mimiki twarzy, rozpoznawanie uczu¢ u drugiej osoby,

- kreslenie figur geometrycznych nauka obstugi linijki, ekierki, cyrkla itp.,

- wysylanie maili, dotgczanie zatacznikow,

- gry i zabawy edukacyjne z pomocg internetu.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Kartki okolicznos$ciowe.
Materiaty: kolorowy brystol, papier dekoracyjny, wstazki, naklejki, klej, nozyczki.

Czynnos$ci wykonywane:
- przygotowanie bazy pod kartki §wigteczne 1 zaproszenia,
- wycinanie precyzyjne nozyczkami elementow z papieréw ozdobnych,
- naklejanie na kartkach kompozycji §wiatecznych 1 elementéw dekoracyjnych.
Cel: ksztalcenie umiejetnosci wycinania nozyczkami, dbato$¢ o estetyke wykonywanej pracy.
Worki dekoracyine.
Materiaty: pisaki i farby do tkanin, sznurki, elementy dekoracyjne np. guziki, wstazki.

Czynnos$ci wykonywane:
- wykrawanie odpowiednich wymiarow cze¢sci z materiatu,
- zszywanie na maszynie uwzgledniajgc tunel na sznurek,
- malowanie na gotowych woreczkach pisakami lub farbami do tkanin akcentow
$wiatecznych.
Cel: ksztaltowanie kreatywno$ci, uwrazliwienie na potrzeby innych- rozmowy na temat
obdarowywania upominkami oraz tradycji §wigtecznych.
Dekoracje Bozonarodzeni
Materiaty: papier, galazki, koraliki drewniane, sznurek, wstazki, rolki po rg¢cznikach
papierowych, nozyczki- recykling.
Czynnos$ci wykonywane:
- wycinanie nozyczkami,
- umiejetne sktadanie dekoracji na Swieta Bozego Narodzenia- origami,
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- doklejanie elementéw ozdobnych.
Cel: zapoznanie si¢ z nowg technika- origami, rozwijanie wyobrazni, ¢wiczenia manualne
dtoni, recykling- ochrona §rodowiska.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Wszystkich Swietych:
- 1 listopada. Rozmowa z uczestnikami na temat przemijania i $mierci bliskich osob.

Nawiedzenie pobliskiego cmentarza, aby posprzata¢ zapomniane groby.
Kolorowanki tematyczne:
- zaduszki.

Recykling:
- pogadanka na temat poszanowania zasoboOw naturalnych 1 powtdrnego

wykorzystywania rzeczy. Kontynuacja nauki pozyskiwania materiatdéw 1 dodatkow
z odziezy uzywane;j.
Jagki:
- szyjemy poszewki na poduszki 40/40 z koszul meskich zamykane na guziki-
upcykling w praktyce.
Cele: oswajanie tematu S$mierci i straty, wyrobienie w uczestnikach nawyku dbania
o nagrobki zaré6wno zmartych bliskich, jak i obcych os6b, ¢wiczenie sprawno$ci manualne;j
oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej, doskonalenie umiejetnosci wykroju w materiale za
pomoca nozyczek krawieckich oraz obszywania maszynowego $ciegiem owerlokowym,
poszerzanie wiedzy o upcyclingu odziezy.
Materialy: rekawiczki jednorazowe, worki na $mieci, koszule meskie uzywane - r6zne wzory
1 kolory, tasma suwakowa poscielowa, suwaki, nici, nozyczki krawieckie duze.

TRENING BUDZETOWY

- samodzielne zakupy na targowisku,
- samodzielne zakupy w markecie wedtug listy produktow.

TRENING KULINARNY

- doskonalenie umiej¢tnosci obstugi elektrycznych sprzetow kuchennych (mikser,
blender, robot planetarny),

- doskonalenie obstugi ptyty indukcyjnej,

- doskonalenie obstugi piekarnika,

- doskonalenie robienia dan z migs,

- doskonalenie robienia dan z ziemniakow,

- doskonalenie przygotowywania zup,
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- doskonalenie sporzadzania listy produktow potrzebnych do przygotowania potraw,
- doskonalenie estetycznego podawania do stotu,
- doskonalenie doboru $rodkow czystosci do danych powierzchni.

WARSZTATY HORTITERAPII

Zabawy sensoryczne:
- malowanie palcami z uzyciem ryzu, piasku czy ziaren w celu uzyskania rdznic

w strukturze,
- zabawy ciastoling, piankoling czy piaskiem kinetycznym- wymagaja ugniatania
1 dotykania r6znych faktur- rozwijanie matej motoryki,
- samodzielne wykonanie mas plastycznych,
- pudlo sensoryczne- szukanie w zamknigtym pudetku schowanych przedmiotow,
rzeczy, czy tez np. szyszek 1 odgadnigcie co to za rzecz.
Metody: praca z materialami sypkimi.
Cel: rozwijanie matej motoryki, pobudzanie zmystoéw, doskonalenie sprawnosci manualnej,
rozwijanie procesOw poznawczych. Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwosci,
wdrazanie do scalania aktywno$ci poznawczej, ruchowej 1 emocjonalnej. Likwidacja napigé
emocjonalnych.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Wszystkich Swietych:
- wspdlne przygotowywanie wiefica i odwiedzenie cmentarza komunalnego,
- sprzatanie grobow, zapalenie zniczy.
Swieto Niepodlegtoéci:
- wspodlne wykonanie flagi i kotylionéw patriotycznych,
- rozmowy na temat historii Swieta Niepodlegtosci,
- seans filmu dokumentalnego.

Dzien Tolerancji:
- rozmowy na temat tolerancji, integracji, wymiany pogladow.

TERAPIA RUCHOWA

. Thera-Band™.
Cel: wzmacnianie migs$ni prostownikow 1 zginaczy mie¢$ni k.dolnych.
Materialy: Tasmy Thera-Band.
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Opis zaje¢: Kontynuacja i1 doskonalenie przez podopiecznych wykonywania ¢wiczen
w niskich pozycjach: w lezeniu tylem, na brzuchu, na boku, na czworaka, z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan zdrowotnych.

Trening relaksacyiny.

Cel: relaksacja, niwelowanie stanéw lgkowych, nerwicowych, zaburzen i uzaleznien.
Materiaty: materace, koce.

Opis zaje¢: Kontynuacja i doskonalenie odczu¢, u§wiadamiania sobie przez podopiecznych
jakie korzysci ptyng dla nich z wszelkich form relaksacji, medytacji, afirmacji. Podopieczni
wybierajg sami czy chcg by¢ w pozycji siedzacej czy lezace;.

Terapia punktow spustowych. terapia manualna.

Cel: dziatanie przeciwbolowe, przeciwzapalne, rozluzniajace.

Materiaty: kozetka,rekawiczki, oliwka, reczniki jednorazowe,

Opis zaje¢: Kontynuacja wszelkich terapii manualnych. Z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb oraz wskazan/przeciwwskazan zdrowotnych podopiecznych.

GRUDZIEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemow oraz trudnosci.

Moja rodzina:
- czym jest dla mnie rodzina?,

- rolarodziny w zyciu czlowieka,
- modele rodziny w naszym kraju,
Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,

trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

- gry integracyjne,

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- dyskusje na tematy zwigzane z aktualnymi wydarzeniami na §wiecie,
- omowienie poje¢cia tolerancja,

- przypomnienie tresci “Opowiesci Wigilijnej”,

- dyskusje na temat tradycji wigilijnych,

- muzykoterapia- przypomnienie koled oraz pastoralek,
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- znajomos¢ interpretacji i ortografii, pisanie ze stuchu (dyktanda),

- dyskusja na temat plebiscytu na mtodziezowe stowo roku,

- nauka tworzenia kartek Bozonarodzeniowych za pomoca laptopa,

- wyszukiwanie i edytowanie zyczen §wigtecznych oraz drukowanie ich.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Choinka bozonarodzeniowa.
Materiaty: stozki styropianowe, piodrka, galazki swierku, klej, drucik, elementy dekoracyjne:
gwiazdki, kokardki, bombki, koraliki.
Czynno$ci wykonywane:
- naklejanie na styropianowe stozki elementoéw imitujacych galezie choinki np. pidrka,
- dekorowanie elementami ozdobnymi wg wlasnego projektu choinki.
Cel: rozmowy na temat $wigtecznych tradycji w domach, integracja, ksztalttowanie
kreatywnosci.
Bombki choinkowe.
Materiaty: bombki styropianowe, klej vicol, serwetki do decoupage, lakier, farba decoupage,
wstgzki, sznurki, koraliki.

Czynno$ci wykonywane:

- malowanie bombek biatg farbg podktadowa,

- wydzieranie fragmentow serwetek,

- rozmieszczanie Wzoru,

- naklejanie na bombkach, lakierowanie,

- dekorowanie elementami ozdobnymi.
Cel: rozmowy na temat S$wiatecznych tradycji w domach, integracja, ksztaltowanie
kreatywnosci.
Buty Mikotajowe.
Materiaty: kolorowe materialy o roznej fakturze, klej, elementy dekoracyjne- wstazki, guziki,
koraliki, tasiemki.
Czynnos$ci wykonywane:

- wykrawanie od szablonu cze$ci buta,

- klejenie,

- zdobienie elementami dekoracyjnymi.
Cel: rozmowy na temat S$wiatecznych tradycji w domach, integracja, ksztalttowanie
kreatywnosci.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Magia Swiat:
- pogadanka na temat tradycji Swigt Bozego Narodzenia.

Kolorowanki tematyczne (Bozonarodzeniowe):
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- technika relaksacyjna/ tagodzenie stresu i napigcia.

Muzykoterapia czynna:

SN 1Y

- nauka $piewania koled: “ Wérdd nocnej ciszy”, “Przybiezeli do Betlejem”, “ P6jdzmy
wszyscy do stajenki” z uzyciem instrumentarium Orffa.
Kartki Bozonarodzeniowe “krawieckie’”:
- tworzymy kartki uzywajac do ich ozdobienia m.in.: guzikow i tasiemek.
Ozdoby choinkowe:
- _choinki, aniotki, bombki itp.
Trening umiejetnosci dnia codziennego:
- prasowanie obrusow.

Cele: usystematyzowanie wiedzy uczestnikow na temat Bozego Narodzenia, roz$piewanie
uczestnikow- ¢wiczenie artykulacji mowy poprzez $piew, ¢wiczenie koncentracji i pamieci,
doskonalenie umiejetnosci manualnych, ¢wiczenie koordynacji oko-rgka, doskonalenie
umiejetnosci prasowania zelazkiem parowym wigkszej powierzchni materialy- Swigteczne
obrusy.

Materiaty: kolorowanki, kredki kolorowe, instrumentarium Orffa, papier ozdobny, koperty-
rdézne rozmiary i kolory, guziki ozdobne rozne ksztalty i rozmiary, tasiemki ozdobne- rdzne
szerokosci 1 kolory, cekiny, sznurki metalizowane.

TRENING BUDZETOWY

- samodzielne zakupy na targowisku,
- samodzielne zakupy w markecie wedtug listy produktow.

TRENING KULINARNY

- doskonalenie umiejetnosci doboru sztuécoOw do serwowania potraw,

- doskonalenie obstugi sprz¢tow znajdujacych si¢ w pracowni,

- poznanie tradycji i obrzedow $wiagtecznych,

- pieczenie i zdobienie piernikow,

- przygotowywanie Swigtecznych potraw ($ledz w oleju, SledZ w $mietanie, satatka
jarzynowa),

- doskonalenie estetycznego krojenia w pidrka, kostke 1 paski,

- porzadkowanie pracowni i §wietlicy (doskonalenie zamiatania i mycia podtogi).

WARSZTATY HORTITERAPII

Spacer do parku - obserwacja zimujacej przyrody, roslinnosci, zwierzat,
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Zimowe stroiki:

- wykonanie ze $wierku, $wiecy sztucznych kwiatéw ( typowych dla okresu Swiat Bozego
Narodzenia ) stroikow na stot Swiateczny,

- dobieranie 0zdob-szyszek, wstazek, gatazek winorosli, swierku,

- organizacja ekspozycji stroikow,

- strojenie choinki, wykonanie 0zdob choinkowych,

Naturalne ozdoby:

- szyszka jako material naturalny- krotka opowies¢ o tym skad biorg si¢ szyszki,

- wyswietlanie obrazoéw roznych szyszek,

- stymulacja dotykowa z zastosowaniem szyszek,

- malowanie szyszek farbami i/lub ich zdobienie rozdrobnionym styropianem, brokatem,
watg itp,

Metody: $wierk, gatazki, §wiece, bombki, papier, szyszka, styropian, brokat, impresja utworu

muzycznego.

Cel: wymienia 1 réznicuje barwy, koncentruje uwage na utworze muzycznym, rozwijanie

wrazliwosci estetycznej, komponuje stroik, analizuje ksztatty.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Barborka:
- wspolne robienie czapek gorniczych,
- pogadanka na temat §wigta Gornika,
- film dokumentalny o obchodach Swigta Barborki.
Mikotajki:
- zabawa integracyjna,
- slodki poczestunek.
Dekoracje na choinke:
- wspolne robienie 0zdob choinkowych,
- rozmowy na temat drzewek S$wigtecznych w domach i tradycji Swiat Bozego
Narodzenia.
Jaselka:
- przygotowanie przedstawienie Jaselek.

TERAPIA RUCHOWA

Gimnastyka jezyka.

Cel: poprawa wymowy, rozluznienie mi¢sni twarzy oraz zuchwy.

Materiatly: krzesta.

Opis zaje¢: Kontynuacja oraz doskonalenie ¢wiczen wzmacniajacych, rozciggajacych migsni
w obrebie twarzy, zuchwy.
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Nauka samodzielnego i bezpiecznego chodu.
Cel: zwigkszenie bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ 1 przemieszczania np.po schodach.

Opis zaje¢: Kontynuacja nauki bezpiecznego poruszania si¢ podopiecznych po Domu
1 przemieszczania np.po schodach.

Hula-Hop.
Cel: poprawa elastycznosci skory, koordynacji podstawy ciala, wzmocnienie mi¢$ni brzucha,

plecow 1 nog.

Materiaty: hula- hop

Opis zaje¢: Kontynuacja 1 doskonalenie wykonywania ¢wiczen za pomocg uzycia hula-hop
dobranych indywidualnie do sylwetek podopiecznych.

POMOC SOCJALNA- PRACA CALY ROK

Indywidualne i grupowe poradnictwo socjalne:

rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach oraz
ksztaltowanie pozytywnych postaw rodziny i1 $rodowiska w stosunku do o0sob
z zaburzeniami,

pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego poprzez nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci  samodzielnego zatatwiania swoich spraw w roznych instytucjach
i urzedach,

pomoc w rozwigzywaniu problemoéw dnia codziennego w sferze rodzinnej, bytowej
1 mieszkaniowe;j,

zapoznanie podopiecznego lub opiekuna prawnego w przystugujacych formach pomocy,
praca socjalna w $§rodowisku, pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen pomocy
spotecznej,

trening zalatwiania spraw urz h:

nabycie umiejetnosci korzystania z podstawowych praw obywatela w urzgdzie w oparciu
o standardowe zasady komunikacji na linii petent- urzgdnik,

nabycie umiejetnosci wilasciwego pisania 1 wypelniania wnioskéw, podan, a takze
poprawnego rozumienia pism urzedowych,

rozumienie roli tajemnicy korespondenc;ji,

wystepowanie z wnioskami w sprawach przyznawania rdznych form pomocy
podopiecznym Domu. Pomoc w wypehianiu drukéw urzegdowych. Ulatwienie kontaktu
z instytucjami oraz o$rodkami wsparcia w sytuacjach kryzysowych (OPS, DPS, ZUS,
PCPR i inne). Pomoc w dotarciu do wyzej wymienionych instytucji,

wspotpraca pracownika socjalnego z srodowiskiem rodzinnym i sgsiedzkim uczestnikow
w zakresie ksztalttowania odpowiednich postaw wobec uczestnika.
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