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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
PLAN PRACY NA ROK 2026

STYCZEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,

problemow oraz trudnosci.
Usprawnienie funkcji wzrokowych:

- usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchowe;j,

- rozpoznawanie tresci obrazkdéw tematycznych,

- wyszukiwanie r6znic migdzy obrazkami, oraz identycznych obrazkéw,

- rysowanie wzordw, przedmiotéw wedtug instrukcji stownej,

- uzupehianie niedokonczonych rysunkow,

- rysowanie rysunku za pomocg taczenia kropek w odpowiedniej kolejnosci,

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
- trening dbato$ci o wyglad zewngtrzny,

trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

- przypomnienie zasad panujacych w pracowni,

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- wspdlne ¢wiczenia na czytanie ze zrozumieniem,

- teksty matematyczne,

- ksztalty geometryczne- kreslenie na papierze, gry planszowe, karciane, karty
Grabowskiego, rysowanie z pamigci,

- ¢wiczenia wspierajace komunikacje-,, jak stucha¢?”,

- malowanie farbami przez folig,

- tworzenie kolazu ,,Moje cele na nowy rok™ -nauka ustalania celoéw 1 ich realizacji,

- praca plastyczna ,,Zimowy pejzaz” z wykorzystaniem papieru i waty,

- zimowe poje¢cia- wykorzystanie,

- film edukacyjny o zimie,

- quiz wiedzy ,,Zimowe fakty i ciekawostki”,

- projekt dlugoterminowy- ksigga pomyslow 1 inspiracji na zime- zbieranie
ciekawostek, zdjec¢ 1 ilustracji,



- rozwijanie zdolno$ci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci 1 reprezentowanie placowki na przestrzeni
kulturalno-spotecznej, kontynuacja nauki i1 wykonania nowej choreografii do
konkursu ,,Przeglad matych form tanecznych” w Grodzisku Wlkp.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Filcowanie na sucho.

Materiaty: welna czesankowa, igly do filcowania, gabka, mata.
Czynno$ci wykonywane:

- formowanie welny czesankowej za pomoca specjalnych igiet, ktore splatajg wtokna.
Cele:

- trening precyzji ruchoéw, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, ¢wiczenie
koncentracji, planowania dzialan, wytrwalosci w dazeniu do celu, roztadowanie
napig¢cia emocjonalnego, wzmacnianie poczucia sprawczosci, budowanie pozytywne;j
samooceny.

Kartki okoliczno$ciowe, pamietniki- scrapbooking.
Materiaty:

- papier dekoracyjny, klej, tasmy dwustronnie klejace, nozyczki,maszyna tnaco -
wytlaczajaca sizzix, gilotyna do papieru, bigownica.
Czynnos$ci wykonywane:
- wycinanie, wyttaczanie, projektowanie, naklejanie.
Cele:
- poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie kreatywnosci, niwelowanie
napie¢ 1 stresOw, wspomaganie pracy mozgu, poprawa pamigci.

Biblioterapia.
Materiaty:

- ksigzki, czasopisma.
Czynnos$ci wykonywane:

- czytanie wyselekcjonowanych tekstow literackich, analiza opowiadan lub wierszy,
aktywne stuchanie wybranych utworéw, rozmowy o emocjach na podstawie
przeczytanych tekstow.

Cele:

- nabywanie umiej¢tno$ci rozwigzywania problemdéw, uwrazliwianie na potrzeby
innych, mozliwo$¢ identyfikacji z bohaterami i ich problemami, us§wiadamianie, ze
nie sg sami w swoich zmaganiach, wzbogacanie wiedzy, j¢zyka, wyobrazni, pomoc
w ksztattowaniu postaw 1 rozwoju uczuc.



WARSZTATY KRAWIECKIE

Krawieckie drzewo genealogiczne.
Materiaty:

- sznurki, guziki, gazety czarno-biate, drewniane okragte gléwki, weklna, wstazki, nici,
nozyczki, igly.
Czynnos$ci wykonywane:
- tworzenie postaci czlonkéw rodziny z w/w materiatdéw, wykonanie drzewa 1 gatezi
oraz podpisow.
Cele:
- poprawa pamigci, trening manualny dioni, rozmowy w grupie o rodzinie, rozwdj
poczucia przynaleznosci.

Masa sensoryczna (solna i smerfowa).
Materiaty:

- maka ziemniaczana, olej, sol, barwnik, szampon do wtosow, maka pszenna,brokat.
Czynnos$ci wykonywane:

- mieszanie sktadnikdw w celu stworzenia masy, budowanie figurek z wykonanej masy.
Cele:

- wspieranie rozwoju poznawczego, budowanie $wiadomos$ci przestrzeni 1 wlasnego

ciata, wspieranie motoryki mate;j.

Trening umiejetnosci dnia codziennego:
- segregacja i pranie odziezy w pralce automatyczne;j,

- dozowanie detergentow.

Noworoczne Ciasteczka z wrézba!

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych sie do:
- utrwalenia wiedzy o nominatach i wartosci pienigdza,

- orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupow,

- nauka liczenia, poznawania réznych form oszczedzania na tzw. zakupy sezonowe,

- doskonalenie umieje¢tnos$ci, uczestnictwo podczas zakupoéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.



TRENING KULINARNY

- przygotowanie zup kreméw(dyniowa,brokutowa,pomidorowa),

- pieczenie ciastek i babeczek- rozmowa o zasadach higieny w okresie przezigbien,

- nauka gotowania kasz i ryzu,
- omowienie zasad zdrowego odzywiania zima,

- wypieki drozdzowe,
- nauka i doskonalenie obstugi ptyty indukcyjnej i piekarnika.

WARSZTATY HORTITERAPII

Nasi,, mali” przyjaciele zima:

Cel:

prezentacja multimedialna o zwierzgtach w okresie zimy, jak dba¢ o nich, jak
dokarmiac,

stymulacja wzrokowa, dotykowa, smakowa poprzez dotykanie réznych pokarmow
przygotowanych dla zwierzat,

spacer do parku celem obserwacji zachowania zwierzat w okresie zimowym,

spacer po okolicznym parku w celu obserwacji przyrody zima,

dokarmianie ptakow, wiewiorek- uzupehianie zapaséw w naszych karmnikach.
réznicowanie  gatunkdw  ptakdw, pobudzenie zmyslow oraz = procesdéw

poznawczych,osiggniecie poprawy stanu psychicznego poprzez kontakt z naturg,
ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

r

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Bal karnawatowy- zajecia wokalno- taneczne,

dogoterapia,

Dzien Pikantnych Potraw- zajecia pobudzajace zmyst smaku 1 zapachu,

,2Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikéw, budowanie akceptacji samego siebie,

wspolne wyjscie do biblioteki.

TERAPIA RUCHOWA

Cwiczenia koordynacji ruchowe;.
Cel: ocena stabilnos$ci posturalne;.

Materiaty: poduszki sensoryczne , drabinki.
Opis zajeé: uczestnicy w pozycji stojacej na poduszkach sensorycznych probuja utrzymacé
rownowage na jednej nodze, w asekuracji drabinek 1 fizjoterapeuty.



r

Cwiczenia rozciagajace.
Cel: rozgrzanie miesni, uelastycznienie tkanek migkkich, wiezadet oraz stawow.

Materiaty: materace, taSmy thera band.
Opis zajec: nauka przyjecia przez uczestnikow prawidlowej pozycji wyjsciowej, wykonania
odpowiedniego ruchu oraz utrzymania pozycji przez okreslony czas.

Cwiczenia oddechowe.

Cel: wzmacnianie mig$ni oddechowych oraz zwigkszanie pojemnosci zyciowej ptuc.
Materiaty: krzesta.

Opis zaje¢: uczestnicy wykonuja 4 sekundowy wdech, nastgpnie 3 sekundowy bezdech
1 powolny, rownomierny wydech. Czynno$¢ cata powtarzamy 10 razy.

Trening taneczny.
Cel: rozwijanie zdolnosci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie poczucia

wlasnej wartosci 1 reprezentowanie placowki na przestrzeni kulturalno-spoteczne;.

Materialy: scenariusz, stroje, rekwizyty.

Opis zaje¢: kontynuacja nauki 1 wykonania przez uczestnikow nowej choreografii do
konkursu ,, Przeglad matych form tanecznych” w Grodzisku Wlkp.

TERAPIA TEATRALNA

Temat: Integracja i podstawy teatru:
- zajecia integracyjne — poznajemy siebie 1 grupg,
- ¢wiczenia na zaufanie 1 wspoOtprace,
- rozgrzewki teatralne: glos, cialo, przestrzen,
- zabawy pantomimiczne i improwizacyjne,
- wprowadzenie do pracy z tekstem (proste wiersze, dialogi),
- rozmowy o teatrze — czym jest, co nam daje?,
- propozycja tematu spektaklu.

Cele zaje¢ teatralnych:
- rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych i komunikacyjnych,
- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 wiary w siebie,
- ¢wiczenie pamigci, koncentracji 1 ekspresji emocjonalne;,
- praca nad ciatem, ruchem, gtosem i mimika,
- tworzenie przestrzeni do wyrazania siebie i integracji grupowej,
- przygotowanie do wystepow wewngtrznych 1 zewnetrznych.



LUTY

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozmow z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,

problemow oraz trudnosci.
Usprawnianie _ funkcji  stuchowo-  jezvkowych oraz  doskonalenie kompetencji
komunikacyjnych:

doskonalenie umiejg¢tnosci roznicowania glosek,

¢wiczenia rozwijajace mowe¢ pod wzgledem poprawnosci artykulacyjnej,
wzbogacenie stownika czynnego i biernego,

praca nad poprawno$cig gramatyczng i logiczng ustnych wypowiedzi,
doskonalenie pamigci 1 spostrzegawczosci stuchowej,

doskonalenie kompetencji komunikacyjnych,

rozpoznawanie dzwigkow z otoczenia,

roznicowanie dzwiekow o podobnym brzmieniu.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

trening dbalo$ci o wyglad zewng¢trzny,
trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

wspolne ¢wiczenia na czytanie ze zrozumieniem,

teksty matematyczne,

ksztalty geometryczne- kreslenie na papierze, gry planszowe, karciane, karty
Grabowskiego, rysowanie z pamigci,

¢wiczenia wspierajace komunikacj¢- ,,moje granice- twoje granice”

malowanie farbami przez folig,

,Drzewo przyjazni”- praca symbolizujaca relacje, ,,Czym jest przyjazn?”

tworzenie kartek walentynkowych,

quiz ,,Znane pary 1 przyjaznie z filmu i bajek,

rozpoznawanie uczu¢ na ilustracjach,

list do siebie z przysztosci,

kodeks przyjazni,

praca kolaz serduszkowy,

projekt dlugoterminowy- dziennik wdzigcznosci- codzienne zapisy pozytywnych
doswiadczen,

rozwijanie zdolno$ci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie
poczucia wilasnej wartoSci 1 reprezentowanie placowki na  przestrzeni



kulturalno-spotecznej, kontynuacja nauki i wykonania nowej choreografii do
konkursu ,, Przeglad matych form tanecznych” w Grodzisku Wlkp.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Szydetkowanie-poznajemy nowe techniki rekodzielnicze.
Materiaty:

- wlbczka, szydetka w roznych rozmiarach, znaczniki.
Czynnosci wykonywane:

- nauka wzorow podstawowych wykonywanych na szydetku, nauka doboru szydetka
do grubosci wloczki, nauka umiejetnosci chwytu szydetka, instruowanie,
motywowanie.

Cele:

- wzmacnianie poczucia sprawczosci, budowanie pozytywnej samooceny (udato mi
si¢), niwelowanie napig¢cia, wytrwatosci w dazeniu do celu, poprawa koordynacji
wzrokowo-ruchowej, trening precyzji ruchow-mata motoryka, poznawanie nowych
technik rekodzielniczych, ¢wiczenie koncentracji.

Biblioterapia- Kubizm.
Materiaty:

- albumy, czasopisma, plakaty.
Czynnos$ci wykonywane:

- aktywne czytanie i ogladanie ksigzek i albumow dotyczacych stylu w malarstwie,
dyskusja na temat ogladanych obrazéw znanych artystéw, malowanie, rysowanie
wiasnych obrazow kierujac si¢ stylem kubistow-odejscie od naturalnej budowy ciata,
martwa natura w krajobrazie oraz zmiany perspektywy.

Cele:

- wspomaganie rozwoju osobistego, wzbogacenie wiedzy, pomoc w uaktywnieniu
siebie, uwrazliwienie na sztuke, rozwijanie kreatywno$ci, budowanie wiary we
wlasne mozliwosci.

Walentynkowe laurki.
Materiaty:

- papier dekoracyjny, klej, tasma klejaca dwustronna, koronki, tasiemki, farby, kredki.

Czynno$ci wykonywane:
- wycinanie precyzyjne, projektowanie, bigowanie, klejenie, malowanie, rysowanie,
uzupetnianie tekstem.



Cele:
- rozwijanie kreatywnosci, poprawa komunikacji, poprawa  koordynacji
wzrokowo-ruchowej, trening precyzyjnych ruchéw, poprawa  nastroju dzigki
aktywnosci tworczej, budowanie pozytywnej samooceny.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Szycie maszynowe- Torebka nerka.
Materiaty:
- tkanina nieprzemakalna, maszyna do szycia nozyczki, tasmy nosne, klamry.

Czynno$ci wykonywane:

- przygotowanie wykroju z papieru, wycinanie tkaniny wg wykroju, spinanie

elementoéw torebki, zszywanie, wszywanie paska.
Cele:

- wzmocnienie poczucia wilasnej wartosci poprzez wykonany proces tworczy oraz
uzyskany efekt, kontynuacja postugiwania si¢ akcesoriami krawieckimi, wyrabianie
nawyku sprzatania stanowiska pracy i1 odkladania niepotrzebnych materialow na
poike.

Szycie reczne i maszynowe- ozdobne kwiatki, truskawki, wisienki.
Materiaty:

- tkanina bawelniana réznokolorowa, nici, nozyczki, igly, kolorowe koraliki, filc,
sznurki.
Czynnos$ci wykonywane:
- wycinanie z tkaniny platkéw kwiatéw, truskawek i wisni, zszywanie rg¢czne,
doszywanie ogonkow i szyputek.
Cele:
- praca nad koordynacja reka-oko, nabycie lub utrwalenie umiejetno$ci manualnych,
cigcie nozyczkami, ¢wiczenie decyzyjnosci.

Muzykoterapia bierna:
- odstuch w pracowni utworéw muzycznych polskich i zagranicznych artystow.

Niespodzianka na walentynki: Trufle red velvet.



TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych si¢ do:
- utrwalenia wiedzy o nominatach i wartosci pieniadza,

- orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupow,

- nauka liczenia, poznawania roznych form oszczgdzania na tzw. zakupy sezonowe,

- doskonalenie umiejgtnosci, uczestnictwo podczas zakupoéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

- przygotowanie prostych deseréw w pucharkach (budyn, galaretka,mus),

- pieczenie ciastek w ksztalcie serca,

- nauka zasad estetyki podawania positkow,

- warsztaty kulinarne z UTW,

- nauka odmierzania produktéw przy uzyciu miarki kuchennej,

- przygotowywanie lekkiego warzywnego obiadu (np. ziemniaki,mizeria,jajko),
- nauka sporzadzania jadtospisu na laptopie,

- nauka tworzenia listy zakupoéw i odnajdywania produktéw w markecie.

WARSZTATY HORTITERAPII

Zima w ogrodzie:
- co to jest przyroda- pogadanka z wykorzystaniem materiatow dydaktycznych ksiazek,

prezentacji multimedialnych,
- praca plastyczna z wykorzystaniem ro$lin znalezionych w magazynach pt.,,mdj
ogrod”.
Przywolujemy wiosne:
- zajecia relaksacyjne przy muzyce,
- ¢wiczenia oddechowe,

- stuchanie dzwigkow przyrody przy zamknigtych oczach (las, szum wiatru, $piew
ptakow, plaza, taka, strumyki, brzgeczenie owadow).
Zjawiska meteorologiczne:
- co to jest zjawisko meteorologiczne,
- jakie zjawiska meteorologiczne mozemy obserwowac na catym naszym kontynencie,
- jakie zagrozenia niosg ze sobg te zjawiska,
- co to jest zmiana klimatu i jakie sg jego nastepstwa.
Cel: analiza wykonanych obrazdw, osiagnigcie poprawy stanu psychicznego poprzez kontakt
Z natura, ksztalttowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.



TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- Walentynki- wspdlna zabawa i tradycje zwiazane z Swigtem Zakochanych,

- Thusty czwartek- wspolne pieczenie paczkow,

- Dzien Pizzy- wspolne wyjscie na warsztaty pizzy,

- dogoterapia,

- ,,.Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikéw, budowanie akceptacji samego siebie,

- wspdlne wyjscie do biblioteki.

TERAPIA RUCHOWA

4

Cwiczenia rozluzniajace miesnie konczyn gérnych . masaz relaksacyjny dtoni.
Cel: rozluznienie migs$ni,poprawa wygladu skory, oraz poprawa ogdlnego samopoczucia.

Materiaty: papier jednorazowy, ptyn do dezynfekcji dioni, oliwka do masazu.

Opis zaj¢¢: Edukacja uczestnikow o prawidlowym obcigzaniu koficzyn gornych w zZyciu
codziennym oraz wykonanie uczestnikow masazu relaksacyjnego dloni z uwzglednieniem
zasad higieny.

4

Cwiczenia wzmacniajace kregostup.
Cel: wzmacnianie migsni przykregostupowych oraz stabilizacja gorsetu migsniowego,

zmniejszenie dolegliwosci bolowych kregostupa.

Materialy: materac.

Opis zaje¢: napinanie mig$ni brzucha przez uczestnikéw, unoszenie jednocze$nie gornej
czg$ci tulowia od topatek, wstrzymujac 3 sekundy, a nastgpnie rozluzniajac mig$nie.
Powtorzenie 14 razy.

Cwiczenia proprioceptywne koniczyn dolnych i miednicy.
Cel: lepsze czucie wlasnego ciata, prawidlowe obcigzanie konczyn ,wykonywanie ruchow

zgodnie z wzorcami ruchowymi.

Materiatly: pitki rehabilitacyjne.

Opis zaje¢: potozenie si¢ uczestnikOw na pilce 1 rOwnoczesne unoszenie np. lewej reki
Z prawg noga, unoszenie ragk wraz z ich zgigciem. Powtorzenie 10 razy, w 3 seriach.

Trening taneczny.
Cel: rozwijanie zdolnosci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie poczucia

wlasnej wartosci 1 reprezentowanie placowki na przestrzeni kulturalno-spoteczne;.

Materialy: scenariusz, stroje, rekwizyty.

Opis zaje¢: kontynuacja nauki 1 wykonania przez uczestnikéw nowej choreografii do
konkursu ,, Przeglad matych form tanecznych” w Grodzisku Wlkp.



TERAPIA TEATRALNA

- rozgrzewka teatralna: ¢wiczenia oddechowe, gtosowe, ruchowe,
- zabawy integracyjne i ¢wiczenia na koncentracje,

- praca z emocjami 1 improwizacja,

- praca nad wspdlnym spektaklem,

- tworzenie scenografii i elementow scenicznych.

MARZEC

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemoéw oraz trudnosci.

Nasze zmysty- wzrok, stuch , smak, wech:

- czym jest zmyst wzroku, jakie petni funkcje,

- znaczenie wzroku w zyciu cztowieka,

- sposoby dbania o wzrok,

- zmyst stluchu- ustysze¢ §wiat, jakie dzwieki styszy czlowiek,
- zmyst smaku- rodzaje smakow, kubki smakowe , funkcje,

- zmyst wechu- za co jest odpowiedzialny, gdzie si¢ znajduje,
- jak rozpoznawac rozne smaki, zapachy.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,

trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- wspdlne ¢wiczenia na czytanie ze zrozumieniem,

- teksty matematyczne,

- ksztalty geometryczne- kreslenie na papierze, gry planszowe, karciane, karty
Grabowskiego, rysowanie z pamigci,



- ¢wiczenia wspierajace komunikacje,

- malowanie farbami przez folig,

- zmiany podczas por roku,

- praca plastyczna,, kwiaty na dzien kobiet”

- silne kobiety- poznanie inspirujacych postaci,

- znajomos¢ tradycji wielkanocnych,

- tworzenie 0zdob wielkanocnych,

- tworzenie kartek wielkanocnych,

- czytanie opisow przyrody,

- projekt dlugoterminowy- wysianie nasion fasoli, codzienna obserwacja,

- rozwijanie zdolnos$ci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie
poczucia wlasnej warto§ci 1 reprezentowanie placowki na przestrzeni
kulturalno-spotecznej, kontynuacja nauki i wykonania nowej choreografii do
konkursu ,, Przeglad matych form tanecznych” w Grodzisku Wlkp.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Bizuteria autorska.
Materiaty:

- igly do szycia recznego, naparstki, nici, skrawki materialow, korale drewniane,
wtoczka filcowa, igly do filcowania, materialy z recyklingu np.zamki, suwaki,
plastikowe butelki, kartony, guziki, sznurki.

Wykonywane czynnosci:
- krojenie, zszywanie, klejenie, projektowanie, tgczenie, zgrzewanie.
Cele:

- rozwijanie kreatywnosci i umiejetnosci manualnych, poprawa koordynacji wzrokowo,
ruchowej, poprawa nastroju dzigki tworczej aktywno$ci, wzmacnianie poczucia
sprawczosci, ¢wiczenie koncentracji, niwelowanie stresu, budowanie pozytywnej
samooceny, realizacja wlasnych projektow.

Dekoracje wielkanocne.
Materiaty:
- karton, sznurek, jajka ze styropianu, tasiemki, elementy dekoracyjne, pistolet na
goracy klej, szablony tekturowe, skrawki materiatéw, kolorowe serwetki, papier

kolorowy.
Czynno$ci wykonywane:
- przygotowanie projektu, wycinanie, zwijanie, klejenie, zdobienie, doklejanie
elementéw dekoracyjnych, pogadanka na temat tradycji wielkanocnych.
Cele:
- poprawa samopoczucia i zdrowia, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej-mata
motoryka, rozwijanie kreatywnosci, realizacja witasnych projektow, budowanie
pozytywnej samooceny, roztadowanie napigcia psychicznego, integracja w grupie.



Kartki okolicznos$ciowe.
Materiaty:
- papier ozdobny,gilotyna do papieru, bigownica, maszyna tnagco-wyttaczajaca sizzix,
nozyczki ,tasmy klejace, klej, elementy dekoracyjne.
Czynnosci wykonywane:
- projektowanie kartki, wycinanie, wytlaczanie, klejenie, dekorowanie, uzupetnianie
zyczeniami.
Cele:
- rozwijanie  kreatywno$ci, kontynuowanie tradycji, poprawa koordynacji
wzrokowo-ruchowej, rozwijanie umiej¢tnosci manualnych, doskonalenie techniki
taczenia materialéw, integracja w grupie, ¢wiczenie koncentracji i precyzji ruchow.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Bizuteria z recyklingu- kolczyki.
Materiaty:

- potfabrykaty do kolczykow, narz¢dzia do produkceji bizuterii, zylki, druty, plastikowe
butelki, koraliki, tkanina kolorowa, filc, tiul, klej na goraco.
Czynno$ci wykonywane:
- laczenie elementdéw, montowanie elementoéw z filcu, butelek, tkanin.
Cele:
- nauka planowania 1 decyzyjnosci, rozwijanie kreatywnosci 1 wspotpracy w grupie,
Wwzrost poczucia sprawczosci.

Bizuteria- opaski i fascynatory.
Materiaty:

- plastikowe 1 metalowe bazy do opasek, wstazki, koraliki, pidra kolorowe, druty
metalowe, kawaltki tkanin, koronki, igty, nici, koraliki.

Czynnos$ci wykonywane:
- laczenie elementow, tworzenie wlasnych niepowtarzalnych projektow, dobor
kolorystyczny, doszywanie i doklejanie.
Cele:
- doskonalenie szycia rgcznego, nawlekania koralikdw,nauka ukladania kompozycji
artystycznych, podniesienie samooceny.

Ozdoba Swigteczna Wielkanocna- kura lub owca z siana.
Materiaty:

- siano, sznurek , drewniane elementy, patyki, juta, filc czerwony, drut, oczy
plastikowe, klej na goraco.
Czynnosci wykonywane:



Cele:

nadawanie formy 1 ksztalttowanie siana na ksztalt wybranego zwierzatka,
wzmacnianie efektu drutem lub sznurkiem, wycinanie dzioba i grzywy koguta z filcu,
wycinanie pyska owieczki z juty, doklejanie elementéw klejem na goraco.

utrwalanie tradycji ludowej, zwyczajéw wielkanocnych, ksztaltowanie szacunku do
tradycji 1 kultury, nauka tworzenia prostych rzeczy z naturalnych materiatow.

Babka cytrynowa.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych sie do:

utrwalenia wiedzy o nominatach 1 wartos$ci pienigdza,

orientacja w cenach produktéw, planowanie racjonalnych zakupow,

nauka liczenia, poznawania r6znych form oszczedzania na tzw. zakupy sezonowe,
doskonalenie umiejgtnosci, uczestnictwo podczas zakupoéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

nauka zasad 1 czystosci w kuchni,

przygotowanie wiosennych satatek( z jajkiem, kurczakiem, warzywami),
pogadanka o zdrowych thuszczach i olejach,

mycie,segregacja i porzadkowanie sprzetu kuchennego,

nauka doboru sztuécodw do serwowanych potraw,

doskonalenie i nauka obstugi blendera,

nauka doboru $rodkéw czystosci do mytych powierzchni,

nales$niki ,,na r6zne sposoby”.

WARSZTATY HORTITERAPII

Przedwiosnie w ogrodzie:

ziolowy ogrodek- wysiewanie zi6t w do pojemnikéw, pogadanka o ziotach
wykorzystywanych w polskich kuchniach,

spacer po okolicy w celu poszukiwania oznak budzacej si¢ wiosny (pierwsze paki,
pojawiajaca si¢ zielen),

ekologia- pogadanka o tym czym jest ekologia i o tym jak mozemy wesprzec
przyrode,



- przeglad narzedzi: sprawdzamy jakie narzedzia trzeba naprawi¢ po zimie, jakie trzeba
dokupic¢,

- przeglad pojemnikow: sprawdzamy stan pojemnikoéw z zeszlego sezonu, sprawdzamy
ktére sa zniszczone wyrzucamy, planujemy czy potrzeba zakupi¢ nowych
dodatkowych doniczek,

- prace porzadkowe w szklarni, myjemy szklarnie i przygotowujemy podtoze pod nowe
nasadzenia,

- przygotowanie projektu budek dla kotow, przygotowanie rysunku, potrzebnych
materiatow narzedzi.

Metoda: obserwacja.

Cel: aktywna obserwacja, aktywizacja ruchowa, wspotpracuje z innymi cztonkami grupy,
komunikuje si¢. Osiagniecie poprawy stanu psychoicznego poprzez kontakt z natura,
wyrobienie nawyku systematyczno$ci w wykonywaniu powierzonych zadan, poprawa
kondycji ruchowej, rozwijanie zainteresowan, ksztattowanie poczucia estetyki otaczajacego
terenu.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- Dzien Pierogéw- wspoélne lepienie pierogow,

- Dzien Kobiet- mini SPA dla kobiet, masaze, tance,

- Pierwszy Dzien Wiosny- wspolne przygotowanie marzanny,
- Dzien Teatru- wycieczka do Teatru,

- dogoterapia,

- wspolne wyjscie do biblioteki.

TERAPIA RUCHOWA

Cwiczenia oddechowe.

Cel: wzmacnianie mig$ni oddechowych oraz zwigkszanie pojemnosci zyciowej ptuc.
Materiatly: krzesta.

Opis zaje¢: uczestnicy wykonuja 5 sekundowy wdech, nastepnie 3 sekundowy bezdech
1 powolny, rownomierny wydech. Czynnos¢ catg powtarzamy 8 razy.

Cwiczenia stabilizujace obrecz barkowa.
Cel: wzmocnienie migs$ni, zwickszenie zakresu ruchomosci, zmniejszanie dolegliwosci

boélowych.

Materialy: materace.

Opis zajec: uczestnicy przyjmujacy pozycje w kleku podpartym wykonujg sekwencje
ustalonych ¢wiczen.



Cwiczenia z wlasnym cigzarem ciala.
Cel: zwigkszenie sity 1 wydolno$ci organizmu.

Materiaty: drabinki.
Opis zaje¢: wykonywanie przez uczestnikow ¢wiczen ogdlnousprawniajacych wykorzystujac

wlasny cigzar ciala.

Trening taneczny.
Cel: rozwijanie zdolnosci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie poczucia

wlasnej wartosci i1 reprezentowanie placowki na przestrzeni kulturalno-spoteczne;.

Materiaty: scenariusz, stroje, rekwizyty.
Opis zaje¢: kontynuacja nauki 1 wykonania przez uczestnikow nowej choreografii do
konkursu ,, Przeglad matych form tanecznych” w Grodzisku Wlkp.

TERAPIA TEATRALNA

Temat: Emocie i ekspresja:

¢wiczenia na rozpoznawanie 1 wyrazanie emocji,

zabawy mimiczne i gtosowe (np. ,,emocje w lustrze”),

scenki improwizowane na zadane tematy (rados¢, ztosé, lek),
praca z rekwizytem- jak przedmiot zmienia sceng,

wybor utworu/ sztuki do realizacji (np. bajka, autorska sztuka),
pisanie scenariusza przedstawienia teatralnego.

KWIECIEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozmoéw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb.

problemdéw oraz trudnodci.
Doskonalenie funkeji ruchowych- sprawnos$ci manualnej i grafomotoryki:

wdrazanie do doktadno$ci, starannosci i precyzji w zakresie ruchdéw pisarskich,
zamalowywanie obrazkow,

odwzorowywanie rysunkow,

rysowanie po $ladzie,

wydzieranki 1 wycinanki,

rysunki tematyczne z uzyciem farb i kredek,



wycinanie po linii prostej, falistej form geometrycznych, rysunkéw konturowych
1 liter,

modelowanie z plasteliny i modeliny,

montowanie konstrukcji z gotowych elementoéw np. budowanie z klockow,
pogrubianie konturéw, czyli wodzenie po wzorze- figury geometryczne, proste
szlaczki,

rysowanie wzorow po $ladzie kropkowanym lub kreskowym.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

trening dbalosci o wyglad zewngtrzny,
trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

wspolne ¢wiczenia na czytanie ze zrozumieniem,

teksty matematyczne,

ksztalty geometryczne- kreslenie na papierze,

gry planszowe, karciane, karty Grabowskiego,

rysowanie z pamigci,

¢wiczenia wspierajagce komunikacje,

malowanie farbami przez folig,

zwyczaje, tradycje wielkanocne,

quiz ,,Wielkanocne tradycje”,

uktadanki, tamigléwki o tematyce §wiatecznej,

tworzenie kartek wielkanocnych,

warsztat,, Jak by¢ eko?”,

stoik dobrych mysli,

projekt dtugoterminowy- tworzenie zielnika,

rozwijanie zdolno$ci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie
poczucia wlasnej warto§ci 1 reprezentowanie placowki na przestrzeni
kulturalno-spotecznej, kontynuacja nauki 1 wykonania nowej choreografii do
konkursu ,,Przeglad matych form tanecznych” w Grodzisku Wlkp.,

proba generalna w Wolsztynskim Domu Kultury dla uczestnikow i ich opiekunow.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Bizuteria autorska-kontynuacija.
Materiaty:

przedmioty uzyskane z recyklingu: butelki plastikowe, guziki, zamki, skrawki
materialow, pistolet na goracy klej, tasiemki, guziki.



Czynno$ci wykonywane:
- projektowanie, krojenie, wycinanie, klejenie, przyszywanie, wigzanie.
Cele:
- rozwijanie kreatywnosci, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, trening precyzji
ruchow, obnizenie poziomu stresu, wzmacnianie poczucia wilasnej sprawczosci,
budowanie pozytywnej samooceny.

Papierowe obrazy.
Materiaty:
- papier dekoracyjny, maszyna do szycia, nici, nozyczki, arkusz brystolu.
Czynnosci wykonywane:
- przygotowanie projektu, wybor materiatéw, szycie na maszynie kolejnych warstw
papierow dekoracyjnych.
Cele:
- trening szycia na maszynie, rozwijanie kreatywnosci, poprawa koordynacji
wzrokowo- ruchowej, ¢wiczenie koncentracji, niwelowanie napigcia emocjonalnego,
poprawa nastroju, rozwijanie umiejetnosci manualnych.

Biblioterapia.
Materiaty:
- ksigzki, czasopisma, albumy.
Czynno$ci wykonywane:
- aktywne czytanie, aktywne stuchanie, udzial w dyskusji, wypowiedzi na temat
wlasnych interpretacji przeczytanych fragmentéw np. wiersza.
Cele:
- uzyskanie wsparcia psychicznego, niwelowanie stresu, niwelowanie poczucia
osamotnienia, poprawa komunikacji, rozwigzywanie konfliktéw, rozwoj osobisty,
ksztattowanie pozytywnych.

WARSZTATY KRAWIECKIE

07.04- Swiatowy Dzieh zdrowia:

- pogadanka na temat zdrowych nawykéw  zywieniowych, (piramida
Zywieniowa-przypomnienie, utrwalenie) oraz o tym jak wazna jest aktywno$¢
fizyczna. Poruszenie tematu zdrowia psychicznego i jego wplywu na nasze zdrowie
fizyczne.

Kontynuacja wykonywania Bizuterii- Naszyjniki.
Materiaty:
- zamki btyskawiczne, zawleczki od napojéw w puszkach, guziki, tiul, agrafki
krawieckie, tkanina jeansowa, tancuszki, spinacze biurowe, stare koszulki
bawekiane.



Czynno$ci wykonywane:
- estetyczne 1 kreatywne laczenie w/w elementow.
Cele:
- rozwijanie wyobrazni i kreatywnos$ci, poczucie zadowolenia z wykonanej pracy,
podniesienie samooceny.

Szycie maszynowe: krawaty meskie.
Materiaty:

- stare jeansy, maszyna do szycia, agrafki, ¢wieki, tancuszki, liniat krawiecki, nozyce
krawieckie.
Czynnosci wykonywane:
- wycinanie z tkaniny jeansowej krawatow, spinamy szpilkami, zszywanie $ciegiem
prostym na maszynie do szycia, ozdobiona agratkami, fancuszkami i ¢wiekami.
Cele:
- kontynuacja nauki szycia na maszynie, wzrost poczucia sprawczo$ci, trening
wytrwatosci w dazeniu do celu, usprawnianie manualne.

Trening umiejetnosci dnia codziennego:
- prasowanie zelazkiem parowym.

Rurki z kremem czekoladowym.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych sie do:
- utrwalenia wiedzy o nominatach 1 wartosci pieniadza,

- orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupdow,

- nauka liczenia, poznawania réznych form oszczedzania na tzw. zakupy sezonowe,

- doskonalenie umieje¢tnos$ci, uczestnictwo podczas zakupéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

- wypieki: babka i mazurek,

- gotowanie zurku wielkanocnego,

- przygotowanie jajek faszerowanych,

- dekorowanie pisanek i stotu wielkanocnego,
- nauka robienia satatki wielkanocnej,

- pogadanka o tradycjach wielkanocnych,

- nauka estetycznego nakrywania do stotu,



wspolne przygotowanie wielkanocnych potraw.

WARSZTATY HORTITERAPII

Przygotowanie ogrodu do wiosny- budzenie si¢ przyrody ze snu zimowego:

obserwacja rozwijajacej si¢ przyrody- dzielenie si¢ spostrzezeniami z innymi
uczestnikami w grupie,
poszukiwanie oznak wiosny w naszym ogrodzie oraz w pobliskim parku.

Projektowanie oraz przygotowywanie kwiatowych oraz warzywnych grzadek kwiatowych:

opracowanie harmonogramu prac wraz z podzialem konkretnych zadah prac
ogrodowych (wybodr oséb z grupy odpowiedzialnych za wykonanie poszczegdlnych
etapow prac ogrodowych),

przygotowanie oraz oméwienie projektu nasad i wysiewu kwiatow, ziol, warzyw. Co
wzorem poprzedniego roku mozna zmieni¢, gdzie mozna posadzi¢ inne warzywo czy
kwiat,

przekopanie grzadek pod wysiew, wyznaczenie grzadek oraz Sciezek, wykonanie
wysiewu wg wczesniej przygotowanego projektu,

podlewanie wysianej roslinnosci,

kontynuacja umiejetnosci prawidtowego postugiwania si¢ narzedziami ogrodniczymi,
kontynuacja nauki prawidlowego siewu i sadzenia roslinnosci.

Budki dla kotow:

przygotowanie materialow- desek, gwozdzi, wkretow, narzedzi,
przygotowanie miejsca na budki.

Miedzynarodowy Dzien Ziemi:

pogadanka oraz prezentacja multimedialna jak dba¢ o nasza planetg.

Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu.
Metody: rozmowa, obserwacja, praca grupowa oraz indywidualna, aktywno$¢ zajeciowa

zwigzana z pielggnacja ogrodnicza wysiewanych roslin.

Cel:

obserwuje wzrost roslin, podlewa doniczki z wysianymi ro$linami, doskonali

umiejetnos¢ przekopywania ogrodu, grabi, wyznacza grzadki, wysiewa ros$liny do gruntu.

Osiagnigcie poprawy stanu psychicznego poprzez kontakt z natura, wyrobienie nawyku
systematycznosci w wykonywaniu powierzonych zadan, poprawa kondycji ruchowej,
rozwijanie zainteresowan, ksztaltowanie poczucia estetyki otaczajacego terenu, ksztaltowanie
umiejetnosci wspotpracy w grupie. Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwosci,
wdrazanie do scalenia aktywnosci poznawczej, ruchowej i emocjonalnej. Likwidacja napigé
emocjonalnych.



TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- przeglad matych form tanecznych w Grodzisku Wielkopolskim,

- Swiatowy Dzien Ksigzki- wspélne wyjscie do biblioteki, czytanie poezji przez
Goscia,

- dogoterapia,

- ,,.Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikoéw, budowanie akceptacji samego siebie.

TERAPIA RUCHOWA

Czwartkowy nordic walking.
Cel:poznanie gier 1 zabaw doskonalacych celno$¢ rzutu, zwigkszenie elastycznos$ci migsni

catego tutowia, poprawa ogolnej sprawnos$ci organizmu.
Materiaty: kije nordic walking.
Opis zaje¢¢: marsz z kijami po terenie Wolsztyna.

Trening calo$ciowy - Thera Band.
Cel: poprawa ogdlnej sprawnos$ci, wytrzymatosci,wydolnosci organizmu, koordynacji oraz

propriocepcji catego ciata.

Materiaty: tasmy thera-band.

Opis zajecia: dobor ¢wiczen z taSmami Thera-Band z uwzglednieniem indywidualnych
mozliwos$ci uczestnikow.

Terapia punktow spustowych, terapia manualna.

Cel: dziatanie przeciwbolowe, przeciwzapalne, rozluzniajace.

Materiaty: kozetka, rgkawiczki jednorazowe,oliwka witaminowa, reczniki jednorazowe.

Opis zaje¢: Kontynuacja wszelkich terapii manualnych i masazy. Z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb oraz wskazan\przeciwwskazan zdrowotnych uczestnikow.

Trening taneczny.
Cel: rozwijanie zdolnosci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie poczucia

wlasnej warto$ci 1 reprezentowanie placoéwki na przestrzeni kulturalno-spoteczne;.

Materialy: scenariusz, stroje, rekwizyty.

Opis zaj¢¢: kontynuacja nauki i wykonania przez uczestnikow nowej choreografii do
konkursu ,,Przeglad matych form tanecznych” w Grodzisku Wlkp. Proba generalna dla
wszystkich domownikéw i ich rodzin w WDK W Wolsztynie. Wyjazd na konkurs do
Grodziska Wlkp.



TERAPIA TEATRALNA

Temat:,, Teatr emocji”.
Cele:
- rozpoznawanie emocji u siebie i innych,

- wyrazanie emocji przez mimike, gest i glos,
- rozwdj empatii 1 uwaznosci.
Zajecia:
- ¢wiczenia z lusterkiem — pokazanie 5 podstawowych emocji,
- pantomima: ,,Jak wyglada rado$¢?”, ,,Z1o$¢ w ciele”,
- ,,Emocjonalne pudetko” — losowanie sytuacji i granie ich z konkretng emocja,
- sceny improwizowane: np. ,,Rozmowa dwoch oséb z tajemnicza emocja”.

- galeria zdj¢¢ emocji + mini pokaz pantomimy pt. ,,Co czuj¢?”.

MAJ

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
probleméw oraz trudnodci.

Zajecia rewalidacyjne:
- rozwigzywanie krzyzowek od tych najprostszych po bardziej rozbudowane,

- rozwigzywanie zagadek,

- rozwigzywanie wykreslanek poprzez znajdowanie w rozsypance odpowiednich
wyrazow,

- nauka tworzenia wlasnych tekstow,

- powtarzanie ciggow cyfr, zapamigtywanie numerdéw telefonow, Sudoku,

- dobieranie elementéw pasujacych do catosci oraz wskazywanie elementow, ktore do
tej catosci nie pasuja.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening dbatosci o wyglad zewng¢trzny,

- trening higieniczny,
- trening ekonomiczny- nauka nominatow pieni¢znych.



WARSZTATY EDUKACYJNE

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- wspdlne ¢wiczenia na czytanie ze zrozumieniem,

- teksty matematyczne,

- ksztalty geometryczne- kreslenie na papierze, gry planszowe, karciane, karty
Grabowskiego, rysowanie z pamigci,

- ¢wiczenia wspierajace komunikacje,

- malowanie farbami przez folie,

- warsztat,, znaczenie rodziny w zyciu cztowieka”,

- praca plastyczna ,,drzewo rodzinne” ,

- list do mamy z okazji dnia Matki,

- przygotowanie kartek okoliczno$ciowych,

- kolaz ,,Najwazniejsze dla mnie”, ,,Co mnie motywuje”,

- projekt dhlugoterminowy- kodeks moich wartoSci- wizualizacja ich w sposob
artystyczny w zgodzie z upodobaniami uczestnikow.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Upominki z okazji Dnia Mamy.
Materiaty:

- papier dekoracyjny, tasiemki, skrawki materialdéw, nozyczki, pistolet na goracy klej,
maszyna tnaco- wyttaczajaca, koraliki, igli, nici.
Czynno$ci wykonywane:
- wycinanie, klejenie, zszywanie wg wlasnego projektu.
Cele:
- rozwijanie kreatywnosci, poprawa koordynacji wzrokowo- ruchowej, doskonalenie
techniki taczenia materiatow, trening precyzji ruchdw, poprawa nastroju, zadowolenie
z wykonanego wlasnorecznie upominku.

W poszukiwaniu Wiosny:
- spacer do parku, szukanie oznak wiosny,

- Silwoterapia- wshuchujemy si¢ w odglosy przyrody, obserwujemy rozkwitajace
ro$liny, dyskusja na temat znanych gatunkéw roslin.

Monotypia zelowa.
Materiaty:

- plytka zelowa, farby akrylowe, tusz, papier, watek silikonowy, markery.
Czynnos$ci wykonywane:




- nakladanie warstw farby, rozprowadzanie watkiem, przykladanie szablonéw lub
ro$lin, odbijanie na papier, suszenie, naktadanie kolejnych warstw w zalezno$ci od
przygotowanego projektu.

Cele:

- poznawanie nowych technik plastycznych, rozwijanie kreatywnosci, rozw6j motoryki
matej, stymulacja sensoryczna, poprawa koncentracji i samooceny, budowanie
poczucia wlasnej sprawczosci, pomoc w radzeniu sobie z emocjami, forma relaksu.

Pokaz mody- bizuterii autorskiej z recyklingu.
Materiaty:

- wykonana wcze$niej bizuteria z recyklingu, materiaty potrzebne do przygotowania

wybiegu i1 scenografii.
Czynno$ci wykonywane:

- przygotowanie wybiegu dla modeli, przygotowanie oprawy muzycznej,

przygotowanie scenariusza, przygotowanie modeli do pokazu.
Cele:

- poprawa koncentracji, rozwijanie kreatywnos$ci, rozwijanie wyobrazni, rozwoj
umiejetnosci spotecznych, poprawa umiejetnosci pracy w grupie, rozbudzanie
zainteresowania kulturg i sztuka, budowanie wrazliwosci estetycznej, podnoszenie
samooceny, ¢wiczenie koncentracji.

WARSZTATY KRAWIECKIE

02.05- Swieto Orta Biatego:
- rozmowa na temat symboli narodowych. Jak powinnis$my si¢ w stosunku do nich

odnosi¢. Podkreslenie rangi godta naszego kraju.
26.05- Dzien Mamy:
- wspomnienie, rozmowa na temat naszych mam. Przypomnienie ile trudu wtozyty
w opieke nad nami, ich troske i nieocenione wsparcie w trudnych chwilach.

Przygotowania do pokazu autorskie] bizuterii-proby i przymiarki.
Materiaty:

- przygotowana wczesniej autorska bizuteria, wykladzina dywanowa na wybieg dla
modelek, barierka , kurtyna, podktad muzyczny, odpowiednie stroje
Czynno$ci wykonywane:
- rytmiczne przej$cie modelek po dywanie, prezentacja bizuterii,
Cele:
- budowanie pewnosci siebie, kreowanie osobowos$ci, rozwijanie indywidualnosci,
budowanie wigzi z grupa, pokazanie funkcjonalnosci i pickna wykonanych wczesniej
prac.



Silwoterapia:

spacer do pobliskiego parku, ztagodzenie stresu i napigcia u uczestnikow.

Zdrowa przekaska:

ciastka z banandw i ptatkow owsianych, bez maki.

TRENING BUDZETOWY

Kontyn anie dzialan sprowadzaj h si :

utrwalenia wiedzy o nominatach i wartosci pieniadza,

orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupow,

nauka liczenia, poznawania roznych form oszczgdzania na tzw. zakupy sezonowe,
doskonalenie umiejgtnosci, uczestnictwo podczas zakupdéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

przygotowanie kosza piknikowego,

robienie domowych hot-dogéw i zapiekanek,
przygotowanie sosow :winegret,czosnkowy,
nauka zasad bezpiecznego grillowania,
szasztyki z grilla,

pieczone warzywa na grillu,

nauka liczenia monet 1 banknotow,

nauka marynowania migsa.

WARSZTATY HORTITERAPII

Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu:

pielegnacja rabat kwiatpwcyh oraz dbanie o warzywniak- wysiew, pielenie,
pielegnacja oraz zbidr warzyw i owocow,

pielegnowanie terenu zielonego wokot placowki,

kontynuacja nauki obslugi kosiarki elektrycznej, podkaszarki- koszenie oraz
pielegnacja trawnika

obserwacja ro$lin w ogrodzie,

odchwaszczenie rabat,

podlewanie ogrodu,

pierwsze zbioru warzyw i owocow,

$cinanie kwiatow 1 przygotowywanie bukietow.



Kontynuacja wykonywania budek dla kotow.
Metody: obserwacja wzrostu ro§linnosci, rozmowa kierowana.

Cel: wspolpracuje z innymi uczestnikami w grupie, komunikuje si¢ w grupie, rozwijanie
wrazliwosci estetycznej, umiejetno$¢ dyskusji w grupie, prawidlowo oznacza roslinno$¢ w
ogrodzie. Osiagniecie poprawy stanu psychicznego poprzez kontakt z naturg, wyrabia nawyk
systematyczno$ci w wykonywaniu powierzonych zadan, poprawa kondycji ruchowej, rozwija
zainteresowania. Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwosci, wdrazanie do scalenia
aktywnosci poznawczej, ruchowej i emocjonalnej. Likwidacja napie¢ emocjonalnych.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- wspdlne wyjscie i zwiedzanie z uczestnikami Muzeum Parowozowni w Wolsztynie,

- dogoterapia,

- ,,.Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikéw, budowanie akceptacji samego siebie,

- wspolne wyjscie do biblioteki.

TERAPIA RUCHOWA

Grupa mie$ni kulszowo-goleniowych.
Cel: uelastycznienie tkanek migkkich , wigzadet oraz stawow.

Materialy: materace, taSmy Thera-band.

Opis zajeé: uczestnicy w pozycji lezacej,stojacej wykonujacy okreslone ¢Ewiczenia
rozciggajace. Z uwzglednieniem przez fizjoterapeut¢ indywidualnych wskazan oraz
przeciwwskazan zdrowotnych uczestnikow.

Cwiczenia oddechowe.

Cel: poprawa wydolnosci oddechowe;.

Materialy: materace, woreczki.

Opis zaje¢: Wyuczenie uczestnikow prawidlowego toru oddechowego ,instruktaz ¢wiczen
wskazanych w warunkach domowych.

Pilka lekarska.

Cel: wzrost sity migsniowe;.

Materiaty: pitka lekarska.

Opis zajeé: Cwiczenia wykonywane przez uczestnikow sa w pozycjach niskich, kazda
z pozycji wyjsciowych uwzglednia pitke lekarska.

Wspdlne wyjscie 1 zwiedzanie z uczestnikami Muzeum Parowozowni w Wolsztynie.




TERAPIA TEATRALNA

Temat: Praca nad przedstawieniem- cze$¢ 1:
- podziat r6l, praca z tekstem (nauka krotkich kwestii),

- ¢wiczenia dykcyjne, oddechowe, rytmiczne,

- projektowanie 1 przygotowywanie scenografii 1 kostiumow,

- projektowanie i przygotowywanie Lalek 1 Pacynek do spektaklu,
- proby sceniczne (czytane i ruchowe),

- mini prezentacje fragmentow dla grupy,

- mozliwy wystep w Srodowiskowym Domu badz na zewnatrz.

CZERWIEC

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozmoéw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb.

problemoéw oraz trudno$ci.

Tolerancija, rOwnos¢. akceptacia minacja kluczenie:

zapoznanie si¢ z tymi poj¢ciami, co 0znaczajg ,

poznanie oraz zrozumienie wlasnych stanow emocjonalnych,

ksztattowanie postaw tolerancji otwarto$¢ wobec innosci,

prawa cztowieka - omdwienie ,

dostrzeganie r6znic 1 podobienstw mi¢dzy ludzmi,

ksztaltowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania tradycji i kultury wlasnego
narodu, postawy szacunku dla innych kultur i tradycji oraz umiejetnosci zapobiegania
dyskryminacji,

wskazanie spotecznie warto$ciowych postaw oraz zachowan ktore sa spolecznie
akceptowane.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,
- trening higieniczny,



trening ekonomiczny- nauka nominatéw pieni¢znych.

WARSZTATY EDUKACYJNE

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

wspolne ¢wiczenia na czytanie ze zrozumieniem,

teksty matematyczne,
ksztalty geometryczne- kreslenie na papierze, gry planszowe, karciane, karty

Grabowskiego, rysowanie z pamieci,
¢wiczenia wspierajace komunikacje,
malowanie farbami przez folie,

wykonanie plakatu ,,bezpieczne lato”,

planowanie wyjazdow,
rozpoznawanie znakow drogowych i ostrzegawczych,

lista rzeczy do zrobienia w wakacje,

przypomnienie zasad pierwszej pomocy,

- wykonanie gry edukacyjnej ,,Co bys$ zrobit gdyby...”

- wykonanie kartek okoliczno$ciowych,

napisanie listu do taty na dzien Ojca,

projekt dhlugoterminowy- wymyslenie formy docenienia 0s6b dookota- miesiac
dobrych uczynkow.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Treningi zycia codziennego:
- prace porzadkowe w pracowni plastycznej, uktadanie 1 segregowanie wyposazenia

pracowni, zamiatanie, mycie okien, mycie podtogi.
Cele:
- zwiekszenie samodzielno$ci, doskonalenie umiejetnosci dbania o czysto$¢ i porzadek
w codziennym otoczeniu, ksztaltowanie nawykow higienicznych, wzmacnianie
poczucia wilasnej warto$ci, poprawa samooceny i wiary we wlasne sity, nauka
prawidtowej segregacji odpadow.

Silwoterapia:
- spacery do pobliskiego parku.
Cele:
- redukcja stresu, dotlenienie organizmu, aktywno$¢ fizyczna, zwigkszenie
koncentracji, uwrazliwienie na pigkno natury, poprawa komunikacji, poprawa
samopoczucia.



Hipoterapia:
- wyjazd z uczestnikami do gospodarstwa agroturystycznego na zajgcia hipoterapii.
Cele:
- poprawa funkcjonowania fizycznego, psychicznego, spotecznego i emocjonalnego,
normalizacja napig¢cia migSniowego, poprawa koordynacji i postawy, rozwijanie
umiejetnosci emocjonalnych, redukcja leku, zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci.

Dzien Ojca - laurka z zyczeniami.
Materiaty:

- papier ozdobny, farby, kredki, elementy dekoracyjne, klej, taSma dwustronnie klejaca,

nozyczki, maszyna sizzix.
Czynno$ci wykonywane:

- przygotowanie projektu wg wlasnego pomyshu, precyzyjne wycinanie i wytlaczanie
przy pomocy maszyny tnaco- wyttaczajacej, przyklejanie elementéw dekoracyjnych,
samodzielne uktadanie zyczen.

Cele:

- rozwijanie kreatywnosci, rozwoj zdolnosci manualnych, ksztaltowanie wrazliwos$ci na
estetyke, ¢wiczenia motoryki malej, pozytywny wplyw na percepcj¢ wzrokowa,
mozliwo§¢ wyrazania siebie samego, wzmacnianie wiary we wlasne sily
1 umiejetnosci, redukcja stresu.

WARSZTATY KRAWIECKIE

23.06 Dzien Ojca:
- Fotoksigzka- kolaz z Okazji dnia Ojca.
Materiaty:
- brystol, nozyczki, klej, gazeta czarno biala, zdjecia rodzinne np. z wakacji lub z
waznych chwil w zyciu.
Czynno$ci wykonywane:
- stworzenie tla do zdje¢ z kawalkow gazet, kolorowych papieréw, przyklejanie zdjec,
dodawanie wesotych komentarzy lub wspomnien.
Cele:
- utrwalenie waznych chwil, ocalenie wspomnien, budowanie wi¢zi rodzinnych,
wyrazanie uczué, tworzenie oryginalnego prezentu.

23.06 Noc Swietojanska:

- Wianki z kwiatdw- symboliczne puszczanie wiankow w misce z woda.
Materiaty:

- kwiaty sztuczne, zywe, wianki-bazy, sznurek, klej na gorgco, liscie gatazki.
Czynnos$ci wykonywane:
- przyklejanie lisci, gatazek, wstazek do bazy wianka.



Cele:
- przyblizenie dawnych obrzeddw, nauka estetyki, rozwijanie motoryki mate;j.

Muzykoterapia:
- odstuch muzyki etnicznej z okazji Nocy Swictojanskiej: muzyka Percival,
Schuttenbach, Laboratorium Piesni.

Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny.

Trening higieniczny.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych sie do:
- utrwalenia wiedzy o nominatach i wartos$ci pienigdza,

- orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupow,

- nauka liczenia, poznawania ré6znych form oszczedzania na tzw. zakupy sezonowe,

- doskonalenie umieje¢tnos$ci, uczestnictwo podczas zakupoéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

- przygotowywanie chtodnikow: botwinkowy, jogurtowy,

- robienie koktajli owocowych,

- safatki warzywne,

- salatki owocowe,

- nauka pasteryzacji,

- przygotowanie kompotéw i smoothie z sezonowych owocow,

- pogadanka i nauka przechowywania zywnos$ci podczas upatow,
- dania z makaronow,

- warsztaty kulinarne z UTW.

WARSZTATY HORTITERAPII

Zajecia w ogrodzie:
- prace porzadkowe w ogrodzie,

- pielenie, grabienie,
- nauka sadzenia roslinnosci oraz przesadzania kwiatow,
- przygotowanie §ciezek sensorycznych - uzupehienie ich materiatami,



- nabycie wiedzy o ro$linach oraz ich pielegnacji,

- uwrazliwienie na otoczenie w szczeg6lno$ci na nature,

- ksztalcenie poczucia obowigzku, wrazliwosci oraz odpowiedzialnosci,

- poznawanie odmian sadzonek roslin jednorocznych, oraz bylin,

- dbanie o sprzet ogrodniczy,

- nauka dbania o obejscie wokot domu,

- wyuczenie nawyku odpowiedzialnos$ci za porzadek,

- umiejetno$¢ organizacji pracy w ogrodzie,

- zapoznanie si¢ z zasadami stosowania nawozow do kwiatéw, owocOw oraz warzyw.
Materiaty: sadzonki roslin jednorocznych, kwiaty doniczkowe, doniczki, ziemia
Cel: ksztaltowanie poczucia obowigzkowosci, wyuczenie nawyku odpowiedzialnosci za
sprzet ogrodniczy oraz za porzadek, uwrazliwienie na pigkno natury, umiej¢tnos$¢ organizacji
pracy w ogrodzie.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- Dzien Dziecka- gry i zabawy na §wiezym powietrzu- piknik,

- Dzien Ewakuacji- zasady bezpieczenstwa oraz probna ewakuacja,

- dogoterapia,

- ,,Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspolne
pogawedki uczestnikéw, budowanie akceptacji samego siebie,

- wspolne wyjscie do biblioteki.

TERAPIA RUCHOWA

Pilki rehabilitacyjne.
Cel: poprawa koordynacji ruchowej,ksztalttowanie prawidlowej postawy ciata, zmniejszenie

dolegliwos$ci bolowych kregostupa.

Materialy: pitki rehabilitacyjne.

Opis zaje¢: Przygotowanie odpowiedniego =zestawu ¢wiczen z uwzglednieniem
indywidualnych mozliwo$ci uczestnikow.

r

Cwiczenia wzmacniajace stawy biodrowe.

Cel: wzmacnianie mig$ni obrgczy biodrowej,poprawa zakresu ruchomosci bioder.
Materiaty:materace, pitki rehabilitacyjne mate i duze, watki rehabilitacyjne.
Opis zaj¢¢: indywidualny dobor ¢wiczen wzmacniajacych mig$nie stawdw biodrowych .

4

Cwiczenia izometryczne.
Cel: zwigkszenie pobudzenia tkanek mi¢sniowych, profilaktyka zaniku mig$ni.

Opis zajge¢: Wyuczenie uczestnikow wykonania dobranych indywidualnie ¢wiczen
izometrycznych.



TERAPIA TEATRALNA

Temat: Teatr w plenerze/ relaks i1 ekspresja:

- zajecia relaksacyjne 1 tworcze w plenerze,

- teatr ruchu- praca z cialem i natura,

- improwizacja z elementami natury (liscie, patyki, dzwigki),

- gry teatralne i zabawy integracyjne,

- przeglad dotychczasowych umiejetnosci- co umiemy, co chcemy pokazac?

LIPIEC

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
probleméw oraz trudnosci.

Trening umiejetnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméw oraz umiejetnosci
komunikacyjnych:

- odbudowa prawidlowych relacji spotecznych,

- rozwijanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow,

- nawigzywania i podtrzymywania rozmowy,

- poznanie metod aktywnego stuchania,

- zasady wspotzycia spotecznego i sankcje za ich nieprzestrzeganie,

- integracja z grupa,

- nauka umiejetnego rozwigzywania konfliktow,

- co to kompromis,

- poznawanie technik negocjacji,

- poznawanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz wlasnymi emocjami,
wyrazanie ich i1 rozpoznawanie.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,

- trening higieniczny.



WARSZTATY EDUKACYJNE

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

wspolne ¢wiczenia na czytanie ze zrozumieniem,

teksty matematyczne,

ksztalty geometryczne- kreSlenie na papierze, gry planszowe, karciane, karty
Grabowskiego, rysowanie z pamieci,

¢wiczenia wspierajace komunikacje,

malowanie farbami przez folie,

zaznajomienie si¢ z gatunkami ksigzki,

praca plastyczna ,,Moja wakacyjna przygoda”- komiks,

rozpoznawanie zwierzat i roslin,

zarzadzanie budzetem- ekonomia, planowanie wydatkow,

projekt dlugoterminowy- stoik wspomnien, zapisywanie najlepszych wspomnien
z danego miesigca.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Wizyta w ogrodzie:

pomoc w pracach ogrodowych.

Czynnosci wykonywane:

Cele:

pielenie, grabienie, zbieranie owocOw 1 warzyw sezonowych.

wzrost sprawnosci 1 koordynacji, integracja, nauka wspotpracy, pozytywny wplyw na
pamie¢ 1 koncentracj¢, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, ksztaltowanie
pozytywnych postaw wobec spoteczenstwa i zasad spotecznych, poprawa zdrowia
psychicznego.

Biblioterapia - ekspresjonizm i impresjonizm.
Materiaty:

albumy, ksigzki, czasopisma.

Czynnos$ci wykonywane:

Cele:

aktywne sluchanie i czytanie, przeglad albumow, dyskusja na temat poznawanych
stylow w malarstwie, wyrazanie emocji 1 do$wiadczen wizualnych, malowanie
obrazow wtlasng interpretacja znanych dziet.

poznawanie najpopularniejszych stylow w malarstwie 1 ich prekursorow,
ksztaltowanie wrazliwosci na sztuke, rozwijanie empatii, wspieranie procesOw
poznawczych 1 relacji interpersonalnych, radzenie sobie z emocjami, przezwyci¢zanie
poczucia osamotnienia, wzbogacanie wiedzy 1 jezyka, uwrazliwianie na sztuke.



Trening zycia codziennego:
- treningi ekonomiczne.

Czynno$ci wykonywane:
- planowanie, wyznaczanie mozliwo$ci budzetowych.
Cele:

- nauka racjonalnego zarzadzania finansami, samodzielno$¢ w kwestii zakupow, trening
interpersonalny, orientacja w warto$ci pienigdza 1 towaru, nauka tworzenia listy
zakupow, rozumienie relacji migdzy ceng a wartoscig towaru, stopniowanie potrzeb
zakupowych, przygotowanie do samodzielnego, niezaleznego funkcjonowania
w obszarze finansowym.

Ringo-mania:
- treningi sportowe doskonalgce umiejetnosci gry w ringo.
Cele:
- poprawa aktywnos$ci fizycznej, rozwdj koordynacji wzrokowo - ruchowej, poprawa
sily 1 precyzji chwytu, wzmocnienie migsni rgk, wspomaganie koncentracji, nauka
wspolpracy i zdrowej rywalizacji.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Szycie maszynowe- recykling:

- ozdobne torby na butelki szklane z koszul meskich.
Materiaty:
- stare koszule meskie, linial krawiecki, mydetko krawieckie, maszyna do szycia.
Czynno$ci wykonywane:
- wykrawanie torby z rekawa koszuli, zszywanie dna, doszywanie uchwytu, ozdobienie
torby np. uszyta muszka.
Cele:
- doskonalenie szycia maszynowego, nauka korzystania z tkanin z recyklingu,
podnoszenie swiadomosci ekologicznej u uczestnikdw, tworcze mysleni.

Filcowanie na sucho-obraz.
Materiaty:
- welna czesankowa, iglty do filcowania, kalka do nanoszenia wzoru na tkaning Iniang,
wzOr ze strony internetowe;.
Cele:
- praca nad motoryka matla, estetyka i doktadno$cia w wykonywaniu pracy, wyrabianie
nawyku sprzatania stanowiska pracy.



Trening umiejetnosci dnia codziennego:

prasowanie zelazkiem parowym.

Letni deserek- Lemon Curd.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych sie do:

utrwalenia wiedzy o nominatach i wartosci pieniadza,

orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupow,

nauka liczenia, poznawania roznych form oszczgdzania na tzw. zakupy sezonowe,
doskonalenie umiejetnosci, uczestnictwo podczas zakupow oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

nauka pasteryzowania kompotow,

nauka robienia dzemdéw z sezonowych owocow,

nauka robienia ogorkéw matosolnych,

dania ziemniaczane: placki, kluski $laskie, knedle,

nauka robienia surowek z sezonowych warzyw,

zupy krem z sezonowych warzyw: pomidorowa,paprykowa,kalatiorowa,
podpisywanie i1 segregowanie pojemnikdw na przyprawy,
porzadkowanie 1 mycie lodowki,

nauka prawidtowego przechowywania zywnosci.

WARSZTATY HORTITERAPII

Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu:

kontynuacja nauki korzystania z narzedzi ogrodniczych; topata, grabki, haczka,
dbanie o trawnik- kontynuacja nauki obstugi kosiarki do trawy, oraz pielggnacji,
kontynuacja dbania o warzywa, owoce oraz kwiaty zasadzone na terenie Domu,
zbiory warzyw i owocow, ktore wysialiSmy na wiosne,

kontynuacja tworzenia $ciezek sensorycznych- wypelnienie $ciezek materiatami
takimi jak: kamien, kora, drewno itp.

Cel: ksztattowanie umiejgtnosci wspdipracy w grupie, rozwijanie zainteresowan. Wyciszenie
tendencji do nadmiernej ruchliwo$ci, wdrazanie do scalenia aktywnosci poznawczej,
ruchowej i emocjonalnej. Likwidacja napi¢¢ emocjonalnych.



TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- wspdlne wyjscie na rowery wodne,

- plazowanie oraz piknik nad woda,

- spotkanie z Policjantem,

- dogoterapia,

- ,,.Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikéw, budowanie akceptacji samego siebie,

- wspdlne wyjscie do biblioteki.

TERAPIA RUCHOWA

Sprzezenie ruchdw.

Cel: rozwijanie zdolnoSci sprzg¢zenia/ taczenia ruchow.

Materialy: rézne rodzaje pitek.

Opis Zaje¢: przygotowanie zestawu ¢wiczen, podczas ktoérego wykonywane beda dwie

czynnosci ruchowe naraz z wykorzystaniem pilek.

Koszykowka.

Cel: trening szybkosci,zwinnosci i umiej¢tnosci pracy w grupie, rozwoj koordynacji, celnosci
1 techniki.

Materiaty: pitka 1 kosz.

Opis zajec¢: Uczestnicy uczg si¢ rzucac pitke do kosza z r6znych odleglosci.

Football.

Cel: rozwijanie samodyscypliny, motywacji, umiej¢tnego podejmowania decyzji,zarzadzania
czasem i konsekwencji.

Materiaty: pitka nozna, bramki.

Opis zaje¢: Uczestnicy podzieleni na 2 druzyny rozgrywaja mecz. Przestrzegajac zasad gry,
oraz bezpieczenstwa.

Siatkowka.

Cel: rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci uwaznosci.

Materiaty: siatka, pitka siatkowa.

Opis zajeé: Uczestnicy podzieleni na 2 druzyny rozgrywaja mecz. Przestrzeganie zasad gry
oraz zasad bezpieczenstwa.



TERAPIA TEATRALNA

Temat ,.Na spontanie”:

Cele:
- rozwijanie elastycznosci 1 tworczego myslenia,
- przetamywanie leku przed ocena,
- budowanie umiejetnosci szybkiego reagowania.
Zajgcia:

- gry impro: ,,Tak, i...”, ,,Nie méw NIE!”, | Zamiana postaci”,

- improwizacje tematyczne: ,,w sklepie”, ,,w autobusie”, ,,w gabinecie lekarskim”,
- tworzenie opowiesci na zywo — storytelling,

- praca w grupach nad etiudami improwizowanymi.

SIERPIEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozmow z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemoéw oraz trudno$ci.

J4

Swiat uczu¢ - emocji
- co to sg emocje, jakie mamy emocje, po co nam emocje,

- rozmowa kierowana o sposobach poprawiania sobie nastroju,

- pomoc w zrozumieniu emocji podopiecznego oraz innych ludzi,

- rozpoznawanie i nazywanie standéw emocjonalnych ( rado$¢, smutek, ztos¢, strach),

- wyrazanie emocji za pomocg stow, gestow, mimiki twarzy, muzyki,

- nabywanie kompetencji rozpoznawania wilasnych stanéw emocjonalnych 1 ich
wyrazania,

- uelastycznienie mi¢$ni twarzy,

- us$wiadomienie znaczenia gestow w komunikacji,

- budowanie atmosfery bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania,

- pomoc w uswiadomieniu sobie wlasnych emocji, psychoedukacja dotyczaca sposoboéw
radzenia sobie z trudnymi przezyciami,

- doskonalenie umiejetnos$ci wyrazania, nazywania i rozrézniania emocji i nastroju

Trening funkcjonowania w zyci ziennym:
- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,
- trening higieniczny.



WARSZTATY EDUKACYJNE

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- wspdlne ¢wiczenia na czytanie ze zrozumieniem,

- teksty matematyczne,

- ksztalty geometryczne- kreslenie na papierze, gry planszowe, karciane, karty
Grabowskiego, rysowanie z pamieci,

- ¢wiczenia wspierajace komunikacje,

- malowanie farbami przez folie,

- warsztat ,,co lubig¢ robi¢ w wolnym czasie”,

- plan mojego dnia- trening czasu wolnego,

- rozpoznawanie owadow,

- rozmowa o zjawiskach pogodowych,

- zaznajomienie z gatunkami filmowymi,

- album naszych aktywnosci,

- projekt dlugoterminowy- narysuj co czujesz- codzienne, na zakonczenie kolaz
Z rysunkow.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Quilling.
Materiaty:

- papier kolorowy, klej do papieru, nozyczki, brystol, igla do quillingu.
Czynnos$ci wykonywane:

- przygotowanie projektu, zwijanie paskow papieru kolorowego za pomoca igly do
quillingu, precyzyjne przyklejenie do przygotowanego wczesniej projektu na brystolu.

Cele:

- rozwijanie sprawnosci manualnej, redukcja stresu i1 lgku poprzez skupienie na
precyzyjnych, powtarzalnych ruchach, rozwdj wyobrazni i kreatywnos$ci, poprawa
samopoczucia, ksztattowania poczucia estetyki, ¢wiczenie koncentracji 1 cierpliwosci,
doskonalenie umiejetnosci skupienia uwagi na zadaniu.

Biblioterapia w plenerze - Dzien Mito$Snikoéw ksiazek.

Materiaty:
- wybrane utwory literackie.
Czynno$ci wykonywane:
- spacer do parku, aktywne czytanie i sluchanie wybranych utworow literackich na
tonie natury, interpretacja przeczytanych tekstow.
Cele:
- poszerzanie zasobow jezykowych, wspieranie relacji z innymi uczestnikami, pomoc
w radzeniu sobie z negatywnymi emocjami, niwelowanie stresu, ksztaltowanie



postaw moralnych i wartos$ci, ksztattowanie zachowan asertywnych 1 prospotecznych,
podejmowanie aktywnosci fizycznej, dotlenienie organizmu.

Kolaz
Materiaty:
- papier kolorowy, gazety, brystol, klej, farby, pisaki, kredki.
Czynnos$ci wykonywane:
- tworzenie projektu, wybor tematu pracy, praca grupowa.
Cele:
- rozwijanie kreatywnosci 1 wrazliwosci na sztuke, ksztaltowanie zdolno$ci
manualnych- motoryka mata, rozwijanie umiej¢tno$ci pracy w grupie, pomoc
w akceptacji siebie samego, pomoc w nawigzywaniu relacji, proces tworzenia w milej
atmosferze, ksztattowanie umiejetnosci wyrazania siebie poprzez sztuke, poznawanie
i taczenie réznych form , tekstur i barw, uwrazliwianie na potrzeby innych.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Kolorowe tapacze snow na obreczy metalowe.
Materiaty:

- obrecze metalowe, sznurki bawelniane, kawatki tkanin.
Czynno$ci wykonywane:

- zaplatanie sznurkow wokot metalowych krawedzi, tworzenie unikalnych wzorow.
Cele:

- zmniejszenie napi¢¢, relaksacja, pobudzenie kreatywnosci.

08.08 Dzien kota:
- kotek ze skarpetki- szycie rgczne.
Materiaty:
- skarpetki grubsze, igly , nici, mulina, kulka silikonowa, nozyczki.
Czynnos$ci wykonywane:
- wycinanie ze skarpety poszczegolnych czesci ciata kotka, zszywanie, wypelnianie
kulka silikonowa, wykanczanie.
Cele:
- ksztaltowanie postawy proekologicznej, rozwijanie wyobrazni, uczenie si¢
cierpliwos$ci, doktadnosci i poczucia estetyki.

09.08 Dzien Mitosnikow Ksiazek:
- Biblioterapia- wiersze terapeutyczne.
Materiaty:
- wiersze na temat relacji, milosci, radosci zycia, samoakceptacji autorstwa
Cz. Milosza, B. Lesmiana, W. Szymborskiej
Czynnosci wykonywane:



Cele:

czytanie poezji, rozmowa o emocjach jakie w nas wzbudzily.

rozwijanie emocji, empatii, wrazliwosci, wzrost umiejetnosci radzenia sobie
z problemami, inspiracja do zmian, wzmocnienie wdzigczno$ci oraz uwaznosci na
drobne rzeczy.

Pudding jagodowy z chia- Ania Gotuje.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych si¢ do:

utrwalenia wiedzy o nominatach 1 wartos$ci pieniagdza,

orientacja w cenach produktéw, planowanie racjonalnych zakupow,

nauka liczenia, poznawania r6znych form oszczedzania na tzw. zakupy sezonowe,
doskonalenie umiejgtnosci, uczestnictwo podczas zakupoéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

sezonowe zupy: jarzynowa, krupnik, kapusniak,

pogadanka o potrawach regionalnych,

muzyka w tle podczas przygotowywania satatki owocowej (muzykoterapia i trening
kulinarny),

doskonalenie obstugi piekarnia (potrawa ,,kurczak z rekawa”),

chlodnik ogérkowy.

WARSZTATY HORTITERAPII

Marynaty z naszego ogrodu:

tworzymy marynaty z naszych zbioréw: ogérki, pomidory, owoce,

prezentacja potaczona z rozmowg jakie warzywa i owoce mozemy marynowac,
przygotowanie warzyw i owocoOw do marynowania,

dobranie odpowiednich stoikéw oraz dopasowanie nakretek,

wykonanie prawidlowe] marynaty wg przepisu,

porzadkowanie ogrodu z warzyw i owocow, ktore juz nie przynosza plonu.

Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu.

Materialy: prezentacja multimedialna, stoiki, owoce oraz warzywa.



Cel: nazywa owoce 1 warzywa rosngce w ogrodzie, rozumie pojecie stowa marynata.
Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwosci, wdrazanie do scalania aktywnosci
poznawczej, ruchowej i emocjonalnej. Likwidacja napi¢¢ emocjonalnych.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- Dzien Pozytywnie Zakreconych- wszyscy ubierajg si¢ na kolorowo,

- dogoterapia,

- wspolne grillowanie na tarasie, tance, §piewy,

- ,,Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspolne
pogawedki uczestnikéw, budowanie akceptacji samego siebie,

- wspdlne wyjscie do biblioteki.

TERAPIA RUCHOWA

Sprzezenie ruchow.
Cel: rozwijanie zdolnoS$ci sprz¢zenia/ taczenia ruchow.

Materiaty: rézne rodzaje pitek.
Opis Zaje¢: przygotowanie zestawu c¢wiczen, podczas ktoérego wykonywane beda dwie
czynnosci ruchowe naraz z wykorzystaniem pilek.

Koszykéwka.

Cel: trening szybkos$ci,zwinnosci i umiejgtnosci pracy w grupie, rozwoj koordynacji, celnosci
1 techniki.

Materiaty: pitka i kosz.

Opis zaje¢: Uczestnicy uczg si¢ rzucac pitke do kosza z réznych odleglosci.

Eootball.

Cel: rozwijanie samodyscypliny, motywacji, umiejetnego podejmowania decyzji,zarzadzania
czasem 1 konsekwencji.

Materiaty: pitka nozna, bramki.

Opis zaje¢: Uczestnicy podzieleni na 2 druzyny rozgrywaja mecz. Przestrzegajac zasad gry,
oraz bezpieczenstwa.

Siatkowka.

Cel: rozwijanie i wzmacnianie umiejetnos$ci uwaznosci.

Materiaty: siatka, pitka siatkowa.

Opis zaje¢: Uczestnicy podzieleni na 2 druzyny rozgrywaja mecz. Przestrzeganie zasad gry
oraz zasad bezpieczenstwa.



TERAPIA TEATRALNA

Temat: ,,Magia teatru: kulisy”.

Cele:

zaangazowanie uczestnikow w zaplecze teatralne,
rozwd@j manualny 1 plastyczny,
zrozumienie, jak scenogratia wplywa na spektakl.

Zajecia:

wprowadzenie - co to jest scenografia i kostium?

projektowanie i wykonanie dekoracji, masek, elementow kostiumow,
tworzenie tta przedstawienia (np. las, dom, patac),

proby sceniczne z uzyciem wykonanej scenografii.

prezentacja efektow- wystawa ,,Za kulisami teatru” + pokaz kostiumowy.

WRZESIEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
probleméw oraz trudnosci.
Trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi:

zapoznanie z definicjg poje¢ ekonomicznych: budzet, optaty, zdolnos¢ finansowa,
sprawdzenie umiejetnosci okreslania warto$ci nominatow banknotow i bilonu,

nauka planowania wydatkow- hierarchia potrzeb,

okreslenie koszyka podstawowych produktow spozywczych oraz orientacja w ich
cenach,

nauka poréwnywania cen podstawowych produktéw spozywczych- wybor
najkorzystniejszej oferty,

nauka sporzadzania listy zakupow,

sposoby racjonalnego gospodarowania pieni¢dzmi.



WARSZTATY EDUKACYJNE

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- wspdlne ¢wiczenia na czytanie ze zrozumieniem,

- teksty matematyczne,

- ksztalty geometryczne- kreslenie na papierze, gry planszowe, karciane, karty
Grabowskiego, rysowanie z pamieci,

- ¢wiczenia wspierajace komunikacje,

- malowanie farbami przez folie,

- wyznaczanie celow (symbole sukcesu i wyzwan),

- zasady pracy w grupie,

- jesienna chandra ,,jak wspiera¢ siebie w jesienne dni?”,

- wykonanie gry edukacyjnej ,,co robi¢ w trudnych sytuacjach?”,

- planowanie zadan, nowe nawyki, podziat zadan, plan dnia, tygodnia,

- projekt dlugoterminowy- stoik dziwnych/ nietypowych pytan- codzienne
odpowiadanie na te pytania.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Pastelowa Pani Jesien.
Materiaty:
- blok techniczny, pastele suche, gabki do rozcierania pasteli, fiksatywa.
Czynnos$ci wykonywane:
- wykonanie projektu pracy otowkiem, naktadanie pastelami réznych kolorow obok
siebie obok siebie aby uzyskac ciekawe przejscia, rozcieranie pigmentu palcami lub
gabka, spryskanie fiksatywa pracy koncowej w celu utrwalenia.

Cele:
- poprawa samopoczucia i nastroju, rozwijanie wyobrazni, zwickszenie samooceny

1 satysfakcji z wykonanego zadania, usprawnianie procesow myslowych, poprawa
koncentracji 1 skupienia uwagi, swobodne wyrazanie emocji, gestow, uczu¢ poprzez
kolor, poprawa motoryki matej, nauka nowych technik takich jak warstwowanie,
rozcieranie 1 mieszanie barw.

Plaskorzezba.

Materiaty:

- glina samoutwardzalna, zestaw do modelowania gliny, pojemnik z woda, pedzle,

podktadki na stol, farby, wilgotne szmatki.
Czynnos$ci wykonywane:

- przygotowanie projektu, ugniatanie i formowanie danych ksztaltéw i form za pomoca
narze¢dzi do gliny, zapewni¢ proces powolnego wysychania w celu unikni¢cia spekan,
malowanie wysuszong prace.

Cele:



- redukcja stresu 1 napi¢é, poprawa zdrowia emocjonalnego, rozwoj umiejetnosci
manualnych, rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni, terapia sensoryczna - motoryka
mala, rozwijanie cierpliwosci 1 koncentracji, ksztaltowanie poczucia estetyki,
relaksujacy wptyw podczas ugniatania i formowania gliny.

Trening zycia codziennego - trening budzetowy:
- zakupy wg sporzadzonej wczesniej listy.
Czynnos$ci wykonywane:
- sporzadzenie listy zakupdéw wg potrzeb wilasnych, samodzielny wybor 1 zakup
artykutow wg listy.
Cele:
- nauka planowania i zarzadzania finansami, nauka priorytetyzowania potrzeb, nauka
oszczgdzania na zaplanowane cele, zwigkszenie samodzielnosci uczestnikow
w obszarze finans6w osobistych, zdobywanie wiedzy o wartosci pienigdza i towarow.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Masa papierowa- praca przestrzenna.
Materiaty:

- wytlaczanki papierowe, klej, blender, woda , barwnik, miski, folia, fartuchy, tyzki.
Czynno$ci wykonywane:
- rwanie papieru, , dodawanie wody , blendowanie, odciskanie nadmiaru wody,
potaczenie masy z klejem, formowanie naczyn uzytkowych lub auta.
Cele:
- rozwdj precyzji, koncentracji, wyrazanie siebie, stymulowanie ogolnego rozwoju.

Szycie maszynowe- kosmetyczka.

Materiaty:
- tkanina wododporna, zamki blyskawiczne, taSmy no$ne, szpilki , nozyczki.
Czynnos$ci wykonywane:
- wykrawanie kosmetyczki z tkaniny, odmierzanie zamka, tasmy, przyszywanie zamka,
zszywanie elementow Sciegiem prostym 1 zyg zak.
Cele:
- kontynuacja nauki szycia na maszynie krawieckiej, przypomnienie jak postugiwac si¢
miarg krawiecka oraz nozycami krawieckimi.

Trening umiejetno$ci dnia codziennego:
- pranie w pralce automatycznej, estetyczne rozwieszanie prania i ukladanie suchej

odziezy.

Ciasto drozdzowe.




TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych si¢ do:

utrwalenia wiedzy o nominatach i wartosci pieniagdza,

orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupow,

nauka liczenia, poznawania réznych form oszczedzania na tzw. zakupy sezonowe,
doskonalenie umiejgtnosci, uczestnictwo podczas zakupoéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

makaron na kilka sposobow: spaghetti bolonese, satatka z makaron orzo,

nauka odmierzania produktéw sypkich,

nale$niki z owocami,

zajecia o higienie osobistej,

pogadanka na temat ,,bezpiecznego poruszania si¢ po drodze podczas weekendu”.

WARSZTATY HORTITERAPII

Zajecia w ogrodzie:

przygotowanie ogrodu do sezonu jesiennego,

ksztalcenie poczucia obowigzku, wrazliwosci oraz odpowiedzialnosci,
poznawanie odmian sadzonek roslin wieloletnich,

nauka dbania o rosliny wieloletnie,

nauka obstugi sekatoréw oraz nauka prawidlowego przycinania ro§linno$ci w okresie
jesiennym,

dbanie o sprzgt ogrodniczy,

nauka dbania o obejs$cie wokot domu,

wyuczenie nawyku odpowiedzialnosci za porzadek,

uwrazliwienie na pi¢kno natury,

umiejetnos¢ organizacji pracy w ogrodzie,

zapoznanie si¢ z zasadami stosowania nawozow do kwiatéw doniczkowych.

Materiaty: sadzonki roslin jednorocznych, kwiaty doniczkowe, doniczki, ziemia

Cel: ksztaltowanie poczucia obowigzkowosci, wyuczenie nawyku odpowiedzialno$ci za
sprzet ogrodniczy oraz za porzadek, uwrazliwienie na pigkno natury, umiejetnos$¢ organizacji
pracy w ogrodzie.



TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- Dzien Postaci z Bajek- przebieramy si¢ za ulubione postacie z bajek i wspdlnie
ogladamy bajki z dziecinstwa,

- dogoterapia,

- Dzien Chtopaka- prezenty, wspolna dyskoteka,

- ,,.Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikéw, budowanie akceptacji samego siebie,

- wspdlne wyjscie do biblioteki.

TERAPIA RUCHOWA

.Core”.

Cel: wzmacnianie mig$ni stabilizujgcych kregostup.

Materialy: materace.

Opis zaje¢: Kontynuacja i doskonalenie wykonywania przez uczestnikow poznanych ¢wiczen
na mig¢$nie glebokie catego ciata w r6znych plaszczyznach.

..Poduszki sensoryczne”.
Cel: wzmacnianie mi¢$ni plecow, brzucha,nég i posladkow.

Materiaty: Poduszki sensomotoryczne.
Opis zaje¢: Kontynuacja 1 doskonalenie ¢wiczen na poduszkach sensomotorycznych
z uwzglednieniem mozliwosci uczestnikow.

Cwiczenia elongacyjne.
Cel: wydluzanie m.krggostupa.

Materiaty: drabinki, kije rehabilitacyjne.
Opis zaje¢: Kontynuacja oraz doskonalenie wykonywania poznanych ¢wiczen elongacyjnych
z uwzglednieniem choréb wspdtistniejacych uczestnikow.

TERAPIA TEATRALNA

Temat: Praca nad przedstawieniem- cze$¢ 2:
- proby catosciowe spektaklu,
- ¢wiczenia koncentracji 1 wystgpowania przed publicznoscia,
- ostateczny wybor muzyki, rekwizytow, scenografii,
- proby generalne,
- wystep z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego,
- ewaluacja wystepu: jak si¢ czulem/am?, co byto tatwe, co trudne?



PAZDZIERNIK

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozmoéw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb.

problemdw oraz trudnosci.
Biblioterapia:

czytanie, przegladanie albumow i ksigzek o réznorodnej tematyce wypozyczonych
z biblioteki,

czytanie tekstu indywidualnie oraz z podziatem na role,

nauka czytania ze zrozumieniem- omawianie przeczytanego tekstu,

czytanie wierszy, bajek 1 bajek z moralem- omdwienie,

czytanie i recytacja wierszy,

przeglad prasy i czasopism kolorowych,

bajki i teksty terapeutyczne,

czytanie na glos wierszy znanych autorow.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

trening dbalosci o wyglad zewnetrzny,
trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

wspolne ¢wiczenia na czytanie ze zrozumieniem,

teksty matematyczne,

ksztalty geometryczne- kresSlenie na papierze, gry planszowe, karciane, karty
Grabowskiego, rysowanie z pamigci,

¢wiczenia wspierajagce komunikacje,

malowanie farbami przez folig,

praca z kolorowymi li§¢mi,

rozpoznaj liscie i owoce jesieni,

jesienne krajobrazy- praca plastyczna,

jesienne memory,

quiz jesienny- ciekawostki 1 zjawiska,

opisy zjawisk- ¢wiczenia jezykowe,

projekt dtugoterminowy- biblioterapia- codzienne czytanie historii wybranej przez
uczestnikow.



WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Wiazanki nagrobne.
Materiaty:

- galazki $wierku, sztuczne kwiaty, podktad do ikebany.
Czynnos$ci wykonywane:

- przygotowanie roslin zielonych do kompozycji, zapoznanie z zasadami zlotego

podziatu we florystyce, upinanie zieleni do gabki, wpinanie kwiatow w kompozycje.
Cele:

- redukcja stresu poprzez kontakt z roslinami, poprawa nastroj, rozw¢j kreatywnosci,
rozw0j sensoryczny, rozwoj umiejetnosci spotecznych, poprawa poczucia wlasnej
wartosci, poprawa koordynacji wzrokowo - ruchowej, rozwijanie cierpliwosci
i koncentracji.

Spacer na cmentarz komunalny:

- wyjécie na cmentarz komunalny w celu sprzatania Grobu Nieznanego Zotnierza,
potozenie na grobie wczesniej przygotowanej wigzanki.
Cele:
- aktywno$¢ fizyczna, upamigtnienie symbolu pamigci, przekazywanie tradycji
kolejnym pokoleniom, wyrazanie szacunku, odczuwanie namacalnej wiezi
z przeszloscia, specyfika miejsca sprzyja zadumie i poczuciu wyciszenia.

Portret weglem.
Materiaty:

- papier teksturowany, wegiel drzewny do rysowania.
Czynnosci wykonywane:

- praca wykonywana w parach, korzystanie z Zywego modelu, nanoszenie materiatu na
papier szkicem kreskowym i plamistym, osoby w parze maluja swoje portrety
nawzajem.

Cele:

- poprawa komunikacji, nawigzywanie pozytywnych relacji, wyrazanie wlasnych
emocji 1 uczu¢, redukcja stresu, rozwoj kreatywnos$ci, poznawanie nowych form
plastycznych, ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie.

Scrapbooking.
Materiaty:

- papier dekoracyjny, klej do papieru, tasma dwustronnie klejaca, elementy
dekoracyjne, maszyna tnaco- wytlaczajaca, bigownica, gilotyna do papieru.
Czynno$ci wykonywane;
- tworzenie projektu kartki urodzinowej dla kolegi, kolezanki, cigcie papierow
ozdobnych na wymiar, wycinanie maszyng sizzix, klejenie poszczegdlnych
elementéw wg wilasnego projektu, pisanie zyczen.



Cele:
- usprawnianie motoryki matlej, rozwijanie kreatywnosci, ¢wiczenie cierpliwosci
1 estetyki wykonywanej pracy, wspomaganie pracy mézgu, ¢wiczenie koncentracji,
roztadowanie napigcia, budowanie pozytywnej samooceny, wzmacnianie poczucia
sprawczosci.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Szycie maszynowe:
- S$ciereczki, reczniki kuchenne.
Materiaty:
- tkanina baweliana typu waftle, miara krawiecka , maszyna do szycia, nozyczki.

Czynnos$ci wykonywane:
- odmierzanie tkaniny przy pomocy miary krawieckie, estetyczne obszywanie
reczniczka, doszywanie zawieszki.
Cele:
- kontynuacja nauki szycia na maszynie krawieckiej, zwrocenie uwagi na to aby $ciegi
byly wytrzymate, praca nad doktadnoscia i estetyka szycia.

Haft krzyzykowy.
Materiaty:

- gotowe wydruki do haftu, mulina, igly, nozyczki.
Czynnos$ci wykonywane:
- wyszywanie przy pomocy muliny charakterystycznych krzyzykow, tworzenie
spojnego estetycznego obrazka.
Cele:
- relaksacja, zmniejszenie napigcia u uczestnikow, ¢wiczenie motoryki mate;j.

Kodowanie- kolorowanie wg kodu.

Trening umiejetnosci dnia codziennego- trening higieniczny.

Pieczemy szarlotke.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych sie do:
- utrwalenia wiedzy o nominatach i warto$ci pienigdza,

- orientacja w cenach produktéw, planowanie racjonalnych zakupow,
- nauka liczenia, poznawania rd6znych form oszczedzania na tzw. zakupy sezonowe,



- doskonalenie umieje¢tnos$ci, uczestnictwo podczas zakupoéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

- nauka pracy wieloetapowej:,, chlebek papieski”,

- nauka obslugi robota planetarnego,

- tworzenie wiasnej ksigzki kucharskiej,

- trening ekonomiczny: samodzielne zakupy w Markecie wedlug listy produktow,
- nauka obshugi kasy samoobstugowej,

- nauka wyrabiania ciasta,

- przygotowywanie surowek z sezonowych warzyw.

WARSZTATY HORTITERAPII

Jesienny ogréd:
- prace porzadkowe w ogrodzie przed nadejsciem zimy,

- porzadkowanie grzadek, nauka stosowania nawozow jesienno- zimowych, pielegnacja
trawy przed zimg - wertykulacja, nauka okrywania okrywania roslin ktoére zimuja
W naszym ogrodzie,

- przeglad karmnikow dla ptakow, uzupetianie zapaséw dla nich.

Drzewa i liScie w naszym ogrodzie:

- stymulacja wielozmystowa, rozwijanie procesOw poznawczych oraz doskonalenie
sprawnosci manualnej poprzez aromaterapi¢, chromoterapi¢ oraz silwoterapig,

- nauka uzytkowania grabi do lisci, porzadkowanie li§ci w naszym ogrodzie- zabawa

uspokajajaca przy muzyce- tworzenie kupek z li§ci i odpoczynek na nich.
Metoda: rozmowa , aromaterapia, sylwoterapia, dotyk lisci.
Cel: pobudzanie zmystéw, doskonalenie sprawnos$ci manualnej, rozwijanie procesow
poznawczych. Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwos$ci, wdrazanie do scalania
aktywnosci poznawczej, ruchowej i emocjonalnej. Likwidacja napie¢ emocjonalnych.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- Migdzynarodowy Dzien Zwierzat- dogoterapia,

- Dzien Ratownika Medycznego- wizyta Ratownika Medycznego,

- Konkurs ,,Jaka to melodia”,

- Halloween,

- ,,.Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikow, budowanie akceptacji samego siebie,



- wspdlne wyjscie do biblioteki.

TERAPIA RUCHOWA

Cwiczenia wzmacniajace m.stop.
Cel: wzmacnianie mi¢sni rozciggnigtych, wspomaganie zmniejszania plaskostopia,

zapobieganie powstawaniu znieksztalcen.

Materiaty: Materace, watki rehabilitacyjne, woreczki.

Opis zaje¢: Kontynuacja wykonywania przez uczestnikow ustalonych ¢wiczen
w okreslonej ilosci 1 serii powtorzen.

Step a oddech.
Cel: zwigkszanie wytrzymatosci organizmu, wzmacnianie uktadu krazeniowego, nauka

panowania nad oddechem.

Materiaty: step.

Opis zaj¢¢: Kontynuacja, uczestnicy ucza si¢ wykonywac kroki taneczne w rdéznym
tempie, w réznych ptaszczyznach z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci.

Wady postawy.
Cel: wzmocnienie mig$ni odpowiedzialnych za prawidlowa postawe ciata, korekcja wad

juz istniejacych.

Materialy: materace, taSmy Thera-Band, poduszki sensoryczne, kije rehabilitacyjne, pitki
mate 1 duze.

Opis zaje¢: uczestnicy uczg si¢ prawidlowo wykonywaé ¢wiczenia na poszczegoOlne
deformacje, tak aby instruktaz wykona¢ samodzielnie w warunkach domowych.

TERAPIA TEATRALNA

Temat: . Muzyka w teatrze”.
Cele:

- rozwijanie wrazliwosci stuchowe;,
- praca nad rytmem i muzyczng improwizacja,
- laczenie dzwieku z ruchem i emocjami.
Zajecia:
- ¢wiczenia rytmiczne z instrumentami (bebenki, grzechotki, tamburyna),
- sceny teatralne do wybranych utworéw muzycznych,
- tworzenie wlasnej muzyki do przedstawienia,
- ¢wiczenia z piosenkami 1 ruchem.

- mini-musical lub teatr piosenki- np.,,Nasze lato w piosence”.



LISTOPAD

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemow oraz trudnosci.

3

‘JesteSmy niepowtarzalni” - postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢:

poznawanie swoich mocny 1 stabych stron,

umiejetnos¢ oceny wtasnych mocnych oraz stabych stron,

wyrazanie gestem i mimikg swoich uczug,

pozytywne oraz negatywne uczucia- jak je rozro6znic,

uczenie si¢, ze mozemy rozpoznawa¢ uczucia innych osob, zwracajagc uwage na
wyraz ich twarzy,

rozpoznawanie i nazywanie uczuc.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening dbato$ci o wyglad zewnetrzny,

- trening nauki higieny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

¢wiczenia wspierajagce funkcje poznawcze,

wspolne ¢wiczenia na czytanie ze zrozumieniem,

teksty matematyczne,

ksztalty geometryczne- kreslenie na papierze, gry planszowe, karciane, karty
Grabowskiego, rysowanie z pamigci,

¢wiczenia wspierajagce komunikacje,

malowanie farbami przez folie,

znane postaci historyczne, aktualne stawne postaci,

tradycje i zwyczaje,

palcem po mapie- kraje, miejsca warte zobaczenia,

odczytanie listow do siebie/ napisanie nowych, refleksje co udato si¢ osiagnac, a co
nie, wnioski,

warsztat,, jak dbamy o relacje”

projekt dlugoterminowy- przygotowanie kalendarza adwentowego.



WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Biblioterapia - Renesans.
Materiaty:

albumy, ksigzki, czasopisma.

Czynnos$ci wykonywane:

Cele:

aktywne czytanie 1 stuchanie o sztuce renesansowej, ogladanie albuméw, poznawanie
prekursoréw stylu, dyskusja na temat ogladanych obrazéw, wyrazanie emocji
1 wlasnych interpretacji na temat wybranego dzieta.

poznawanie nowych kierunkéw w sztuce, ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej,
poszerzanie wiedzy, rozwoj kreatywnosci, polepszenie komunikacji, poprawa
nastroju, redukcja stresu, wspieranie procesOw poznawczych.

Kostiumy 1 tworzenie scenografii.
Materiaty:

przedmioty z recyklingu zaleznie od potrzeb spektaklu.

Czynnosci wykonywane:

Cele:

pomoc w przygotowywaniu kostiumoéw i scenografii do spektaklu.

ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie, rozwijanie empatii, rozwijanie
kreatywnos$ci, poprawa motoryki malej, rozwoj koordynacji wzrokowo- ruchowej,
redukcja stresu, polepszenie nastroju.

Dekoracje gwiazdkowe papieroplastyka.
Materiaty:

gazety, klej do papieru, brystol, projekt renifera, farby, pedzle.

Czynno$ci wykonywane:

Cele:

zwijanie rurek z gazety, wrysowanie projektu otdowkiem na brystolu, malowanie
przygotowanych rurek papierowych na dowolny kolor, po wyschnigciu przyklejanie
na brystolu wg projektu. Pogadanka na temat tradycji $wigtecznych w domach
uczestnikow.

rozwijanie kreatywnosci, poprawa koordynacji wzrokowo- ruchowej, niwelowanie
stresu, ¢wiczenie wytrwatosci w dazeniu do celu, budowanie pozytywnej samooceny,
integracja w grupie.



WARSZTATY KRAWIECKIE

11.11- Narodowe Swieto Niepodleglosci:
- Kotyliony ze wstazki biato- czerwone;.
Materiaty:
- wstazka biala 1 czerwona, nozyczki, zapalniczka, klej na goraco, cekiny czerwone lub
biate, agrafki.
Czynnos$ci wykonywane:
- odcinanie odpowiedniej dlugo$ci wstazek, przypalanie zapalniczkg brzegow,
formowanie wstazek, sklejanie elementow klejem na goraco.
Cele:
- ksztaltowanie postawy patriotycznej, budowanie tozsamosci narodowej, wyrabianie
poczucia estetyki i dbaloSci o szczegodty, budzenie pozytywnych emocji wobec
ojczyzny, wspolne swigtowanie.

Szydetkowanie.
Materiaty:

- szydetko, znaczniki, wtdczka, nozyczki.
Czynnosci wykonywane:

- dobranie wtoczki oraz szydetka, wykonanie oczka poczatkowego, tancuszka,
kolejnych rzedow, tworzenie roznych rodzajéow oczek np.: oczko Sciste, potstupek,
stupek.

Cele:

- rozwijanie zdolno$ci manualnych, ksztattowanie cierpliwos$ci, doktadnosci, wyrazanie

siebie, nauka dbania o porzadek, zapoznanie si¢ z nowymi narzg¢dziami w pracowni.

Kartki Bozonarodzeniowe krawieckie.
Materiaty:

- bazy do kartek, wycigte elementy przy pomocy urzadzenia Sizzix , wstazki, guziki,
brokat, sznurki, druki z zyczeniami, klej, taSmy dystansujace, koronki, stempelki,
koraliki, cekiny, szablony.

Czynnos$ci wykonywane:

- projektowanie kartki, dopasowywanie elementow, probne ulozenie na kartce,

przyklejanie, dodawanie napisow i zyczen.

Ciasteczka waniliowe.



TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych si¢ do:
- utrwalenia wiedzy o nominatach i wartosci pienigdza,

- orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupow,

- nauka liczenia, poznawania roznych form oszczgdzania na tzw. zakupy sezonowe,

- doskonalenie umiejgtnosci, uczestnictwo podczas zakupoéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

- rozgrzewajace zupy zimowe: kapusniak, pieczarkowa, ogorkowa,
- rozwijanie pami¢ci, koncentracji i sprawnosci manualnych,

- rozwijanie wspdlpracy w grupie i obowigzkow,

- doskonalenie umiejetnosci gotowania potraw jednogarnkowych,
- warsztaty kulinarne z UTW,

- poznanie i utrwalenie tradycyjnych polskich potraw,

- ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za powierzony sprzet.

WARSZTATY HORTITERAPII

Refleksja i integracja:
- mini uprawy w doniczkach- sadzimy rukolg, rzezuche i ziota,

- uczymy si¢ barwi¢ naturalnie tkaniny li§¢mi 1 owocami,

- rozmowy o cyklach natury i znaczeniu odpoczynku zima,

- uczymy si¢ tworzy¢ schronienia dla jezy,

- spacer obserwacyjny - kolory jesieni,

- rozmowa na temat co nam daje “jesien”.
Materiatly: liScie, owoce, nasiona.
Cel: wusprawnianie matej] motoryki, rozwijanie koncentracji 1 spostrzegawczosci,
ksztaltowanie przynaleznosci do grupy, umiejetnos¢ wspoOtpracy w grupie, rozwijanie
kreatywnosci.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- zabawa Andrzejkowa- wrozby,
- dogoterapia,
- Wszystkich Swigtych- wspdlne wyjscie na groby,



,2Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspolne
pogawedki uczestnikow, budowanie akceptacji samego siebie,
- wspdlne wyjscie do biblioteki.

TERAPIA RUCHOWA

Trening relaksacyjny.
Cel: relaksacja, niwelowanie stanéw lgkowych, nerwicowych, zaburzen 1 uzaleznien.

Materiaty: materace, koce.

Opis zaje¢: Kontynuacja i doskonalenie odczué, uswiadamiania sobie przez podopiecznych
jakie korzys$ci ptyng dla nich z wszelkich form relaksacji, medytacji, afirmacji. Uczestnicy
wybieraja sami czy chcg by¢ w pozycji siedzacej czy lezace;.

Gimnastyka jezyka.
Cel: poprawa wymowy, rozluznienie mig¢sni twarzy oraz zuchwy.

Materialy: krzesta.
Opis zaje¢: Kontynuacja oraz doskonalenie ¢wiczen wzmacniajacych, rozciggajacych
migsnie w obrebie twarzy , zuchwy.

Hula- Hop.
Cel: poprawa elastycznosci skory, koordynacji, postawy ciala, wzmocnienie mig$ni brzucha,

plecow 1 nog.

Materiaty: hula- hop.

Opis zaje¢: Kontynuacja 1 doskonalenie wykonywania ¢wiczen za pomoca hula- hop
dobranych indywidualnie do sylwetek uczestnikow.

TERAPIA TEATRALNA
Temat: Przygotowanie Jasetek:
- krotkie omowienie tradycji jasetek (czym sa, skad si¢ wywodzg),
- wybor scenariusza (klasyczny lub nowoczesny, z humorem lub bardziej refleksyjny),
- dopasowanie rol do uczestnikow (aniotowie, pasterze, Trzej Krolowie, Maryja, Jozef,
narratorzy, zwierzeta itp.),

- wyznaczenie zespotu odpowiedzialnego za: scenografi¢, kostiumy, muzyke (koledy,

efekty dzwigkowe), §wiatta i dekoracje.
Zadania:

- czytanie scenariusza i interpretacja rol,

- ¢wiczenia aktorskie: dykcja, intonacja, gesty,

- tworzenie lub przerobka tekstow postaci (dla wiekszego zaangazowania),

- wstawki muzyczne: wspdlne $piewanie koled, proby wokalne,

- tworzenie ruchu scenicznego (wejScia, wyjscia, uktad scen),

- przynajmniej jedna proba z pelng obsada tygodniowo,



Pr

praca plastyczna: uczestnicy moga tworzy¢ elementy scenografii — gwiazde
betlejemska, stajenke, tto itp.,

kostiumy: moga by¢ z materialow recyklingowych, np. przescieradel, papieru,
dekoracyjnych tkanin.

GRUDZIEN
TERAPIA PEDAGOGICZNA
zenie in idualnvch rozméw z 1ecznyvmi wynikaj h z aktualnvch potrz

problemow oraz trudnosci.
Zajecia komputerowe:

doskonalenie umieje¢tnosci pracy z komputerem- zasady wilaczania 1 wylaczania
sprzetu,

techniki pracy z tekstem- korzystanie z programu Libreoffice, pisanie polskich
znakow,

korzystanie z zasobow internetu- wykorzystanie sieci 1 wyszukiwarki Google do
poszerzania wiedzy,

nauka wyszukiwania programow telewizyjnych 1 radiowych w internecie,

nauka wyszukiwania i stuchania ulubionych utworéw muzycznych i filmow,
korzystanie z internetu w celach rozrywkowych- ogladanie zabawnych filmikow,
wyszukiwanie tresci humorystycznych,

korzy$ci 1 zagrozenia wynikajace z nieograniczonego dostepu do informacji w sieci
internetowej,

obstuga konta na portalu spotecznosciowym, zaktadanie skrzynki e-mail,
wyszukiwanie informacji na temat potaczen lokalnych (rozktad jazdy PKP, bus itp).

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,
wspolne ¢wiczenia na czytanie ze zrozumieniem,
teksty matematyczne,



ksztalty geometryczne- kreslenie na papierze, gry planszowe, karciane, karty
Grabowskiego, rysowanie z pamigci,

¢wiczenia wspierajace komunikacje,

malowanie farbami przez folig,

zimowe pejzaze,

wykonanie kartek §wigtecznych,

swieta w r6znych krajach,

projekt prezent dla pracowni, wspolne dzieto plastyczne,
stoik dobrych wspomnien z catego roku,

cele na przyszty rok,

plany na §wigta, planowanie zakupdw $wiatecznych,

jak radzi¢ sobie z emocjami w $wigta,

projekt dlugoterminowy- kalendarz adwentowy.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Trening zvcia codziennego:

prace porzadkowe w pracowni.

Czynno$ci wykonywane:

Cele:

mycie okien, podtogi, porzadki na potkach.

rozw0j]  samodzielno$ci, poprawa  sprawnosci fizycznej, wdrazanie do
systematycznego utrzymywania porzadku, uczenie efektywnej pracy i wspoétdziatania
z innymi osobami podczas wykonywania zadan, wzmacnianie motoryki matej i duzej,
poprawa koordynacji wzrokowo- ruchowej, rozw6j koncentracji uwagi i pamigci,
rozwijanie wspotpracy obu rgk 1 precyzji ruchow, budowanie poczucia
odpowiedzialnosci za powierzone zadania.

Choinka Bozonarodzeniowa:

dekoracje swigteczne wnetrz w placowcee

Materiaty:

rosliny zielone, elementy dekoracyjne przygotowane wczesniej, drzewko.

Czynno$ci wykonywane:

Cele:

strojenie choinki, dekorowanie sal, przygotowania do wigilii.

rozwijanie kreatywnos$ci, poznawanie, przypominanie tradycji bozonarodzeniowych,
wspieranie ekspresji, wspieranie i rozwijanie relacji mi¢dzy uczestnikami, rados¢
z ukonczonego dziela, rozwd] motoryki matej, utrzymanie sprawnosci manualnej
1 umystowej, integracja.

Biblioterapia - Opowies¢ Wigilijna.
Materiaty:



- fragmenty ksigzki “ Opowies¢ Wigilijna”.

Czynnosci wykonywane:
- aktywne czytanie i stuchanie wybranych fragmentow prozy, dyskusja na temat
przeczytanych fragmentow.

Cele:

- rozwijanie wyobrazni, podtrzymywanie tradycji, utrwalenie wiadomos$ci na temat
Swiat Bozego Narodzenia, ukazywanie wartosci rodzinnych, rozbudzanie empatii,
wzmacnianie poczucia witasnej wartosci, ukazywanie symboliki $wiat, odwracanie
uwagi od sytuacji trudnych i stresu.

Hej Koleda!:
- wspolne $piewanie koled, muzykoterapia aktywna.
Cele:

- podtrzymywanie tradycji, integracja w grupie, polepszenie samopoczucia, redukcja
stresu, poprawa kondycji fizycznej, wzrost wrazliwo$ci, wyrazanie siebie poprzez
$piew, pokonywanie tremy.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Ozdoby choinkowe- gwiazdki.
Materiaty:
- patyczki np. od szasztykdow, klej na gorgco, sznurki czerwone ztote, srebrne,
naturalne.

Czynno$ci wykonywane:
- sklejanie patykow w ksztalt gwiazd, nawijanie sznurka na szkielet z patykow.

Cele:
- usprawnienie motoryki matej, koncentracji, skupienia, rozwijanie kreatywnosci.

Choinki z makramy.
Materiaty:

- styropianowy stozek, drut, zielony sznurek do makramy, obcegi do cigcia drutu.
Czynnos$ci wykonywane:
- wykonanie splotow makramowych na drut, formowanie choinki na stozku,
przyklejanie ozdoby na wierzchotku.
Cele:
- usprawnianie procesOw myslowych, poznawanie nowych technik pracy, rozwoj
zdolno$ci manualnych, relaksacja.



Trening umiejetnosci dnia codziennego:

prasowanie obrusow swigtecznych, sprzatanie w pracowni.

Aromatyczne Pierniczki.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych sie do:

utrwalenia wiedzy o nominatach i wartosci pieniadza,

orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupow,

nauka liczenia, poznawania roznych form oszczgdzania na tzw. zakupy sezonowe,
doskonalenie umiejetnosci, uczestnictwo podczas zakupow oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

pogadanka na temat tradycji §$wiatecznych,

rozwijanie umiej¢tnosci kulinarnych poprzez przygotowywanie potraw wigilijnych,
rozwijanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez dekorowanie stoldw i potraw,
Wigilijny barszcz,

sledz w $mietanie,

ciastka korzenne,

rozgrzewajace herbaty z suszonymi owocami.

WARSZTATY HORTITERAPII

Hortiterpaia w grudniu:

sprawdzenie zabezpieczenia roslin przed mrozem (okrycia z agrowtokniny, §ciotka),
dokarmianie ptakoéw- uzupeinianie karmnikéw, obserwacja zimujacych ptakow,
¢wiczenia uwaznosci- obserwowanie zimowego krajobrazu, stuchanie ciszy,

rozmowy o zimowych zwyczajach przyrodniczych (jak rosliny i zwierze¢ta radza sobie
zimg),

symbolika zimy- odpoczynek i przygotowanie do nowego cyklu,

¢wiczenia sensoryczne- rozcieranie igliwia 1 rozpoznawanie zapachow,

wspomnienia rodzinnych tradycji $wigtecznych- wspdlne opowiadanie 1 integracja- :
“Moje ulubione wspomnienie §wigteczne”.

Materiatly: gatazki swierku.



Cel: usprawnienie motoryki malej, rozwijanie koncentracji 1 spostrzegawczos$ci,
ksztaltowanie przynalezno$ci do grupy, umiejetno$¢ wspdlpracy w grupie, rozwijanie
kreatywnosci.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- Barborka- tradycje zwigzane z obchodami swieta Gornikow,

- wspdlna Wigilia, tradycje Wigilijne, wspdlne przygotowanie 0zdob,

- dogoterapia,

- ,,Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspolne
pogawedki uczestnikéw, budowanie akceptacji samego siebie,

- wspdlne wyjscie do biblioteki.

TERAPIA RUCHOWA

Cwiczenia elongacyine.

Cel: wydhluzanie migéni kregostupa.

Materiaty: drabinki, kije rehabilitacyjne.

Opis zaje¢: Kontynuacja oraz doskonalenie wykonywania poznanych ¢wiczen elongacyjnych
z uwzglednieniem choréb wspotistniejacych uczestnikow.

Masaz dzwigkiem misy Tybetanskiej.
Cel: zmniejszenie dolegliwosci bolowych stawdéw oraz migéni, wyciszenie ukladu

nerwowego,poprawa pamiegci i koncentracji.

Materiaty: Misy Tybetanskie, Gong Wietrzny.

Opis zaj¢¢: Terapeuta kladzie na ciele uczestnikéw lub obok nich misy dzwigkowe.
Delikatnie i rytmicznie uderza w nie wydobywajac dzwieki, ktére falami rozchodza si¢ po
ciele 1 dajg uczucie odprezenia.

Nauka samodzielnego i bezpiecznego chodu.
Cel: zwigkszenie bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ 1 przemieszczania np.po schodach.

Opis zaje¢: Kontynuacja nauki bezpiecznego poruszania si¢ uczestnikOw po Domu
1 przemieszczania np.po schodach.



TERAPIA TEATRALNA

Temat: Teatr §wiateczny i podsumowanie roku:

- przygotowanie krétkich scenek/etiud o tematyce zimowej/Swiatecznej (Jasetka),
- praca nad koledami / piosenkami (jesli wystepuja w przedstawieniu),

- wystep dla grupy lub zaproszonych gosci (np. jasetka),

- podsumowanie zajec teatralnych — co nam daty?,

- spotkanie $wigteczne z elementami teatralnymi.

PRACA CALY ROK

Indywidualne i grupowe poradnictwo socjalne:

rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy Ww odpowiednich instytucjach oraz
ksztaltowanie pozytywnych postaw rodziny 1 $rodowiska w stosunku do oséb
z zaburzeniami,

pomoc w rozwigzywaniu problemow dnia codziennego poprzez nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci  samodzielnego zatatwiania swoich spraw w rdznych instytucjach
i urzedach,

pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego w sferze rodzinnej, bytowej
1 mieszkaniowej,

zapoznanie podopiecznego lub opiekuna prawnego w przystugujacych formach pomocy,
praca socjalna w $rodowisku, pomoc w dostgpie do niezbednych $§wiadczen pomocy
spoteczne;.

Trening zalatwiania spraw urzedowych:

nabycie umiejetnosci korzystania z podstawowych praw obywatela w urzedzie w oparciu
o standardowe zasady komunikacji na linii petent- urz¢dnik,

nabycie umiej¢tnosci wilasciwego pisania i wypelniania wnioskéw, podan, a takze
poprawnego rozumienia pism urzedowych,

rozumienie roli tajemnicy korespondencji,

wystepowanie z wnioskami w sprawach przyznawania roznych form pomocy
podopiecznym Domu. Pomoc w wypehianiu drukow urzegdowych. Ulatwienie kontaktu
z instytucjami oraz o$rodkami wsparcia w sytuacjach kryzysowych (OPS, DPS, ZUS,
PCPR i inne). Pomoc w dotarciu do wyzej wymienionych instytucji,

wspolpraca pracownika socjalnego z Srodowiskiem rodzinnym i sgsiedzkim uczestnikow
w zakresie ksztalttowania odpowiednich postaw wobec uczestnika.



