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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
PLAN PRACY NA ROK 2025

STYCZEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemoéw oraz trudnosci.

,Strach ma wielkie oczy “:

zabawa w niedokonczone zdanie- kazdy uczestnik wstaje i dokancza zdanie ,,Mam na
imig....., najbardziej boje si¢ ...”, nastepnie pokazuje niewerbalnie swoj strach,
zabawa w kregu, przekazywanie sobie nawzajem maskotki bez uzycia ragk oraz proba
wczucia si¢ w uczucia i emocje swojej maskotki,

zabawa z lusterkiem- préba analizy tego, jak reaguje nasze cialo i twarz na strach,
odpowiedzenie sobie na forum grupy na pytanie ,,Strach ma wielkie oczy”,

wyrzu¢ strach- cala grupa ,,wyrzuca” strach (za drzwi, przez okno...), zamienia strach
w inng emocje np. rados¢,

,»Strach”- praca plastyczna,

relaks- zabawa wyciszajgca przy muzyce- uczestnicy zaje¢ otrzymuja piorko,
poruszajg si¢ przy muzyce, muszg opickowac si¢ swoim piorkiem (nie moze spas¢ na
podioge).

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

trening dbalo$ci o wyglad zewngtrzny,
trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

zapoznanie si¢ z zasadami pracowni,

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

wspolne czytanie fragmentéw opowiadan, wierszy,

kultura wypowiedzi, jak wazne jest uzywanie zwrotdw grzecznosciowych,
obieg listow, funkcjonowanie poczty, adresowanie, wysylanie listow,



- zasady ortograficzne,

- wizyta w bibliotece,

- kreslenie za pomoca otowka pojedynczych przedmiotow: ludzi, zwierzat, roslin,
zjawisk,

~SWoje imie pisane technicznie”:
- czynnosci wykonywane: pisanie swojego imienia otléwkiem pismem technicznym na
arkuszu papieru, zdobienie kredkami i1 pisakami, ¢wiczenia manualne dtoni,
- zapoznanie z podstawowg obstuga laptopa 1 jego akcesoriami.
Zapoznanie si¢ z obstuga mikroskopu.
Bezpieczna praca przy komputerze:
- wyjasnienie poje¢: informatyka, multimedia,

- przypomnienie zasad bezpiecznej i higienicznej pracy na stanowisku komputerowym

- omodwienie zagrozen wynikajacych z niewtasciwego korzystania z komputera oraz ich
zapobieganie,

- rozwijanie zdolno$ci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie
poczucia wilasnej wartoSci 1 reprezentowanie placowki na przestrzeni
kulturalno-spotecznej, kontynuacja nauki i wykonania nowej choreografii do
konkursu ” Przeglad matych form tanecznych” w Grodzisku Wlkp.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Przedmioty uzytkowe z gliny samoutwardzalnej.
Materialy: glina samoutwardzalna, narzedzia ceramiczne, szablony, podktadki, folia stretch,

farby, naczynia z woda, fartuch ochronny.
Czynnosci wykonywane:
- praca z glinkg, walkowanie, gladzenie, nadawanie ksztattu, modelowanie, po
wyschnigciu malowanie, postarzanie, decoupage.
Cele:
- ksztaltowanie sprawnos$ci manualnej rgk [mata motoryka] i wyobrazni tworczej
poprzez wykonywanie prac plastycznych, trening cierpliwosci 1 dbatosci o estetyke
wykonywanej pracy.

Muzykoterapia receptywna:
- sluchanie utworéw muzycznych przy jednoczesnej relaksacji podczas  zajeé

w pracowni plastycznej (np.malowanie farbami, wyklejanie, kolaz) odpowiedni dobor
muzyki do rodzaju proponowanych tematow.
Cele:
- obserwacja wplywu muzyki na efekty wykonywanych prac,refleksja 1 dotarcie do
trudnych doswiadczen i emoc;ji.



WARSZTATY KRAWIECKIE

Makatka na krosnie tkackim.

Materialy: krosno drewniane ramowe, drewniany grzebien, igla dziewiarska plastikowa lub
drewniana, widczka, wldczka czesankowa, filc.
Czynnosci wykonywane:
- dobdr widczek pod wzgledem kolorystycznym i rodzajowym, przeciaganie wtdczek
przez nitki osnowy $ciegiem ptociennym, koszykowym, soumag.
Cele:
- trening kreatywnos$ci, doskonalenie sprawno$ci manualnej, rozwijanie poczucia
smaku, wykorzystanie pracy do celow uzytkowych.

Figurka z masy cukrowej.
Materiaty: masa cukrowa jadalna, pisak jadalny, narzedzia do modelowania masy, wykataczki

gumowe r¢kawiczki, fartuch ochronny.
Czynno$ci wykonywane:
- wyrabianie masy w dloniach, formowanie ksztattdow, modelowanie przy pomocy
narzedzi, 1aczenie elementéw przy pomocy wykataczek i wody.
Cele
- pobudzenie wyobrazni, doskonalenie zdolno$ci manualnych, poprawa koordynacji
reka-oko, zwickszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez wlasng sprawczosc.

Trening umiejetnosci dnia codziennego:
- pranie w pralce automatycznej, doskonalenie umiejgtnosci segregacji prania, doboru

odpowiednich detergentéw, obstugi pralki automatycznej, rozwieszania prania.

Deser - Pudding chia z owocem mango lub truskawkami.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych si¢ do:
- utrwalenia wiedzy o nominatach i wartosci pienigdza,

- orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupow,

- nauka liczenia, poznawania roznych form oszczgdzania na tzw. zakupy sezonowe,

- doskonalenie umiejgtnosci, uczestnictwo podczas zakupoéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.



TRENING KULINARNY

zapoznanie z regulaminem pracowni oraz ze sprzgtem gospodarstwa domowego,
nauka prawidlowego zachowania si¢ przy stole,

nauka odczytywania przepisu w ksigzce kucharskie;j,

przygotowanie prostych potraw z makaronu i ziemniakOw oraz satatek 1 ciast,
nauka odmierzania produktow- litr 1 mililitr,

organizacja czasu potrzebnego do wykonania zadania,

dekorowanie stolow i1 potraw.

WARSZTATY HORTITERAPII

Pobudzanie zmystéw, procesy poznawcze:

Cel:

masaz rak $niegiem, soplami,
ogladanie $niegu, wachanie,
ogladanie drzew w zimowych szatach, okreslanie ich wygladu,
ogladanie kamieni w zimowej szacie, okreslenie ich powierzchni ($liska, oblodzona,
zimna),
ogladanie zamarznigtych drzew, dotykanie ich, wachanie, proby poznawania drzew
W zimowej szacie,
wydeptywanie $ciezek w ogrodzie na $niegu,
toczenie kul ze $niegu, przeskakiwanie przez kule, slalom,
,1dZ moim $ladem” - spacer na $niegu po $ladach kolegi/ kolezanki,
robienie orzetka na $niegu.
pobudzenie zmysléw oraz procesOw poznawczych,osiagnigcie poprawy stanu

psychicznego poprzez kontakt z natura, ksztattowanie umiej¢tnosci wspolpracy w grupie.
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TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Bal karnawatowy- zajecia wokalno- taneczne,

dogoterapia,

Dzien Pikantnych Potraw- zaje¢cia pobudzajace zmyst smaku 1 zapachu,

,2Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspolne
pogawedki uczestnikéw, budowanie akceptacji samego siebie.

TERAPIA RUCHOWA

Cwiczenia koordynacji ruchowej.
Cel: ocena stabilno$ci posturalne;.



Materialy: poduszki sensoryczne, drabinki.
Opis zaje¢: uczestnicy w pozycji stojacej na poduszkach sensorycznych prébuja utrzymacé
réwnowage na jednej nodze, w asekuracji drabinek oraz fizjoterapeuty.

Cwiczenia oddechowe.

Cel: wzmacnianie mig$ni oddechowych, zwigkszanie ruchomosci przepony , aktywizowanie
roznych torow oddechowych oraz zwigkszanie pojemnosci zyciowej phuc.

Materialy: krzesta.

Opis zajeé: uczestnicy wykonuja 5 sekundowy wdech, nastgpnie 3 sekundowy bezdech
1 powolny, rownomierny wydech. Czynno$¢ cata powtarzamy 8 razy.

Cwiczenia rozciggajace.

Cel: rozluznienie migs$ni, uelastycznienie tkanek migkkich, wi¢zadel oraz stawdw.

Materialy: materace, taSmy thera- band.

Opis zaje¢: kontynuacja nauki przyjecia przez uczestnikow prawidtowej pozycji wyjsciowe;,
wykonania odpowiedniego ruchu oraz utrzymania pozycji przez okreslony czas.

Trening taneczny.
Cel: rozwijanie zdolnosci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie poczucia

wlasnej warto$ci 1 reprezentowanie placoéwki na przestrzeni kulturalno-spoteczne;.

Materialy: scenariusz, stroje, rekwizyty.

Opis zaje¢: kontynuacja nauki 1 wykonania przez uczestnikow nowej choreografii do
konkursu.

., Przeglad malych form tanecznych” w Grodzisku WIkp.

LUTY

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemoéw oraz trudnosci.

Umiejetnosci komunikacyjne, interpersonalne oraz sposoby rozwiazywania probleméw:
¢wiczenia zwigkszajgce kompetencje psychospoteczne,

¢wiczenia rozwijajace umiejetnosci prawidtowego komunikowania si¢, uwaznego
stuchania, budowania pozytywnych relacji z innymi ludzmi,

radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,

nauka zachowania si¢ w miejscach publicznych,




rozwdj spoteczny: wypelianie 1ol spotecznych, umiej¢tnos¢ nawiagzywania
kontaktow z nowymi osobami, radzenie sobie w kontaktach z urzgdami,

umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow, przestrzegania zasad 1 regul zycia
spolecznego.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

trening dbalosci o wyglad zewnetrzny,
trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

akcentowanie stow, ¢wiczenia wyraznego czytania oraz wypowiadania sig,

rozmowa na temat utrzymania odpowiedniej higieny osobistej w tym odpowiednie
dobieranie ubran do pogody oraz zastanianie ust podczas kaszlu/ kichania,

czytanie tekstow matematycznych,

wizyta w bibliotece,

umiejetnos¢ rozwigzywania prostych zagadek logicznych,

czytanie ze zrozumieniem, odpowiadanie na pytania dotyczace tekstu,

ilustrowanie scen zwigzanych z naszymi przezyciami lub trescig czytanych tekstow,
zapoznanie si¢ z obstugg mikroskopu, nauka obstugi mikroskopu oraz omoéwienie
srodkéw ostroznos$ci podczas obshugi sprzetu.

Lecimy w kosmos:

wykonanie makiety ukladu stonecznego, lepienie z masy solnej stonca
1 poszczegolnych planet, wbijanie ich na patyczki, suszenie i malowanie farbami,
malowanie tta.- Rozwijanie wiedzy o kosmosie.

Zagrozenia plynace z korzystania z internetu:

na co musimy uwazac¢? Niebezpieczne tresci, szkodliwe relacje i cyberprzemoc,
wirusy komputerowe, fake newsy 1 hejt, uzaleznienie od internetu,

obstuga stron internetowych, wyszukiwanie prostych informacji za pomoca laptopa,
nauka zaktadania kont na serwisach internetowych,

rozwijanie zdolno$ci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci 1 reprezentowanie placowki na przestrzeni
kulturalno-spotecznej, kontynuacja nauki 1 wykonania nowej choreografii do
konkursu ” Przeglad matych form tanecznych” w Grodzisku Wlkp.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Bajka o uczuciach.
Materiaty: tekst bajki, kartki bloku technicznego, farby plakatowe , pedzle, fartuch ochronny.



Czynno$ci wykonywane:
- uwazne stuchanie osoby czytajacej bajkg, odpowiadanie na pytania terapeuty
dotyczace przeczytanego tekstu, skupienie na emocjach zawartych w teks$cie,
zwizualizowanie wybranej emocji na arkuszu papieru za pomoca farb i pedzli.

Cele:
- trening umiejetnosci aktywnego stuchania czytanego tekstu,
- trening uwaznosci,
- trening umiejetnosci nazywania réznych emocii,
- trening kreatywnosci,
- trening umiej¢tnosci pracy w grupie,
- trening manualny dtoni.

Walentynki - Serce dla siebie:
Materiaty: drut florystyczny, koraliki, sztuczne kwiaty, sznurki, wstazki, patyczki,

kombinerki, cazki.
Czynnos$ci wykonywane:

- dobor koralikow, ewentualnie kolorowanie, badz malowanie, nanizanie na drut
florystyczny, formowanie za pomocg kombinerek ksztalttu serca, przewigzanie
zawieszki, dekorowanie wstazkami.

Cele:

- skupienie si¢ na witasnych wewnetrznych uczuciach i emocjach, dbanie o dobre
samopoczucie,

- budowanie dobrej relacji z samym sobg powodujace podwyzszenie pewnosci siebie,

- trening manualny dtoni,

- rozwijanie kreatywnosci.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Fartuch kuchenny z krawatéw (upcykling).
Materialy: krawaty uzywane, nici, nozyczki, szpilki, maszyna do szycia.
Czynnos$ci wykonywane:
- spinanie krawatow za pomocg szpilek, szycie maszynowe, doszywanie elementow do
wigzania fartucha.
Cele:
- nauka pozyskiwania i ponownego wykorzystania niepotrzebnych rzeczy, rozwijanie
inwencji tworczej, doskonalenie umiejetnosci szycia maszynowego.

Obraz ze sznurkéw lub nici - String Art.
Materialy: deska z migkkiego drewna, gwozdzie, nici, wydruk z obrazkiem.

Czynnos$ci wykonywane:



- nanoszenie wydruku na drewno, przybijanie gwozdzikéw, nawlekanie nici na
gwozdziki, tworzenie obrazu.
Cele:
- podejmowanie dziatan  twoérczych, stymulacja sprawno$ci motorycznych
i manualnych, budowanie pozytywnej samooceny i wiary we wtasne mozliwosci.

02.02. - Dzien pozytywnego myslenia.

- pogadanka na temat pozytywnego myslenia oraz jego wplywu na jakos$¢ zycia.

Ciasto marchewkowe- pieczemy aromatyczne ciasto.

TRENING BUDZETOWY

Kontyn nie dziatan spr 73] h si :
- utrwalenia wiedzy o nominatach i wartos$ci pienigdza,
- orientacja w cenach produktéw, planowanie racjonalnych zakupow,
- nauka liczenia, poznawania ré6znych form oszczedzania na tzw. zakupy sezonowe,
- doskonalenie umieje¢tnos$ci, uczestnictwo podczas zakupoéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

- znajomos$¢ podstawowych potraw,

- przygotowywanie zup,

- nauka przestrzegania higieny osobistej,

- przygotowanie roznego rodzaju ciast (kruche, drozdzowe),
- czynnosci porzadkowe w pracowni,

- zapoznanie si¢ z zasadami prawidtowego odzywiania.

WARSZTATY HORTITERAPII

Zimowe ogrody wokot nas:
- spacery po okolicy w celu obserwacji przyrody zima,
- obserwacja zmieniajacej si¢ przyrody w okresie zimowym,
- rozmowa w grupie na temat swoich spostrzezen.

Zwierzeta zima:
- dokarmianie ptakéw- uzupelnianie zapasow w naszych karmnikach, stymulacja

dotykowa pokarmem- ziarnami, suchym chlebem, stoning,
- obserwacja zwierzat zimg w naszym ogrodzie,



- gatunki ptakéw wystepujace w Polsce oraz w innych zakatkach §wiata.
Zapoznanie z przepisami BHP, obowigzujagcymi w pracowni.
Materiaty: suchy chleb, susz, stonina, ziarna zbo6z, dyskusja polaczona z prezentacja
multimedialna.
Cel: rdéznicowanie gatunkéw ptakoéw, manipulacja materiatami na uzupetnienie zapasow
w karmnikach, analiza ukazanych obrazow, osiggnigcie poprawy stanu psychicznego poprzez
kontakt z naturg, ksztalttowanie umiejetnosci wspoipracy w grupie.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- Walentynki- wspdlna zabawa i tradycje zwiazane z Swigtem Zakochanych,

- Thusty czwartek- wspolne pieczenie paczkow,

- Dzien Pozytywnego Myslenia- wspdlne tworzenie muralu (opierajacy si¢ na
pozytywnych myslach, marzeniach i rzeczach),

- Dzien Pizzy- wspdlne wyjScie na warsztaty pizzy,

- dogoterapia,

- ,,Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikow, budowanie akceptacji samego siebie.

TERAPIA RUCHOWA

4

Cwiczenia rozluzniajace migsnie konczyn gérnych. masaz relaksacyjny dioni.
Cel: rozluznienie migéni, poprawa wygladu skory, poprawa ogdlnego samopoczucia.

Materiaty: rekawiczki jednorazowe, papier jednorazowy, plyn do dezynfekcji dloni, oliwka
witaminowa do masazu.

Opis zaje¢: Kontynuacja edukacji uczestnikéw o prawidtowym obcigzaniu konczyn gérnych
w zyciu codziennym oraz wykonanie uczestnikom masazu relaksacyjnego migsni dioni
z uwzglednieniem zasad higieny, wskazan i przeciwwskazan zdrowotnych.

4

Cwiczenia wzmacniajace kregostup.
Cel: wzmacnianie migs$ni przykregostupowych oraz stabilizacja gorsetu migsniowego,

zmniejszenie dolegliwo$ci bolowych kregostupa.

Materiaty: materac.

Opis zaje¢: napinanie mig$ni brzucha przez uczestnikéw, unoszenie jednoczesnie gornej
czesci tutowia od topatek, wytrzymujac 3 sekundy, nastepnie rozluznianie w\w migéni.
Powtarzamy ¢wiczenie 15 razy.

4

Cwiczenia proprioceptywne miesni konczyn dolnych i migsni miednicy
Cel: lepsze czucie wlasnego ciata, prawidtowe obcigzenie konczyn, wykonywanie ruchow

zgodnie z wzorcami ruchowymi.
Materiaty: pitki rehabilitacyjne.
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Opis zaje¢: kontynuacja wyuczonych ¢wiczen: potozenie si¢ uczestnikOw na pitkach
1 rownoczesne unoszenie np.lewej reki z prawa noga, unoszenie rak wraz z ich zgieciem.
Powtdrzenie 10 razy, w 3 seriach.

Trening taneczny.

Cel: rozwijanie zdolnosci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci 1 reprezentowanie placowki na przestrzeni kulturalno-spoteczne;.

Materialy: scenariusz, stroje, rekwizyty.
Opis zaje¢: kontynuacja nauki i wykonania przez uczestnikéw nowej choreografii do
konkursu.

Przeglad malych form tanecznych” w Grodzisku Wlkp.

Pr

MARZEC
TERAPIA PEDAGOGICZNA
zenie in 1dualnvch rozméw z 1ecznymi wynikaj h z aktualnvch potrz

problemow oraz trudnosci.
Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

rozwijanie  zainteresowan internetem, literaturg, audycjami telewizyjnymi
1 radiowymi,

promowanie pozytywnych wzorcow spgdzania wolnego czasu takich jak: turystyka,
rekreacja, udziat w imprezach kulturalnych,

uswiadomienie uczestnikom sposobdéw zagospodarowania swojego czasu wolnego ze
zwrdceniem uwagi na to, by nie przeszkadza¢ w tym czasie innym,

rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie umiejetnosci aktywnej formy wypoczynku.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

trening dbalosci o wyglad zewnetrzny,
trening higieniczny,
trening obstugi urzadzen AGD ( pralka, zelazko, ptyta elektryczna).

WARSZTATY EDUKACYJNE

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,
wyszukiwanie informacji za pomoca stownikow,
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- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w swoim otoczeniu, po co nam zasady? minusy
zakazow 1 nakazow oraz znajomo$¢ znakow,

- znajomos¢ warto$ci pienigdza- obliczenia pieni¢zne,

- kreatywne zakonczenia, proba zmiany zakonczenia wybranych opowiadan,

- nauka obshugi mikroskopu, proba przygotowania prostych preparatow,

- kreslenie linii, figur, znakéw w rytm muzyki klasycznej, opisywanie uczué¢ podczas
stuchania,

- wizyta w bibliotece,

- praca z programem Open Office Writer, pisanie krotkich form, dobranie odpowiednie;j
czcionki,

- You tube — wszystko o najpopularniejszym serwisie internetowym: historia serwisu,
poruszanie si¢ po serwisie — krok po kroku, wyszukiwanie ulubionej muzyki, filmow,
gier,

- obstuga mikroskopu,

- rozwijanie zdolno$ci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie
poczucia wilasnej wartoSci 1 reprezentowanie placowki na  przestrzeni
kulturalno-spotecznej, kontynuacja nauki 1 wykonania nowej choreografii do
konkursu ” Przeglad matych form tanecznych” w Grodzisku Wilkp.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Papieroplastyka:

- kartki okoliczno$ciowe z wykorzystaniem elementow robionych metodg quilling,

- kolaze z elementami quillingu.
Materiaty: papier kolorowy, nozyczki, igta do quillingu -nawijak, klej, papier ozdobny kolor
wzor, linijka, kolorowe wstazki, farby akrylowe, pedzle, kawatki kolorowych tkanin.
Czynno$ci wykonywane:

- przygotowywanie bazy pod kartki okolicznosciowe, tworzenie kompozycji
azurowych, precyzyjne cigcie nozyczkami rownej szerokosci paskéw, klejenie na
kartki elementow dekoracyjnych.

- trening manualny dtoni-mata motoryka poprzez wykonywanie prac plastycznych,
- rozwijanie inwencji tworczej,
- ksztaltowanie przynaleznosci do grupy.

Biblioterapia:
- aktywne czytanie ksigzek badZ wybranych fragmentow danej lektury,wierszy.

Materiaty: ksigzki, czasopisma, kartki bloku technicznego, kredki otowkowe, pastele suche,
farby plakatowe, otowki.
Czynnos$ci wykonywane:

- glosne, samodzielne czytanie tekstow,
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- czytanie wyselekcjonowanych tekstow przez terapeute o charakterze relaksacyjnym
1 aktywizujacym,

- dyskusja nad czytanym utworem,

- malowanie ilustracji do przeczytanych utwordow.

- ksztaltowanie samoakceptacji 1 akceptacji,

- ksztaltowanie radzenia sobie z sytuacja stresujaca,

- wzmacnianie poczucia warto$ci wtasnej 1 innych oséb,
- motywowanie do si¢gania po ksigzke,

- ksztaltowanie kreatywnosci.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Rze7ba artystyczna- Kolorowy Ptak.
Materialy: butelki od wina, rurka piankowa, gazety lub szary papier, tasma papierowa, pitki

do ping-ponga, bandaz gipsowy, drut, farby akrylowe, miska z woda.
Czynnosci wykonywane:

- przygotowanie butelki, nadanie ksztattu ptaka przy pomocy rurki z pianki, drutu,
gazet, taSmy papierowej, pitki do ping-ponga, owijanie butelki gazeta i tasma
papierowa, oktadanie namoczonym bandazem gipsowym, malowanie ptaka farbami.

Cele
- trening manualny dtoni, rozwijanie wyobrazni i kreatywnos$ci, sposob na relaks.

Tulipany z materiatu na Dzien Kobiet.
Materiaty: kolorowe skrawki materiatu, szablony, wypetnienie- kulka silikonowa, plastikowa

rurka lub patyk drewniany, nozyczki, igla, nici, maszyna do szycia.
Czynno$ci wykonywane:

- wycinanie ksztalttu kwiatdow wg szablonu, zeszycie maszynowe kwiatostanu,

wypetnienie kulkg silikonowa, reczne zeszycie poszczegdlnych elementow
Cele:

- wykorzystanie swojej pracy do celow uzytkowych-gotowy prezent na Dzien Kobiet,
dalsze doskonalenie postugiwania si¢ nozyczkami 1 igla z nitka, umiejetne
przenoszenie szablonu na material, dbalos¢ o estetyke pracy, kontynuacja szycia
maszynowego.

Swiatowy Dzien Recyklingu- 18.03
- przyblizenie tematu segregacji oraz procesu przetwarzania odpadow, poszerzenie

wiadomosci na temat zmniejszenia eksploatacji zt6z naturalnych.

Cos stodkiego- Rurki z kremem budyniowym
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TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych sie do:

utrwalenia wiedzy o nominatach i warto$ci pieniadza,

orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupow,

nauka liczenia, poznawania roznych form oszczgdzania na tzw. zakupy sezonowe,
doskonalenie umiejetnosci, uczestnictwo podczas zakupow oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

nazewnictwo zastawy kuchennej i jej wykorzystanie w praktyce,
nauka pieczenia chleba bananowego,

nauka sporzadzania satatki warzywnej,

higiena pracowni i sprzetu gospodarstwa domowego,
organizacja pracy zespolowej,

nauka przygotowania deseru.

WARSZTATY HORTITERAPII

Przedwio$nie w hortiterapii:

pierwsze wiosenne wizyty w ogrodzie, obserwowanie zachodzacych zmian
w otoczeniu,

wypatrywanie nowych listkow, sprawdzanie czy widoczne sg juz pierwsze pedy roslin
cebulowych,

poszukiwania pierwszych przebudzonych owadow,

rozpoznawanie drzew i krzewow w stanie bezlistnym, przypomnienie gdzie co kwitlo
w poprzednim sezonie,

przeglad narze¢dzi: sprawdzamy jakie narzg¢dzia trzeba naprawic po zimie, jakie trzeba
dokupic¢,

przeglad pojemnikow: sprawdzamy stan pojemnikow z zeszlego sezonu, sprawdzamy
ktére sa zniszczone wyrzucamy, planujemy czy potrzeba zakupi¢ nowych
dodatkowych doniczek,

prace porzadkowe w szklarni, myjemy szklarnie i przygotowujemy podtoze pod nowe
nasadzenia.

Metoda: obserwacja
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Cel: aktywna obserwacja, aktywizacja ruchowa, wspolpracuje z innymi cztonkami grupy,
komunikuje si¢. Osiagniecie poprawy stanu psychoicznego poprzez kontakt z natura,
wyrobienie nawyku systematyczno$ci w wykonywaniu powierzonych zadan, poprawa
kondycji ruchowej, rozwijanie zainteresowan, ksztalttowanie poczucia estetyki otaczajacego
terenu.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- Dzien Pierogow- wspolne lepienie pierogow,

- Dzien Kobiet- mini SPA dla kobiet, masaze, tance,

- Pierwszy Dzien Wiosny- wspolne przygotowanie marzanny,

- Dzien Teatru- wycieczka do Teatru,

- dogoterapia,

- ,,Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspolne
pogawedki uczestnikow, budowanie akceptacji samego siebie.

TERAPIA RUCHOWA

Masaz relaksacyjny mieséni twarzy i mi¢sni dtoni.
Cel: rozluznianie poszczegdlnych migéni oraz poprawa samopoczucia.

Materiaty: rekawiczki jednorazowe, papier jednorazowy, ptyn do dezynfekcji, oliwka
witaminowa do masazu.

Opis zaje¢: wykonanie przez fizjoterapeute masazy relaksacyjnych m.twarzy oraz m.dloni
uczestniczkom z zachowaniem zasad higieny.

Cwiczenia- plecy okragte.
Cel: korekcja postawy ciata, wzmocnienie mig¢$ni odpowiedzialnych za prawidlowa postawe

ciata.

Materiaty: materace, mala pitka gimnastyczna.

Opis zaje¢: kontynuacja wykonywania przez uczestnikOw poznanych juz  ¢wiczen
w pozycji lezeniu na brzuchu, na czworakach oraz na plecach.

Cwiczenia z wlasnym ciezarem ciala.
Cel: zwigkszenie sity 1 wydolno$ci organizmu.

Materiaty: drabinki.
Opis zaje¢: kontynuacja wykonywania przez uczestnikoéw ¢éwiczen ogoédlnousprawniajacych
wykorzystujac wlasny ci¢zar ciata.

Trening taneczny.
Cel: rozwijanie zdolnosci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie poczucia

wlasnej warto$ci 1 reprezentowanie placowki na przestrzeni kulturalno-spoteczne;.
Materialy: scenariusz, stroje, rekwizyty.

15



Opis zaj¢¢: kontynuacja nauki i wykonania przez uczestnikow nowej choreografii do
konkursu.

., Przeglad malych form tanecznych” w Grodzisku Wikp.

KWIECIEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb.,
problemoéw oraz trudnosci.

Ja 1 moje emocje:

rozpoznawanie i nazywanie réznych emocji: pozytywne i negatywne,

czym s3 uczucia oraz sposoby ich wyrazania (werbalne i niewerbalne),

lepsze rozumienie siebie i przezywanie emocji,

te same emocje a wywotuja rézne sytuacje ale tez r6zne emocje mogg towarzyszy¢
jednej sytuacji,

sposoby radzenia sobie z emocjami zardwno tymi pozytywnymi jak i negatywnymi,
poznanie roli emocji i do§wiadczenie w jaki sposob sg one pomocne w zaspakajaniu
wlasnych potrzeb.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

trening dbalosci o wyglad zewng¢trzny,
trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

omoOwienie poszczegdlnych zawoddéw dbajacych o nasze bezpieczenstwo. Jak wezwad
pomoc? Jak udzieli¢ pomocy? Bezpieczenstwo na wakacjach,

zjawiska atmosferyczne, sposob powstania, sens ich wystgpowania,

rysowanie ksztalttow geometrycznych na matym i duzym formacie,

umiejetnosé czytania tekstu na role,

wyszukiwanie informacji z uzyciem encyklopedii,

kaligrafia- dbalo$¢ o estetyke pisma,

tworzenie plaskich koncepcji z wydzieranki z papieru,

¢wiczenia poglebiajgce wyobraznie przestrzenna,
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- omoéwienie platnoSci internetowych oraz zatatwiania spraw urzedowych przez
internet,

- wizyta w bibliotece,

- przedstawienie plusoOw 1 minusOw w zamieszczaniu informacji na stronach
internetowych,

- rozwijanie zdolno$ci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie
poczucia wilasnej wartoSci 1 reprezentowanie placowki na przestrzeni
kulturalno-spotecznej, kontynuacja nauki 1 wykonania nowej choreografii do
konkursu ” Przeglad matych form tanecznych” w Grodzisku Wlkp.

Wyszukiwarka Google:

- jak z niej bez problemu korzysta¢, zapoznanie uczestnikow z funkcja przegladarki,
przedstawienie udogodnien przy wyszukiwaniu wiadomosci.

Media spotecznosciowe:
- co w nich mozemy znalez¢, pokazanie informacji jakie mozemy znalez¢ o innych

osobach na portalach spoteczno$ciowych.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Wielkanoc. Drzewko wielkanocne-dekoracje $wiateczne.

Materiaty: doniczki, pudelka, kije, gabka florystyczna, wstazki , elementy dekoracyjne,
zielone elementy-gatazki, mech florystyczny.
Czynnos$ci wykonywane:

- przygotowanie doniczek z gabka florystyczna, osadzenie pnia drzewka (kija) w gabce,
umocowanie formy kulistej z gabki florystycznej na pniu, upinanie na niej zielonych
elementow, dekorowanie innymi kolorowymi elementami dekoracyjnymi, pokrycie
podstawy drzewa mchem.

- rozmowy na temat tradycji wielkanocnych,

- wspomnienia uczestnikow dotyczace przezytych swiagt wielkanocnych,
- umiejetno$¢ pracy w grupie,

- ksztaltowanie przynaleznosci do grupy,

- ksztattowanie kreatywnosci.

Kartki okolicznosciowe.

Materiaty: papier ozdobny gladki, papier ozdobny wzér, maszynka wytlaczajaco-tnaca,
nozyczki, tasma piankowa, klej magic, gilotyna do papieru, bigownica.
Czynnos$ci wykonywane:
- przygotowanie bazy do kartek, precyzyjne wycinanie nozyczkami elementéw
z papieru z wzorem, tworzenie kompozycji na kartce, przyklejanie, dekorowanie,
wklejanie wydrukowanego tekstu z zyczeniami.
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Cele:
- ksztaltowanie sprawnosci manualnej rak i wyobrazni tworczej poprzez wykonywanie
prac plastycznych,
- dbatos¢ o estetyke wykonywanej pracy,
- tworzenie kartki w celu wystania jej na §wigta wielkanocne do rodziny,
- trening spoleczny i budzetowy w trakcie wyjscia na poczte.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Broszka-10.04. Miedzynarodowy Dzien Agrafki.
Materiaty: agrafki, kolorowe cekiny, koraliki, tasiemki, tiul, filc, nici, igla, klej na goraco.
Czynno$ci wykonywane:
- naszywanie reczne ozdob na filc wg wlasnego projektu, podklejanie drugim
kawatkiem filcu, mocowanie agraftki aby uzyska¢ ozdobng broszke.
Cele:
- doskonalenie umiejetnosci szycia r¢cznego, rozwijanie wyobrazni 1 inwencji tworczej,
doskonalenie postugiwania si¢ klejem na gorgco, wzmocnienie poczucia wilasnej
wartosci.

Wiosenny wianek na drzwi z elementami krawieckimi.
Materiaty: podktad wiklinowy do wianka, r6zne rodzaje materialéw z recyklingu, tasiemki,

sznurki, guziki, wstazki, igla, nitka, nozyczki, klej na gorgco.
Czynnos$ci wykonywane:
- szycie regczne, drapowanie materiatow, nauka wigzania kokard, przyklejanie
elementéw goracym klejem.
Cele:
- trening kreatywnosci, wykorzystanie pracy do celéw uzytkowych, zwigkszenie
umiejetnosci manualnych.

Czekolada recznie robiona- 12.04 Dzien Czekolady.

Materiaty- produkty:mleko, masto, cukier, kakao, mleko w proszku, liofilizowane owoce,
kolorowe drazetki, orzechy, foremki do czekolady.

Czynnos$ci wykonywane:

- gotowanie mleka, , dodawanie masta, cukru, mleka w proszku, kakao, przelewanie do
foremek, ozdabianie.
Cele:

- zadowolenie ze sprawczosci wlasnej pracy, trening kulinarny.

Zumba- Baw sie i ruszaj, prosty uktad z elementami tanca.
Materialy: odtwarzacz CD, muzyka w stylu salsy, bachaty, samby, merenge.

Czynnos$ci wykonywane:
- powtarzanie prostych krokéw z uktadu w rytm muzyki.
Cele:
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usprawnienie ciala, poprawa kondycji, trening zwinnosci, rozwijanie umiej¢tnosci
uwaznosci 1 poczucia rytmu, wprowadzenie w dobry nastroj.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych sie do:

utrwalenia wiedzy o nominatach i wartosci pieniadza,

orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupow,

nauka liczenia, poznawania roznych form oszczgdzania na tzw. zakupy sezonowe,
doskonalenie umiejetnosci, uczestnictwo podczas zakupow oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

nauka sporzadzania kanapek wiosennych,

sadzenie kwiatow,

nauka dekorowania jajek na stét wielkanocny,

¢wiczenie umiejgtnosci prasowania,

poznawanie sposoboéw przechowywania owocow,

przygotowanie potraw z ziemniakow (kopytka, pieczone),
zaznajomienie si¢ z tradycyjnymi potrawami z réznych stron §wiata.

WARSZTATY HORTITERAPII

Przvgotowanie ogrodu do wiosny- budzenie sie przyrody ze snu Zzimowego:

obserwacja rozwijajacej si¢ przyrody- dzielenie si¢ spostrzezeniami z innymi
uczestnikami w grupie,
poszukiwanie oznak wiosny w naszym ogrodzie oraz w pobliskim parku.

Projektowanie oraz przygotowywanie kwiatowych oraz warzywnych grzadek kwiatowych:

przygotowanie oraz oméwienie projektu nasad i wysiewu kwiatow, ziot, warzyw. Co
wzorem poprzedniego roku mozna zmieni¢, gdzie mozna posadzi¢ inne warzywo czy
kwiat, jakie nowe nasadzenia mozna zaproponowa¢ w naszym ogrodzie,

opracowanie harmonogramu prac wraz z podziatem konkretnych zadan prac
ogrodowych (wybdr osob odpowiedzialnych za wykonanie poszczegdlnych etapow
prac ogrodowych),

19



- przekopanie grzadek pod wysiew, wyznaczenie grzadek oraz S$ciezek, wykonanie
wysiewu wg wczesniej przygotowanego projektu,

- przygotowanie podtoza pod $ciezki sensoryczne,

- podlewanie wysianej ro$linnosci,

- kontynuacja umiej¢tnosci prawidtowego postugiwania si¢ narzedziami ogrodniczymi,

- kontynuacja nauki prawidtowego siewu i sadzenia ros§linnosci,

- ¢wiczenie nowych umiejetnosci oraz ksztattowanie juz posiadanych umiejetnosci
w ogrodzie.

Miedzynarodowy Dzien Ziemi:
- pogadanka oraz prezentacja multimedialna jak dba¢ o nasza planetg.

Biez I rzadkowo- rcze na terenie Dom

Metody: rozmowa, obserwacja, praca grupowa oraz indywidualna, aktywno$¢ zajeciowa
zwigzana z pielegnacjg ogrodniczg wysiewanych roslin.

Cel: obserwuje wzrost roslin, podlewa doniczki z wysianymi roslinami, przekopuje ogrod,
grabi, wyznacza grzadki, wysiewa roSliny do gruntu. Osiggni¢cie poprawy stanu
psychicznego poprzez kontakt 2z naturg, wyrobienie nawyku systematycznosci
w  wykonywaniu powierzonych zadan, poprawa kondycji ruchowej, rozwijanie
zainteresowan, ksztalttowanie poczucia estetyki otaczajacego terenu, ksztaltowanie
umiejetnosci wspotpracy w grupie. Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwosci,
wdrazanie do scalenia aktywnosci poznawczej, ruchowej i emocjonalnej. Likwidacja napigé
emocjonalnych.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- Konkurs Tanca dla 0os6b z niepelnosprawnoscia,

- Swiatowy Dzien Ksigzki- wspélne wyjscie do biblioteki, czytanie poezji przez
Goscia,

- dogoterapia,

- ,,.Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikdw, budowanie akceptacji samego siebie.

TERAPIA RUCHOWA

Cwiczenia stabilizujace obrecz barkowa.

Cel: wzmocnienie migsni, zwigkszenie zakresu ruchomosci, zmniejszanie dolegliwosci
bolowych.

Materialy: materace.

Opis zaje¢:kontynuacja wyuczonych ¢wiczen w pozycji kleku podpartego, w sekwencjach
ustalonych ¢wiczen.
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Poniedziatkowy spacer nordic- walking.
Cel: redukcja stresu, dostarczenie endorfin i poprawa ogdlnej kondycji ciata i ducha.

Materiaty: kije nordic walking.
Opis zaj¢¢: marsz z kijkami do pobliskiego parku w Wolsztynie.

Trening dla dyscyplin zwiazanych z rzucaniem.
Cel: ksztattowanie zwinnosci 1 szybkosci, ksztattowanie koordynacji ruchowej, wyczucie

sity rzutu.

Materiaty: materace, pitki siatkowe, woreczki.

Opis zaje¢: kontynuacja zaje¢ polegajacych na dobraniu takiego zestawu ¢wiczen, ktory
rozwija zdolno$ci rzutne.

Trening taneczny.
Cel: rozwijanie zdolnosci tanecznych, muzycznych, redukcja stresu, wzmacnianie poczucia

wlasnej warto$ci i reprezentowanie placoéwki na przestrzeni kulturalno-spoteczne;.

Materialy: scenariusz, stroje, rekwizyty.

Opis zaje¢: kontynuacja nauki i wykonania przez uczestnikow nowej choreografii do
konkursu ,, Przeglad matych form tanecznych” w Grodzisku Wlkp.

MAJ

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemow oraz trudnosci.

Stuch fonematyczny:
- czym jest stuch fonematyczny,

- czym si¢ rozni sluch fonematyczny od stuchu fonetycznego,

- ¢wiczenia: wyodrebnianie gloski w naglosie 1 wyglosie, poprawnie nazywac¢ gloski
w naglosie 1 wyglosie, dopasowywaé liter¢ do ilustracji, wyodrebnianie wyrazow
w zdaniu,

- uczymy si¢ rozrdznia¢ dzwigki oraz kojarzy¢ gloski z litera,

- doskonalenie stuchu fonematycznego 1 artykulacyjnego glosek “b”, “bi” w oparciu
o material stowno- obrazkowy.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
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trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
trening higieniczny,
trening ekonomiczny- nauka nominaléw pieni¢znych.

WARSZTATY EDUKACYJNE

gry integracyjne,

integracja sensoryczna na $§wiezym powietrzu oraz za pomocg przygotowanych

materiatdw w osrodku,

wykonanie eksperymentow,

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

waznos$¢ ruchu w zyciu cztowieka- dyskusja,

rysowanie obrazkoéw z pamig¢ci, zapamigtywanie szczegotow,

praca na skojarzeniach,

wizyta w bibliotece,

poréwnywanie przedmiotow ze wzgledu na ich wyglad, ci¢zar itp.,
dopasowywanie przedmiotow do poszczegolnych kategorii,

budowanie budowli trojwymiarowych z klockow, patykéw, wykataczek,
nauka zgrywania zdjg¢ na laptopa, tworzenie folderéw, zapisywanie
w odpowiednim miejscu na dysku,

przygotowanie preparatow do mikroskopu,

ich

Paint- przedstawienie zastosowania programu paint, wykonanie kilku rysunkow oraz

wizytowek w powyzszym programie.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Akwarelowe kwiaty.

Materialy: farby akwarelowe, pgdzle, papier do akwareli, sztaluga.

Czynnosci wykonywane:
malowanie na $wiezym powietrzu kwiatow farbami akrylowymi stosujac

technike-"mokre na mokrym”,
stuchanie muzyki relaksacyjnej w trakcie malowania.

wykorzystanie muzyki w celu osiggniecia redukcji stresu 1 poprawy jakosci zycia

1 rozwoju emocjonalnego,
utatwienie komunikacji,
wydobycie ekspresji na obrazie w trakcie malowania.
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Pamigtnik
Materiaty: brulion, zeszyt, taSmy dekoracyjne, notatnik, kredki, otoéwki, dtugopisy, gumka do
mazania.
Czynno$ci wykonywane:
- zapisywanie wydarzen w pami¢tniku z danego dnia w formie pisemnej, badz
w formie piktogramow, ozdabianie kredkami wg. wlasnego uznania.
Cele:
- przelewanie emocji, problemdw na papier,
- zrozumienie wlasnych odczug,
- zwigkszenie pewnosci siebie 1 koncentracji,
- zmniejszenie poziomu stresu,
- podnoszenie poczucia wlasnej wartos$ci,
- korzysci dla umiejetnosci poznawczych.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Cerowanie z wykorzystaniem réznych rodzajéw §ciegdéw-ozdobne cerowanie.
Materiaty: igla, nici, mulina, cekiny, koraliki, naszywki, nozyczki.
Czynno$ci wykonywane:
- nawlekanie muliny lub nici, naszycie elementu ozdobnego, artystyczne $ciegi.
Cele:
- nauka pomystowych 1 sprytnych napraw malych defektow odziezy, kontynuacja
postugiwania si¢ igta i nitka.

Mydelka glicerynowe na Dzieh Mamy.
Materiaty: baza glicerynowa, suszone owoce i kwiaty, kawa mielona, barwniki, foremki do

mydia
Czynno$ci wykonywane:
- rozpuszczanie gliceryny, dodanie barwnika, rozlewanie do foremek, dodanie 0zdob.
Cele:
- doskonalenie umiejetnosci tworczych, wykorzystanie pracy do celow uzytkowych,
rozwijanie wyobrazni.

Trening umiejetno$ci dnia codziennego:
- umiej¢tne prasowanie i uktadanie odziezy.

Zumba:

- doskonalenie uktadu, usprawnienie ciata, poprawa humoru.

TRENING BUDZETOWY
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Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych sie do:
- utrwalenia wiedzy o nominatach 1 wartosci pieniadza,

- orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupdow,

- nauka liczenia, poznawania ré6znych form oszczedzania na tzw. zakupy sezonowe,

- doskonalenie umiejegtnos$ci, uczestnictwo podczas zakupéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

- doskonalenie zasad ukladania sztu¢cow,

- utrwalenie nazw owocow o uporzadkowanie ich do odpowiednich satatek,

- pielegnacja posadzonych kwiatow,

- doskonalenie znajomosci obstugi robota kuchennego,

- nauka tworzenia jadtospisu na kolejne dni,

- nauka tworzenia listy zakupéw produktéw potrzebnych do wykonania danej potrawy,
- nauka rozsadzania flancow pomidorow,

- mycie i1 konserwacja urzadzen kuchennych.

WARSZTATY HORTITERAPII

Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu:
- pielegnowanie ro$lin doniczkowych,

- pielegnacja rabat kwiatowych i dbanie o warzywniak - wysiew, pielenie, pielggnacja
oraz zbidr warzyw i owocow,

- kontynuacja nauki obstugi kosiarki elektrycznej- koszenie oraz pielegnacja trawnika,

- pielegnowanie terenu zielonego wokot placéwki,

- obserwacja ro$lin w ogrodzie,

- odchwaszczanie rabat,

- podlewanie ogrodu,

- pierwsze zbioru warzyw i owocow,

- S$cinanie kwiatow 1 przygotowywanie bukietow.
Metody: obserwacja wzrostu roslinnosci, rozmowa kierowana.
Cel:wspotpracuje z innymi uczestnikami w grupie, komunikuje si¢ w grupie, rozwijanie
wrazliwosci estetycznej, umiejetno$¢ dyskusji w grupie, prawidlowo oznacza roslinno$¢ w
ogrodzie. Osiagnigcie poprawy stanu psychicznego poprzez kontakt z naturg, wyrabia nawyk
systematycznos$ci w wykonywaniu powierzonych zadan, poprawa kondycji ruchowej, rozwija
zainteresowania. Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwo$ci, wdrazanie do scalenia
aktywnosci poznawczej, ruchowej i emocjonalnej. Likwidacja napie¢ emocjonalnych.
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TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- konkurs wiedzy o Polsce,

- Swieto Polskiej muzyki- karaoke,

- Dogoterapia,

- ,, Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikoéw, budowanie akceptacji samego siebie.

TERAPIA RUCHOWA

Trening calo$ciowy - Thera Band.

Cel: poprawa ogdlnej sprawnosci, wytrzymatosci, wydolnosci organizmu, koordynacji oraz
propriocepcji catego ciata.

Materiaty: tasmy Thera- Band.

Opis zajecia : Kontynuacja doboru ¢wiczen z taSmami Thera- Band z uwzglednieniem
indywidualnych mozliwosci uczestnikow.

Czwartkowy trening Ringo.
Cel: poprawa zakresu ruchomosci w stawach.

Materiatly: para ring.
Opis zajecia: Kontynuacja wykonywania przez uczestnikoéw ¢wiczen w pozycjach wysokich
1 niskich, dobrane w zaleznos$ci od indywidualnych zdolno$ci motorycznych uczestnikow.

Poniedziatkowy spacer nordic- walking.
Cel: redukcja stresu, dostarczenie endorfin i poprawa ogdlnej kondycji ciata i ducha.

Materiaty: kije nordic walking.
Opis zaje¢¢: marsz z kijkami do pobliskiego parku w Wolsztynie.

CZERWIEC

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemoéw oraz trudno$ci.

Kontynuacja treningu umiejetnosci komunikacyjnych:

25



- definicje i1 rodzaje komunikacji (komunikacja interpersonalna, intrapersonalna, ekstra
personalna, pedagogiczna),

- cele i funkcje komunikowania interpersonalnego,

- modele komunikowania si¢ m.in. Harolda Lasswella,

- rodzaje komunikacji interpersonalne;j,

- gry slowne i1 opowiesci- budowanie umiejetnosci komunikacyjnych np. gra
w skojarzenia, tworzenie historii,

- mowa ciata w komunikacji- zabawy ruchowe i1 r6znego rodzaju scenki.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening dbato$ci o wyglad zewngtrzny,

trening higieniczny,

- trening ekonomiczny- nauka nominatéw pieni¢znych.

WARSZTATY EDUKACYJNE

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- proba zapamigtania krotkich tekstow lub wierszy,

- uktadanie w odpowiedniej kolejnosci wydarzen przyczynowo- skutkowych,

- sprawdzenie umiejetno$ci wykonywania obliczen na réznym poziomie trudnosci,

- praca kolorami, poznanie zasad mieszania koloréw (farby),

- poznanie/ przypomnienie przystow,

- nauka obstugi drukarki, nauka drukowania i kserowania dokumentow,

- sensoryka- malowanie farbami przez folie,

- analiza preparatow mikroskopowych,

- integracja sensoryczna na $wiezym powietrzu oraz za pomoca przygotowanych
materialdw w osrodku,

- eksperymenty znalezione za pomoca wyszukiwarki Google.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Ludoterapia.
Gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu: ringo, milionerzy, taniec z rekwizytem,
taniec towarzyski.
Materiaty:gry planszowe, ringo, wstazki, pitki, chusta klanza.
Czynno$ci wykonywane:
- graw gry zrecznosciowe, logiczne, edukacyjne, towarzyskie,
- taniec przy muzyce,
- gra zespotowa w ringo.
Cele:
- nauka umiejetno$ci uczestnictwa i wspotpracy w grupie,
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- stymulowanie proceséw poznawczych i usprawnianie psychoruchowe,

- odreagowanie podczas zabawy wielu emocji,co petni funkcje oczyszczajaca,
- poprawa kontaktow spolecznych,

- rozwoj myslenia, pamigci, orientacji,

- nauka wytrwatosci,

- wzbogacenie wyobrazni.

Upominek dla przyjaciela: Torebka na skarby.
Materiaty: kawatki kolorowych materiatow, mulina, igly, nozyczki, sznurek dekoracyjny,

pistolet do kleju na goraco, laski kleju, kwiaty sztuczne, maszyna do szycia.
Czynno$ci wykonywane:
- tworzenie na kartkach papieru projektu upominku dla przyjaciela, wykonanie
szablonu, obrysowanie od szablonu 1 skrojenie torebki,zszywanie na maszynie badz
recznie, naszycie aplikacji, doklejanie elementéw dekoracyjnych.

Cele:
- uwrazliwianie tworzac upominek dla drugiej osoby,
- rozwijanie kreatywnosci,
- trening manualny dtoni,
- ksztaltowanie przynaleznosci do grupy,
- rozwijanie poczucia smaku 1 estetyki,

- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, spostrzegawczosci.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Kosmetyczka-szycie maszynowe.

Materiaty: material poliestrowy-wodoodporny, suwak, kolorowe tasmy, nozyczki, mydetko
krawieckie, linijka, maszyna do szycia.
Czynnos$ci wykonywane:
- przygotowanie wykroju przy pomocy wzoru, odrysowanie na tkaninie, wyciecie,
spigcie spinaczami, szycie $ciegiem krzyzykowym i prostym, wszycie suwaka.
Cele:
- doskonalenie czynnosci manualnej, doskonalenie szycia maszynowego, dbato$¢
o estetyke pracy, utrzymanie porzadku na miejscu pracy.

Silwoterapia:
- spacer w pobliskim parku, terapeutyczne oddzialywanie przyrody na cztowieka,

ztagodzenie stresu.

Trening umiejetnosci dnia codziennego:
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- pranie w pralce automatycznej, doskonalenie obslugi pralki, segregacja odziezy,
doboru odpowiednich detergentow.

3.06 Dzien Savoir - Vivre:
- rozmowa na temat podstawowych zasad zachowania dotyczacych: zyczliwosci,
uprzejmosci, lojalnosci, dyskrecji, punktualnosci, panowania nad ztym humorem,
panowania nad uprzedzeniami, kontrolowanie mowy ciala.

Mini bezy - pieczemy beziki.

Zumba - doskonalenie uktadu, poprawa kondycji, poprawa nastroju.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych si¢ do:
- utrwalenia wiedzy o nominatach 1 warto$ci pieniagdza,

- orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupdow,

- nauka liczenia, poznawania ré6znych form oszczedzania na tzw. zakupy sezonowe,

- doskonalenie umieje¢tnos$ci, uczestnictwo podczas zakupéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

- nauka i1 doskonalenie obslugi sprz¢tow kuchennych: ptyta indukcyjna, piekarnik,
blender,

- doskonalenie warto$ci odzywczych produktow,

- przypomnienie zasad bezpiecznej pracy w kuchni,

- nauka sporzadzania kompotow,

- techniki sktadania serwetek,

- przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas uzytkowania nozy
kuchennych.

WARSZTATY HORTITERAPII

Zajecia w ogrodzie:
- nauka pielegnacji roslin doniczkowych oraz roslin w ogrédku,

- ksztatcenie poczucia obowiazku, wrazliwosci oraz odpowiedzialnosci,
- pielegnacja ro$lin doniczkowych,
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- poznawanie odmian sadzonek roslin jednorocznych,

- dbanie o sprzet ogrodniczy,

- nauka dbania o obejscie wokot domu,

- wyuczenie nawyku odpowiedzialnosci za porzadek,

- uwrazliwienie na pigkno natury,

- umiejetnos¢é organizacji pracy w ogrodzie,

- zapoznanie si¢ z zasadami stosowania nawozow do kwiatow doniczkowych.
Materialy: sadzonki roslin jednorocznych, kwiaty doniczkowe, doniczki, ziemia
Cel: ksztaltowanie poczucia obowigzkowos$ci, wyuczenie nawyku odpowiedzialnosci za
sprzet ogrodniczy oraz za porzadek, uwrazliwienie na pigkno natury, umiejetnos$¢ organizacji
pracy w ogrodzie.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- Dzien Dziecka- gry i zabawy na §wiezym powietrzu- piknik,

- Dzien Ewakuacji- zasady bezpieczenstwa oraz probna ewakuacja,

- Dogoterapia,

- ,, Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspolne
pogawedki uczestnikow, budowanie akceptacji samego siebie.

TERAPIA RUCHOWA

Taniec z kapeluszem.

Cel: trening szybkos$ciowy.

Materiaty: kapelusz.

Opis Zaje¢: kontynuacja: uczestnicy stoja w kole. Poruszajac si¢ rytmicznie w takt muzyki,
ten kto ma kapelusz na glowie przekazuje go dalej ,zakladajac go na gtowe osobie stojace;j
obok. Gdy muzyka ucichnie, uczestnik majacy kapelusz na gtowie odpada z gry, a zabawa
toczy si¢ dalej. Wygrywa uczestnik, ktory uchroni glowe przed kapeluszem.

Balonowy slalom.

Cel: trening zrgczno$ciowy.

Materiaty: balony, pacholki, hula- hop.

Opis zaj¢¢: kontynuacja, balon wktadamy pomiedzy kolana i slalomem docieramy do hula-
hop, w hula-hop przekazujemy balon drugiej osobie z pary, ktora tg samg trasg wraca na linie
startu.

Ryby w sieci.
Cel : poprawa wspotpracy w grupie.
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Opis zaje¢: kontynuacja; uczestnicy dzielg si¢ na 2 druzyny. Pierwsza stoi w srodku kregu
utworzonego przez drugg druzyng. Zawodnicy tworzacy krag trzymaja si¢ za rgce. Zadaniem
pierwszej druzyny jest wydostac si¢ poza krag.

LIPIEC

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemow oraz trudnosci.
Funkcje percepcyjno- motoryczne:

¢wiczenia na materiale obrazkowym- rozpoznawanie przedmiotdOw na obrazkach,
uktadanie wg podobienstwa, rozpoznawanie czynno$ci 1 rozumienie sytuacji
przedstawionej na obrazku, rozpoznawanie przebiegu zdarzen przedstawionych na
obrazkach,

¢wiczenia na materiale geometrycznym- odpoznawanie jednakowych obrazkow,
prawidlowe rozrdznianie narysowanych figur, odtwarzanie 1 rysowanie figur,
prawidtowe odtwarzanie i rozroznianie uktadu linii prostych i krzywych,

¢wiczenia na materiale literopodobnym- rozpoznawanie znakow graficznych 1 liter,
réznicowanie znakéw graficznych i liter, rozpoznawanie i réznicowanie sylab.

Trening funkcjonowania w zvci ziennvm:

trening dbalosci o wyglad zewngtrzny,
trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

gry integracyjne,

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

dyskusja na temat naszych hobby- nasze rodzaje spgdzania czasu wolnego,

dzielenie na sylaby, litery, gloski,

pojecie czasu, odczytywanie godzin, zaznaczanie dat oraz znajomos$¢ najwazniejszych
swiat kalendarzowych,

lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej- ¢wiczenia motoryki mate;j,

planowanie wymarzonych wakacji, zamawianie biletow, rezerwowanie noclegow
1 atrakcji, poruszanie si¢ komunikacja miejska,
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- zapoznanie ze strong internetowg Canva,

- korzystanie z serwisow internetowych,

- integracja sensoryczna na $wiezym powietrzu oraz za pomocg przygotowanych
materiatdw w osrodku,

- eksperymenty znalezione za pomoca wyszukiwarki Google.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Ikebana-kompozycja z zywych kwiatow.

Materiaty: pudetko, pojemnik, doniczka, gabka florystyczna do zywych kwiatéw, sekator
nozyczki, wstazki, sznurek, elementy dekoracyjne.

Czynnos$ci wykonywane:

- przycinanie na odpowiednig dtugo$¢ wczesniej zebranych kwiatdw, nasgczenie gabki
woda, osadzenie gabki we wczesniej przygotowanym naczyniu, wpinanie wybranych
kwiatow 1 dodatkow w gabke, tworzac kompozycje.Dekorowanie wstazka lub
elementem dekoracyjnym.

- nauka uktadania kwiatéw systemem ,, ztotego trojkata”,
- uwrazliwianie na pigkno natury,

- ksztaltowanie poszanowania dla przyrody,

- dbatos¢ o estetyke wykonywanej pracy.

Malowanie na folii.
Materiaty: folia stretch, farby akrylowe, butelki ze spryskiwaczem, pedzle, fartuchy
ochronne.
Czynno$ci wykonywane:
- rozcigganie folii stretch dookota drzew, malowanie farbami akrylowymi, pryskanie
farbami bezposrednio na foli¢, tworzenie obrazu-praca w grupie.
Cele:
- rozwijanie ruchowej i plastycznej inwencji tworczej,
- ksztaltowanie przynaleznosci do grupy,
- ksztaltowanie sprawnosci manualnej rak,
- trening komunikacji spoteczne;j.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Etui na okulary przeciwstoneczne.
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Materiaty: tkaniny z recyklingu, zatrzaski plastikowe, nozyczki, linijka, maszyna do szycia,
wykrdj-szablon
Czynno$ci wykonywane:

- odwzorowanie i wycinanie wg wykroju, szycie maszynowe, montowanie zatrzasku.
Cele:

- doskonalenie szycia maszynowego, trening manualny dtoni, dbatos$¢ o estetyke pracy.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,

- trening higieniczny, przypomnienie o koniecznosci czgstego mycia rak.
Silwoterapia polaczona z terapia sensoryczng:

- spacer do parku, kojacy wplyw na uczestnikow poprzez przebywanie blisko natury,

- malowanie rekami i stopami po piasku na pobliskiej plazy,

- brodzenie w jeziorze, przelewanie wody przez palce, delikatne chlapanie woda,
spacer gota stopg po trawie.

Haft diamentowy.
Materiaty: zestaw do haftu diamentowego.

Czynnosci wykonywane:
- przyklejanie diamencikow wg wzoru.
Cele:
- trening cierpliwosci, skupienia, koordynacja reka-oko, doskonalenie sprawnos$ci
manualnej.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych si¢ do:
- utrwalenia wiedzy o nominatach i warto$ci pieniadza,
- orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupow,

- nauka liczenia, poznawania roznych form oszczgdzania na tzw. zakupy sezonowe,
- doskonalenie umiejgtnosci, uczestnictwo podczas zakupoéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

- doskonalenie podstawowych zasad w utrzymaniu higieny osobistej,

- doskonalenie obstugi sprzetow znajdujacych si¢ w pracowni,

- wykorzystanie sezonowych produktéw do przygotowania zup, przecierow i musow,
- nauka zaprawiania ogorkéw kiszonych,

- nauka konserwacji produktow,

- nauka robienia przecierow z pomidorow,
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- doskonalenie zasad nakrywania do stotu.

WARSZTATY HORTITERAPII

Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu:
- kontynuacja nauki korzystania z narze¢dzi ogrodniczych; topata, grabki, haczka,

- dbanie o trawnik- kontynuacja nauki obstugi kosiarki do trawy, oraz pielegnaciji,

- kontynuacja dbania o warzywa, owoce oraz kwiaty zasadzone na terenie Domu,

- zbiory warzyw i owocow, ktore wysialismy na wiosng,

- kontynuacja tworzenia $ciezek sensorycznych- wypehienie $ciezek materialami

takimi jak: kamien, kora, drewno itp.

Cel: ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie, rozwijanie zainteresowan. Wyciszenie
tendencji do nadmiernej ruchliwosci, wdrazanie do scalenia aktywno$ci poznawczej,
ruchowej 1 emocjonalnej. Likwidacja napie¢ emocjonalnych.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- wspdlne wyjscie na rowery wodne,

- plazowanie oraz piknik nad woda,

- spotkanie z Policjantem,

- dogoterapia,

- ,, Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikéw, budowanie akceptacji samego siebie.

TERAPIA RUCHOWA

Koszykéwka.

Cel: trening szybkos$ci, zwinno$ci 1 umiejetnosci pracy w grupie, rozw6j koordynacji,
celnosci 1 techniki.

Materiaty: pitka i kosz.

Opis zaje¢: Uczestnicy uczg si¢ rzucac pitke do kosza z r6znych odleglosci.

Football.

Cel: rozwijanie samodyscypliny,motywacji, umiej¢tnego podejmowania decyzji, zarzadzania
czasem i konsekwencji z nieodpowiedniego zachowania.

Materiatly: pitka nozna, bramki.

Opis zaje¢: Uczestnicy podzieleni na 2 druzyny i rozgrywaja mecz.Przestrzegajac ogolnych
zasad gry oraz zasad bezpieczenstwa.
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Ping-pong.

Cel: rozwijanie koordynacji oko-r¢ka,precyzji i doktadnosci.

Materiaty: 2 zestawy potaczonych ze sobg butelek , wypetionych pitkami do ping-ponga.
Opis zaje¢: Uczestnicy podzieleni na 2 druzyny, potrzasaja butelka tak, aby jak najszybciej
piteczki przelecialy do drugiej butelki.

SIERPIEN
TERAPIA PEDAGOGICZNA
Pr zenie in idualnvch rozméw z 1ecznyvmi wynikaj h z aktualnvch potrz

problemdw i trudnoéci- wyjadniania, sugerowanie oraz instruowanie.
Cwiczenia rozwijajace ogélne sprawnoéci i ruchowe- motoryka duza.
Cwiczenia rownowagi:

- chodzenie po narysowane;j linii,

- chodzenie z wysokim unoszeniem kolan,

- skakanie obunoéz,

- stanie i skakanie na jednej nodze,

- tory przeszkdd,

- ¢wiczenia orientacji kierunkowej zwigzanej z percepcja stuchowa skad dochodzi gltos

czy $piew ptaka,
- ¢wiczenia rozmachowe obu ramion, pltynne ruchy zmienne,
- nasladowanie ptakow, samolotow.

Cwiczenia sprawno$ci manualnej:
- kres$lenie r¢ka w powietrzu roznych ksztattow fal, kot, 6semek,

- zamalowywanie duzych ptaszczyzn ruchami pionowymi lub poziomymi,
- zamalowywanie duzej przestrzeni ograniczonej konturem,

- pogrubianie konturéw rysunkow,

- nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow przez otworki,

- wycinanie form geometrycznych i konturowych rysunkow.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

- trening dbato$ci o wyglad zewngtrzny,
- trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE
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gry integracyjne,

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

integracja sensoryczna na $wieZym powietrzu oraz za pomocg przygotowanych
materiatdw w osrodku,

eksperymenty znalezione za pomocg wyszukiwarki Google

zapoznanie z okolicg, ciekawe punkty na mapie Wolsztyna, gdzie warto spedzi¢ czas
wolny,

zorganizowanie gry terenowe;j,

czytanie wierszy 1 opowiadan,

tamance jezykowe,

tworzenie prostych ksztaltéw z origami,

zapoznanie z dziedzinami sztuk plastycznych- malarstwo, architektura- jak wygladaty
kiedys a jak teraz,

zapoznanie si¢ z prawami autorskimi w internecie, szukanie odpowiednich zrédet do
pobierania plikow.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Trening ringo-gra zespotowa.
Materiaty: siatka do gry w ringo, ringo.

Czynno$ci wykonywane:

Cele:

Kolaz.

trening gry w ringo z udzialem 10 osob podzielonych na dwie grupy, gra toczy si¢
w kilku setach do dwdch punktow przewagi.

zwigkszenie sprawnos$ci manualnej, intelektualnej 1 fizyczne;,
poprawienie koordynacji ruchowej,

poprawa komunikacji,

budowanie atmosfery tolerancji i zrozumienia,

ksztattowanie przynalezno$ci do grupy.

Materialy: arkusze brystolu, kolorowe gazety, kawatki kolorowych materiatéw, farby
akrylowe, pedzle, klej, elementy dekoracyjne np.wstazki, el.drewniane, papierowe serwetki,
pastele suche, nozyczki.

Czynno$ci wykonywane:

Cele:

wycinanie dowolnych form z zebranych materialow, naklejanie na arkusz brystolu,
doklejanie elementéw dekoracyjnych, dorysowywanie kredkami, badz domalowanie
farbami akrylowymi w celu stworzenia kolazu.Przestrzeganie zasad bhp, dbalosé
o estetyke wykonywanej pracy.

usprawnienie manualne i ruchowe,
poznanie réznych struktur 1 materialow w celu potaczenia ich w pracy plastycznej,
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- rozwdj koncentracji 1 spostrzegawczosci,
- ksztaltowanie przynaleznosci do grupy,

- umiejetnos$¢ wspolpracy w grupie,

- rozwijanie kreatywnosci.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Haft reczny z gotowych drukow.
Materiaty: druki do haftu, mulina, igta, nozyczki, ubrania do ozdoby.

Czynnos$ci wykonywane:
- przyklejanie druku do tkaniny, wyszywanie wg wzoru, rozpuszczenie pozostatosci
druku w wodzie.
Cel:
- doskonalenie haftu, trening manualny dloni, przerabianie ubran w kreatywny sposob,
dbatos¢ o estetyke pracy.

Biezace naprawy odziezy uczestnikow:
Materialy: nozyczki, igla, nici, mulina, guziki, gotowe aplikacje.
Czynnos$ci wykonywane:
- przyszywanie guzikow, cerowanie dziur, przyszywanie aplikacji.
Cele:
- doskonalenie szycia rgcznego, ¢wiczenie skupienia uwagi, budowanie pozytywnego
myslenia poprzez wlasng sprawczos¢.

Trening umiejetnosci dnia codziennego:
- prasowanie zelazkiem parowym, staranne sktadanie odziezy.

Trening kulinarny:

- robimy domowe lody.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych sie do:
- utrwalenia wiedzy o nominatach i wartos$ci pienigdza,

- orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupdow,
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nauka liczenia, poznawania roznych form oszczedzania na tzw. zakupy sezonowe,
doskonalenie umiejetnosci, uczestnictwo podczas zakupow oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

przypomnienie regulaminu pracowni,

utrwalenie zasad obstugi sprzetu gospodarstwa domowego,
pielegnacja roslin,

nauka sporzadzania przetworow z owocow,

techniki szukania nowych przepisow,

sporzadzanie zup z warzyw zebranych na ogrédkach uczestnikow,
nauka przesadzania kwiatow doniczkowych.

WARSZTATY HORTITERAPII

Marynaty z naszego ogrodu:

kontynuacja nauki tworzenia marynaty z naszych zbioréw: ogérki, pomidory, owoce,
prezentacja potaczona z rozmowa jakie warzywa i owoce mozemy marynowac,
przygotowanie warzyw 1 owocOw do marynowania,

dobranie odpowiednich stoikow oraz dopasowanie nakretek,

wykonanie prawidlowe] marynaty wg przepisu.

Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu.

Materiaty: prezentacja multimedialna, stoiki, owoce oraz warzywa.

Cel: nazywa owoce 1 warzywa rosngce w ogrodzie, rozumie pojecie stowa marynata.
Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwo$ci, wdrazanie do scalania aktywnosci
poznawczej, ruchowej i emocjonalnej. Likwidacja napie¢ emocjonalnych.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Dzien Pozytywnie Zakreconych- wszyscy ubierajg si¢ na kolorowo,

dogoterapia,

wspolne grillowanie na tarasie, tance, §piewy

, Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikoéw, budowanie akceptacji samego siebie.

TERAPIA RUCHOWA
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Siatkdwka.

Cel: rozwijanie i wzmacnianie umiejetnos$ci uwaznosci.

Materiaty: siatka, pitka siatkowa.

Opis zaje¢: Uczestnicy podzieleni na 2 druzyny rozgrywaja mecz. Przestrzeganie zasad gry
oraz zasad bezpieczenstwa.

Koszykowka.

Cel: trening szybkos$ci,zwinnosci i umiejgtnosci pracy w grupie, rozwoj koordynacji, celnosci
1 techniki.

Materiaty: pitka i kosz.

Opis zaje¢¢: Podopieczni uczg si¢ rzucaé pitke do kosza z r6znych odlegtosci.

Football.

Cel: rozwijanie samodyscypliny, motywacji, umiej¢tnego podejmowania decyzji,zarzadzania
czasem 1 konsekwencji nieprawidlowego zachowania.

Materiatly: pitka nozna, bramki.

Opis zajeé: Uczestnicy podzieleni na 2 druzyny rozgrywaja mecz. Przestrzegajac zasad gry,
oraz bezpieczenstwa.

WRZESIEN
TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb.,

problemoéw i trudnos$ci- wyjasniania, sugerowanie oraz instruowanie.

Doskonalenie umiej¢tnosci czytania i pisania;
- czytanie wyrazow, zdan 1 tekstow,

- wyszukiwanie danej sylaby w wyrazach,

- pisanie wyrazow, zdan wedlug wzoru i z pamigci z zachowaniem zasad ksztattnego
pisania- prawidtowy kierunek pisania, faczenia liter, rozmieszczania liter na
liniaturze, pochylenie jednolite,

- uzupehianie brakujacych sylab i liter w wyrazach,

- podziat wyrazéw na sylaby z zaznaczeniem danej sylaby kolorami i falami,

- tworzenie rodziny wyrazow,

- wyrabianie wrazliwosci ortograficznej 1 wypracowanie nawyku pisania poprawnego
pod wzgledem ortograficznym,
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- opracowanie pisowni wyrazoéw z gloskami migkkimi, pisowni wyrazoéw z ,, 6” 1,, 1z’
wymiennym. opracowanie pisowni wyrazow z,, h”, ,, ch”, oraz opracowanie pisowni
wyrazow z ,, 07, ,, 1z”, ,, Z2” niewymiennym.

Trening funkcjonowania w zyci ziennym:
- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,
- trening higieniczny,
- trening obstugi urzadzen AGD ( pralka, zelazko, ptyta elektryczna).

WARSZTATY EDUKACYJNE

- gry integracyjne,

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- integracja sensoryczna na S$wiezym powietrzu oraz za pomocg przygotowanych
materialdw w osrodku,

- eksperymenty znalezione za pomocg wyszukiwarki Google,

- historia Wolsztyna, jak powstat, wazne daty historyczne,

- poznajemy starsze zawody,

- obsluga mikroskopu, przygotowanie preparatow,

- wizyta w bibliotece,

- formutowanie planéw wydarzen na podstawie tekstu,

- podsumowanie wakacji, wspolne przygotowanie krotkiej prezentacji na temat wakacji
uczestnikow z pomocg zdje¢, ankiety przygotowanej przez uczestnikow 1 jej
prezentacja.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Patchworkowe wariacje na styropianie.
Materiaty: arkusz styropianu o grubosci 3-4 cm w dowolnym formacie, pilniczek do

paznokci, nozyczki, skrawki kolorowych tkanin, pisak, szpileczki, pinezki.
Czynnos$ci wykonywane:

- nanosimy na styropian wybrany wzor, nacinamy pilniczkiem uwazajac, aby nie
uszkodzi¢ styropianu, tkaniny wciskamy w nacigte rowki, wycinamy 1 nakladamy na
dany fragment styropianu tkaning wciskajac boki materiatu w przygotowane nacigcia,
brzegi podktadamy pod sp6d i mocujemy szpileczkami, badz pinezkami.

- poznawanie 1 opanowanie nowych technik plastycznych,

- pobudzanie wyobrazni,

- doskonalenie zdolno$ci manualnych,

- ksztaltowanie kreatywnego myslenia i planowania dziatan,
- oryginalno$¢ i estetyka wykonania,
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- motywowanie i wspieranie w realizacji wlasnych pomystow.

Jesienne grzyby.

Materiaty: skrawki materiatu, wypelnienie- kulka silikonowa, maszyna do szycia, igta r¢czna,
nici, olejki zapachowe, koronki bawetniane, wstazki.
Czynnosci wykonywane:
- dobor tkanin na kapelusz 1 na ndézke grzybka, przylozenie szablonu do tkaniny,
odrysowanie szablonu, wycinanie nozyczkami wyrysowanych elementéw z tkaniny
z zachowaniem marginesu na szwy, zszywanie na maszynie wyznaczonych krawedzi,
wypychanie kulkg silikonowa kapelusza (mozliwo$¢ skropienia olejkiem
zapachowym) 1 no6zki, faczenie reczne grzybka w cato$¢, doszywanie koronki na
nozce.
Cele:
- ksztaltowanie zdolnos$ci manualne;j rak,
- rozwijanie poczucia smaku 1 estetyki,
- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
- poczucie sprawstwa ksztaltowanego przez mozliwos¢ tworzenia i wykorzystania
wiasnej pracy do celow artystycznych 1 uzytkowych.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Fartuch kuchenny-gospodarczy.

Materialy: tkanina typu len lub bawetna, papier do wykroju, otowek, nozyczki, mydetko
krawieckie, miara krawiecka, szpilki, maszyna do szycia.

Czynnosci wykonywane:

- pobraniec wymiaru na fartuch, odwzorowanie na papier-stworzenie wykroju,
wycinanie tkaniny zgodnie z wzorem, podwinigcie tkaniny, szycie $ciegiem prostym.
Cele:
- polepszenie koncentracji i uwagi, stymulowanie kreatywnosci, usprawnienie motoryki
matej, kontynuacja szycia maszynowego.

Recznie robione kartki Scrapbooking.
Materiaty: kolorowy ozdobny papier, bloki kreatywne, papier ozdobny do scrapbookingu,

wstazki, cekiny, peretki, dziurkacze ozdobne, szablony, wykrojnik do papieru.
Czynno$ci wykonywane:
- wycinanie podstawy do kartki, wycinanie kolejnych elementéw, doklejanie,
wykanczanie, dodawanie napisow i wydrukowanych zyczen.
Cele:
- trening kreatywnosci 1 planowania, trening manualny, trening dbania o estetyke pracy.

Trening umiejetnosci dnia codziennego:
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pranie w pralce automatycznej, segregacja prania, dobor odpowiednich detergentow,
estetyczne rozwieszanie prania na suszarce.

29.09 Dzien Kawy:

robimy pyszng kawe mrozona.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych si¢ do:

utrwalenia wiedzy o nominatach 1 warto$ci pieniagdza,

orientacja w cenach produktéw, planowanie racjonalnych zakupow,

nauka liczenia, poznawania r6znych form oszczedzania na tzw. zakupy sezonowe,
doskonalenie umiejetnosci, uczestnictwo podczas zakupow oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

doskonalenie sporzadzania dan z ziemniakow,
doskonalenie pieczenia ciast,

doskonalenie robienia salatek,

doskonalenie gotowania zup,

doskonalenie znajomosci podstawowych przypraw,
pielegnacja kwiatoéw doniczkowych,

nauka przygotowania potraw z ziemniakow,
przygotowanie roznych rodzajow sosow do dan,
nauka wykonania dan macznych (chleb, zapiekanka).

WARSZTATY HORTITERAPII

QOdzywiamy si¢ zdrowo:

podstawy zdrowego odzywiania- regularne positki,

warzywa 1 owoce do kazdego positku,

zbior owocOw 1 warzyw z naszego ogrodka i wspdlne przygotowanie zdrowej satatki,
koktajlu owocowego na bazie naszych produktow,

produkty zbozowe z petnych ziaren,
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- mleko oraz produkty mleczne,

- fast foody i jedzenie Smieciowej w zdrowej diecie.,

- pogawedka na temat przysztorocznych upraw co posadzi¢ by bylo jeszcze zdrowiej
w naszym Domu.

Biezace prace porzadkowo- gospodarcze na terenie Domu.
Metoda:_pogadanka, projekcja multimedialna.

Cel: zwigkszenie wiedzy na temat zdrowego odzywiania.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- Dzien Postaci z Bajek- przebieramy si¢ za ulubione postacie z bajek i wspdlnie
ogladamy bajki z dziecinstwa,

- dogoterapia,

- Dzien ¢wiczenia przed lustrem prosby o podwyzke ptacy,

- Dzien Chtopaka- prezenty, wspolna dyskoteka,

- ,, Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikow, budowanie akceptacji samego siebie.

TERAPIA RUCHOWA

Masaz dzwickiem misy Tybetanskie;.

Cel: zmniejszenie dolegliwosci bolowych stawow oraz migéni, wyciszenie uktadu
nerwowego, poprawa pamieci i koncentracji,

Materiaty: Misy Tybetanskie, Gong Wietrzny.

Opis zaje¢: Kontynuacja; terapeutka kladzie na ciele uczestnikow lub obok nich misy
dzwigkowe. Delikatnie i rytmicznie uderza w nie wydobywajac dzwieki, ktore falami
rozchodzg si¢ po ciele i1 dajg uczucie odprezenia.

Cwiczenia rozciagajace m.tulowia

Cel: utrzymanie prawidlowej postawy ciata, poprawa koordynacji ruchowej, oraz
zmniejszenie napi¢cia mi¢sniowego.

Materiaty: Ta$ma Thera- Band, drabinki.

Opis zaje¢: Kontynuacja ¢wiczen z tasmami Thera-Band z uwzglednieniem indywidualnych
mozliwos$ci uczestnikow.

Pifki rehabilitacyjne:
Cel: poprawa koordynacji ruchowej, ksztattowanie prawidtowej postawy ciata, zmniejszenie

dolegliwos$ci bolowych kregostupa.
Materiaty: pitki rehabilitacyjne.
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Opis zaje¢: Kontynuacja odpowiednio przygotowanego zestawu ¢wiczen z uwzglednieniem
indywidualnych mozliwosci uczestnikow.

PAZDZIERNIK

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemdéw oraz trudnosci.
Zjawisko przemocy oraz agresji w Naszym otoczeniu:
- co to jest agresja,
- co to jest przemoc,
- wyodrgbnienie r6znic miedzy agresja a przemoca.
Agresja:
- rodzaje agresji - stowna, fizyczna, symboliczna, sterowana przez zilo$¢ oraz chec
wyrzadzenia szkody innym,
- agresja bierna,
- przyczyny agresji,
- sposoby radzenia sobie z agresja wsrod innych,
- gdzie szuka¢ pomocy.
Przemoc:
- rodzaje przemocy- fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, zaniedbanie,
- fazy przemocy- faza budowania napigcia, faza eskalacji, faza miesigca miodowego,
- przyczyny powstawania zjawiska przemocy,
- gdzie szuka¢ pomocy.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening dbato$ci o wyglad zewngtrzny,

- trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE
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gry integracyjne,

¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

integracja sensoryczna na $wieZym powietrzu oraz za pomocg przygotowanych
materiatdw w osrodku,

eksperymenty znalezione za pomocg wyszukiwarki Google,

wizyta w bibliotece,

przygotowanie gry terenowe;j,

malowanie farbami przez foli¢, sensoryka,

aromaterapia z woreczkami,

mapa $wiata- kraje, oceany, uksztalttowanie terenu, wazne miejsca turystyczne,
ciekawostki o kosmosie Ziemi oraz innych planetach,

poznanie frazeologizmoéw co znaczg i jak ich uzywa¢ w wypowiedziach,

zapoznanie si¢ z pojeciem wirusa komputerowego,

kontynuacja nauki pisania w edytorach tekstu,

Google scholar — wyszukiwanie artykuldw, przedstawienie zastosowania programu,
proby wyszukiwania artykutow.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Wiazanki nagrobne.
Materiaty: podktady do ikebany, gabka florystyczna, kwiaty sztuczne, galazki iglakow,

wstazki, elementy dekoracyjne, sekator, nozyczki.
Czynnos$ci wykonywane:

przygotowanie projektu, przycinanie roslin zielonych i sztucznych kwiatow na
odpowiednig dlugos¢, wpinanie do gabki florystycznej, konsultowanie pracy
z terapeuta w trakcie uktadania wigzanki, stuchanie rad i podpowiedzi terapeuty,
praca grupowa.

rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
ksztaltowanie sprawnosci manualnej rak,

dbatos¢ o estetyke wykonywanej pracy,
ksztaltowanie przynaleznosci do grupy,

zachgcanie do wspolnej pracy 1 wymiany pomystow,
podwyzszanie poczucia wlasnej wartosci,
podnoszenie pewnosci siebie.

Dekoracje na §wieta,

Materiaty: plastry drewna, stozki styropianowe, bombki choinkowe, sznurki,
wstazki,elementy drewniane, kwiaty sztuczne, gatazki iglakow, klej, tasma piankowa
dwustronna.

Czynnos$ci wykonywane:
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- tworzenie dekoracji np. stolu na $wigta Bozego Narodzenia na plastrach drewna,
indywidualne projekty, doklejanie elementéw dekoracyjnych wg. wlasnego pomystu,
dbato$¢ o estetyke wykonywanej pracy, przestrzeganie zasad bhp.Rozmowy na temat
tradycji zwigzanej ze $wigtami Bozego Narodzenia w domach uczestnikow-
przywotywanie wspomnien.

Cele:

- ksztaltowanie kreatywnosci tworczej,

- rozwijanie wyobrazni,

- ksztaltowanie sprawno$ci manualnej rak,

- terapia reminiscencyjna dotyczgca wspomnien minionych §wiat,

- redukcja negatywnych emocji.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Haft Punch le- hafi 1k
Materialy: igta do punch needle, odpowiednia kanwa/materiat, tamborek, wtoczka wekhiana,
WZOr.
Czynnosci wykonywane:
- naciggnigcie materialu na tamborek, naniesienie wzoru, wbijanie igly z nawleczong
wtoczka wg wzoru.
Cele:
- poznanie nowej techniki haftu, ksztattowanie sprawnos$ci manualnej dtoni, wymiana
wrazen na temat pracy.

Kapcie ze starego recznika- szycie maszynowe.
Materiaty: rgcznik kapielowy, podeszwa od klapek piankowych, nozyczki, szablon, miara,

mydetko krawieckie, maszyna do szycia.
Czynno$ci wykonywane:
- wykrawanie z recznika wg podeszwy z zachowaniem dodatkowego 1,5 cm materiatu,
pobranie miary szerokosci stopy, wycigcie szablonu, odrysowanie wg szablonu,
szycie na maszynie.

Cele:
- rozwijanie 1 poglebianie zainteresowania szyciem maszynowym, zwiekszenie
koncentracji skupienia w czasie pracy, zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci.
Muzykoterapia bierna:

- odsluch muzyki relaksacyjnej w czasie prac manualnych.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dzialan sprowadzajacych sie do:

- utrwalenia wiedzy o nominatach 1 wartosci pieniadza,
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- orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupow,

- nauka liczenia, poznawania ré6znych form oszczedzania na tzw. zakupy sezonowe,

- doskonalenie umiejg¢tnos$ci, uczestnictwo podczas zakupoéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

- przygotowanie potraw z ryzu,

- nauka udzielania pierwszej pomocy przy najczestszych rodzajach urazow przy
pracach kuchennych,

- poznanie domowych technik konserwowania zywnosci,

- zapoznanie si¢ z pracg cukiernika.

WARSZTATY HORTITERAPII

Jesien w ogrodzie:
- ostatnie prace porzadkowe w ogrodzie przed zima,

- porzadkujemy grzadki, kontynuujemy nauke stosowania nawozow jesiennych,
pielegnacji trawy przed zimg, okrywamy ro§liny ktore pozostawiamy na zimg
W naszym ogrodzie,

- przeglad karmnikow dla ptakéw, dosypujemy pozywienia, dokonujemy ostatnich prac
naprawczych karmnikow.

W kroélestwie drzew i li§ci:

- stymulacja wielozmystowa, rozwijanie procesOw poznawczych, doskonalenie
sprawnosci manualnej oraz rozwijanie procesOw poznawczych poprzez aromaterapi¢,
chromoterapi¢ oraz silwoterapie,

- poznawanie nazw lisci oraz drzew,

- zabawa uspokajajaca przy muzyce relaksacyjnej- utworzenie kopcow z lisci
1 odpoczynek na swojej kupce.

Metoda: rozmowa , aromaterapia, sylwoterapia, dotyk lisci.

Cel: pobudzanie zmystéw, doskonalenie sprawnos$ci manualnej, rozwijanie procesOw
poznawczych. Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwos$ci, wdrazanie do scalania
aktywnos$ci poznawczej, ruchowej 1 emocjonalnej. Likwidacja napig¢ emocjonalnych.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- Miegdzynarodowy Dzien Zwierzat- dogoterapia,
- Dzien Ratownika Medycznego- wizyta Ratownika Medycznego,
- Konkurs ,,Jaka to melodia”,
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- Halloween,
- ,,Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikow, budowanie akceptacji samego siebie.

TERAPIA RUCHOWA

Wady postawy.
Cel: wzmocnienie mig$ni odpowiedzialnych za prawidlowa postawe ciata, korekcja wad

juz istniejacych.

Materiaty: materace, taSmy Thera-Band, poduszki sensoryczne, kije rehabilitacyjne, pitki
mate i duze.

Opis zaje¢: Kontynuacjajuczestnicy ucza si¢ prawidlowo wykonywaé ¢wiczenia na
poszczegbdlne deformacje, tak aby instruktaz wykona¢ samodzielnie w warunkach
domowych.

I3

Cwiczenia wzmacniajace m.stop.

Cel: wzmacnianie migéni rozciggnig¢tych, wspomaganie zmniejszania plaskostopia,
zapobieganie powstawaniu znieksztalcen.

Materiaty: Materace, watki rehabilitacyjne, woreczki.

Opis zaje¢: Kontynuacja wykonywania przez uczestnikow ustalonych ¢wiczen
w okreslonej ilosci i serii powtorzen.

Step a oddech.
Cel: zwigkszanie wytrzymatos$ci organizmu, wzmacnianie uktadu krgzeniowego, nauka

panowania nad oddechem.

Materiaty: step.

Opis zaje¢: Kontynuacja, uczestnicy uczg si¢ wykonywac kroki taneczne w rdéznym
tempie, w roznych ptaszczyznach z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci.

LISTOPAD

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozméw z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb,
problemow oraz trudnosci.
Szacunek do siebie i innych;

- wyjasnienie pojecia “szacunek”,

- czym jest szacunek do siebie i innych,
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- sposoby okazywania szacunku sobie oraz innym,

- wjaki sposob wzajemny szacunek wplywa na relacje migdzy ludZmi,

- wyrazanie wdzi¢czno$ci wobec innych oraz wobec samego siebie,

- piszemy zdania wyrazajace wdzigczno$¢ wobec innych oraz uznanie wobec siebie
samego.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,

trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

- gry integracyjne,

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- integracja sensoryczna na S$wiezym powietrzu oraz za pomocg przygotowanych
materialdw w osrodku,

- eksperymenty znalezione za pomocg wyszukiwarki Google

- sensoryka- malowanie farbami przez folig,

- aromaterapia,

- ochrona srodowiska- jak dba¢ o planete, segregowanie odpadoéw, zmiany klimatu,

- uzycie synonimow i antoniméow,

- ¢wiczenia mimiki twarzy, rozpoznawanie uczu¢ u drugiej osoby,

- kreslenie figur geometrycznych nauka obstugi linijki, ekierki, cyrkla itp.,

- wysylanie maili, dotgczanie zatacznikow,

- gry i zabawy edukacyjne z pomocg internetu.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Kartki okolicznos$ciowe.

Materiaty: papier ozdobny gladki i wzorzysty, taSma piankowa dwustronna, maszyna
tngco-wytlaczajaca -sizix, wykrojniki metalowe, elementy dekoracyjne, wstazki, sznurki, klej
magic.

Czynnosci wykonywane:

- przygotowanie bazy do kartek, wycinanie elementdw z papieréw ozdobnych maszyna
sizix, tworzenie kompozycji, naklejanie gotowych elementéw na baze kartki za
pomoca tasmy lub kleju, doklejanie elementéw dekoracyjnych, uzupehianie kartki
tekstem z zyczeniami.

- rozwijanie kreatywnosci tworczej,

- trening manualny dtoni-mata motoryka,
- tworzenie tworcze w celach uzytkowych,
- redukcja stresu,
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- poprawa jakosci zycia,
- podwyzszenie wlasnej warto$ci.

Szydetkowe szale.

Materiaty: szydetka o r6znej grubosci, welna w roznych kolorach.
Czynnosci wykonywane:

- nauka podstawowych wzorow szydetkowych, wykonanie szalika.
Cele:

- zlagodzenie Igku i redukcja stresu,

- relaks 1 odprezenie,

- nabywanie precyzyjnosci wykonywanej pracy,

- kojacy wplyw na emocje,

- podnosi poczucie pewnosci siebie,

- rozwijanie zdolno$ci poznawczych i1 sprawno$ci manualne;.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Okragte serwetki na szydetku.
Materiaty: wtoczka, szydetka.

Czynno$ci wykonywane:
- nauka splotow szydetkowych;tancuszek, magiczne kotko, potstupki.
Cele:
- nabywanie nowych umiejetnosci, usprawnianie pracy dtoni, redukcja stresu,
relaksacja.

Ksiazeczka sensoryczna.
Materiaty: gruby filc, rzepy, guziki,zatrzaski,materialy o roéznych strukturach, suwaki,

klamry, sznurowki.
Czynno$ci wykonywane:
- wycinanie poszczegdlnych stron ksigzeczki, przyszywanie elementow sensorycznych.
Cele:
- pobudzenie wyobrazni poprzez kreowanie historyjki lub tematyki ksigzeczki, dbatos¢
o estetyke pracy, trening planowania.

Trening umiejetnoscei dnia codziennego.
- pranie w pralce automatycznej, doskonalenie umiejg¢tnosci segregacji prania, doboru

detergentow, obstugi pralki, rozwieszania prania.

Pieczemy rogaliki drozdz z nadzieniem
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TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych si¢ do:
- utrwalenia wiedzy o nominatach i wartosci pienigdza,

- orientacja w cenach produktow, planowanie racjonalnych zakupow,

- nauka liczenia, poznawania roznych form oszczgdzania na tzw. zakupy sezonowe,

- doskonalenie umiejgtnosci, uczestnictwo podczas zakupoéw oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

- poznawanie rodzajow ciast drozdzowych,

- przypomnienie nazw naczyn oraz poszczegolnych elementow zastawy stotowe;,
- doskonalenie zasad prawidtowego zachowania si¢ przy stole,

- przypomnienie czynno$ci sporzadzania satatek z réznych sktadnikow,

- wykonywanie dan wegetarianskich,

- wizyta w piekarni,

- nauka sporzadzania zapiekanek,

- przypomnienie zasad bezpieczenstwa przy gotowaniu zup.

WARSZTATY HORTITERAPII

Jesienny fryzjer:
- praca plastyczna z wykorzystaniem suchych li§ci, polegajaca na doklejaniu w miejscu

wlosdw lisci na obrazku przedstawiajacym twarz,
- tworzenie wlasnej pracy plastycznej z wykorzystaniem lisci,
- poznajemy kwiaty sztuczne, ich nazwy, strukture,
- tworzenie bukietow kwiatowych z wykorzystaniem kwiatow sztucznych, §wiezych
galazek iglakow, jak rowniez lisci 1 dostgpnych darow jesieni.
Materialy: sztuczne kwiaty, suche liscie, $wieze galazki iglakow.
Cel: wusprawnianie matej motoryki, rozwijanie koncentracji 1 spostrzegawczosci,
ksztaltowanie przynaleznosci do grupy, umiejetno$¢ wspdlpracy w grupie, rozwijanie
kreatywnosci.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

- impreza integracyjna z Domem Seniora ,, Senior +”,
- zabawa Andrzejkowa- wrdzby,
- dogoterapia,
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- Wszystkich Swietych- wspolne wyjscie na groby,
- ,,Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikow, budowanie akceptacji samego siebie.

TERAPIA RUCHOWA

Terapia punktoéw spustowych, terapia manualna.
Cel: dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne, rozluzniajace.

Materiaty: kozetka, rgkawiczki jednorazowe,oliwka witaminowa, reczniki jednorazowe.
Opis zaje¢: Kontynuacja wszelkich terapii manualnych. Z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb oraz wskazan\przeciwwskazan zdrowotnych uczestnikdw.

Trening relaksacyjny, medytacja wdziecznos$ci, afirmacje mitosci do samego Siebie.
Cel: relaksacja, niwelowanie stanow lekowych, nerwicowych, zaburzen 1 uzaleznien.

Materialy: materace, koce.

Opis zaje¢: Kontynuacja i doskonalenie odczu¢, uswiadamiania sobie przez uczestnikow
jakie korzys$ci plyna dla nich z wszelkich form relaksacji, medytacji, afirmacji.Uczestnicy
wybierajg sami czy chcg by¢ w pozycji siedzacej czy lezace;.

Gimnastyka jezyka
Cel: poprawa wymowy, rozluznienie mi¢éni twarzy oraz zuchwy.

Materialy: krzesta.
Opis zaje¢: Kontynuacja oraz doskonalenie ¢wiczen wzmacniajacych, rozciggajacych
migs$nie w obrebie twarzy , zuchwy.

GRUDZIEN

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzenie indywidualnych rozmow z podopiecznymi wynikajacych z aktualnych potrzeb.,
roblemd raz nosci

4

Cwiczenia ortograficzne:
- réznicowanie struktur dzwickowych (sja- sia, zja-zia, cja-cia),
- réznicowanie stuchowe samoglosek, samoglosek od zespolow dzwickowych
om,on,en,em,
- réznicowanie zmigkczen,
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- ¢wiczenia w stosowaniu zmigkczen - pisownia zmigkczen przed samogtoska,

- zasady pisowni i ¢wiczenia utrwalajace pisowni¢ wyrazow z 0-u, rz-z, ch-h,

- réznicowanie i-j w sylabach- w ré6znym potozeniu,

- pisanie wyrazow,

- pisanie zdan,

- pisanie z pamigci i ze shuchu,

- wielka litera,

- ortografia- znajomo$¢ regul,

- rozwijanie pamie¢ci ortograficznej poprzez zapisywanie wyrazéw z trudnoscig do
stowniczka wyrazéw trudnych.

Trening funkcjonowania w zyci ziennym:
- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,
- trening higieniczny.

WARSZTATY EDUKACYJNE

- gry integracyjne,

- ¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze,

- integracja sensoryczna na $wiezym powietrzu oraz za pomocg przygotowanych
materialéw w osrodku,

- eksperymenty znalezione za pomocg wyszukiwarki Google

- obstuga mikroskopu,

- przypomnienie tresci ,,Opowiesci Wigilijnej”,

- dyskusje na temat tradycji wigilijnych,

- muzykoterapia- przypomnienie koled oraz pastoralek,

- znajomos¢ interpretacji 1 ortografii, pisanie ze stuchu (dyktanda),

- dyskusja na temat plebiscytu na mtodziezowe stowo roku,

- nauka pisania wlasnych zyczen na Swicta Bozego Narodzenia,

- nauka tworzenia kartek Bozonarodzeniowych za pomocg laptopa,

- wyszukiwanie i edytowanie zyczen swigtecznych oraz drukowanie ich.

- przygotowania do $wigt Bozego Narodzenia.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE I REKODZIELNICZE

Choinka Bozonarodzeniowa.
Materialy: krepina biata, stozki styropianowe, skrawki filcu, biate piorka, elementy
dekoracyjne, klej magic, pistolet do kleju na goraco, laski kleju, nozyczki.

Czynnos$ci wykonywane:
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- przygotowanie projektu, wycinanie nozyczkami ze skrawkéw materiatow elementow
potrzebnych do strojenia choinki, doklejanie elementéw dekoracyjnych wg wilasnej
inwencji tworczej.Rozmowy na temat pomystow na prezenty pod choinke.

Muzykoterapia:
- shuchanie koled w trakcie wykonywanej pracy, wspolne Spiewanie koled.
Cele:
- terapia reminiscencyjna-przywolywanie wspomnien i stymulowanie rozmowy,
- ksztaltowanie sprawno$ci manualnej rak i aktywnos$ci indywidualnej,
- ksztaltowanie przynaleznosci do grupy,
- poprawa komunikacji interpersonalne;j,
- rozwijanie zainteresowarn,
- odkrywanie przyjemnos$ci tworzenia i cieszenie si¢ uzyskanym efekt,
- redukcja stresu.
Mikotaj.

Materialy: farby akrylowe, arkusz biatego bloku technicznego, pedzle, skrawki biatego
materialu o grubej fakturze lub pasta strukturalna, nozyczkiklej, skrawki kolorowych
materiatdow, koraliki drewniane, sznurki.
Czynno$ci wykonywane:
- malowanie dloni farbami, odciskanie pomalowanej dioni na arkuszu bloku
technicznego, dokonczenie gtowy Mikotaja pedzlem i farbami wg wlasnego pomystu,
- zrobienie Mikotaja w formie zawieszki na choinke¢ lub na prezent ze skrawkow
materiatu 1 koralika drewnianego, postepowanie wg instrukcji terapeuty.

- rozwijanie kreatywnosci,

- ksztaltowanie sprawnosci manualnej rak,

- tworzenie prac plastycznych na upominek dla bliskich,

- redukcja stresu,

- poprawa komunikacji,

- uwrazliwianie poprzez wspomnienia i nastr6j nadchodzacych $§wiat,
- ksztaltowanie przynaleznos$ci do grupy.

WARSZTATY KRAWIECKIE

Ozdoby choinkowe z makramy.
Materiaty: sznurek do makramy 3 i 5 mm; czerwony, zielony, naturalny, zloty, drewniane
koraliki, drewniane pier$cienie naturalne.
Czynnos$ci wykonywane:
- wigzanie sznurka wg wzoru, uzyskanie ksztattu choinki, bombki.
Cele:
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- ¢wiczenie malej motoryki, rozwijanie kreatywnosci, wykorzystanie o0zdob do
wystroju Domu.

Miska lub abazur z guzikow-12 grudnia Dzien guzika.

Materiaty: klej polimerowy, guziki, balony.
Czynnosci wykonywane:
- pompowanie balonu, naktadanie kleju na balon, przyklejanie guzikow, naktadanie
drugiej warstwy kleju.
Cele:
- recykling niepotrzebnych guzikdéw, rozwijanie kreatywnos$ci, wykorzystanie pracy do
celow uzytkowych.

Biblioterapia.
Materiaty: Ksigzka pt. ,,Opowies¢ o tym co w zyciu wazne”- M. Michalak.
Czynnos$ci wykonywane:
- glos$ne czytanie, dyskusja nad przeczytanym tekstem,wymiana spostrzezen.
Cele:
- wykorzystywanie wnioskow jako wskazowek do osobistej sytuacji zyciowej, poprawa
pamigci, wzbogacanie stownictwa.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
- trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,

- trening doboru odziezy do warunkéw pogodowych.

Pieczemy domek z piernika oraz pierniczki z lukrem angielskim.

TRENING BUDZETOWY

Kontynuowanie dziatan sprowadzajacych sie do:
- utrwalenia wiedzy o nominatach 1 warto$ci pieniagdza,

- orientacja w cenach produktéw, planowanie racjonalnych zakupow,

- nauka liczenia, poznawania roznych form oszczg¢dzania na tzw. zakupy sezonowe,

- doskonalenie umiejgtnosci, uczestnictwo podczas zakupow oraz proby samodzielnego
dokonywania zakupow.

TRENING KULINARNY

- przygotowanie dan prostych,

- doskonalenie obstugi sprzetéw znajdujacych si¢ w pracowni,

- savoir- vivre podczas wieczerzy wigilijnej,

- nabycie umiejetnosci zwigzanych z poruszaniem si¢ po najblizszej okolicy,
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doskonalenie dekorowania piernikow,
wykonanie 0zdob $wiatecznych z makramy,
gotowanie zup,

nauka robienia zakwasu buraczanego,
ciasto z dyni.

WARSZTATY HORTITERAPII

Boze Narodzenie:

rozmowa nawiazujaca do tradycji Swiat Bozego Narodzenia,

z czym kojarza si¢ z Swigtami Bozego Narodzenia,

wspolna nauka oraz $piewanie kolgd potaczone z wykonaniem ozddb choinkowych
Z papieru,

wspolne wykonanie stroikoéw $wigtecznych na stot z gatgzek $wierku, bombek,
z uzyciem rowniez swieczk,

spacer w poszukiwaniu choinek: $wierkdéw, sosen. Opisywanie wygladu drzew.
Zwrocenie uwagi na fakt, iz drzewa iglaste nie pozbywaja si¢ igiel na zime.
obserwacja zmieniajacej si¢ przyrody zima.

Materiaty: gatazki swierku, bombki, §wiece, wstazki, papier

Cel:

usprawnianie matej motoryki, rozwijanie koncentracji i spostrzegawczosci,

ksztaltowanie przynaleznosci do grupy, umiejetnos¢ wspoOtpracy w grupie, rozwijanie
kreatywnosci.

TAK SAMO WAZNI- INTEGRACJA

Barborka- tradycje zwigzane z obchodami $wigta Gornikow,

wspolna Wigilia, tradycje Wigilijne, wspolne przygotowanie 0zdob,

Dogoterapia,

“Domowe SPA” elementy odnowy biologicznej przy muzyce relaksacyjnej, wspdlne
pogawedki uczestnikéw, budowanie akceptacji samego siebie.

TERAPIA RUCHOWA
Hula- Hop.
Cel: poprawa elastycznosci skory, koordynacji, postawy ciala, wzmocnienie migsni

brzucha, plecéw i nog.
Materiaty: hula- hop.
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Opis zaje¢: Kontynuacja i doskonalenie wykonywania ¢wiczen za pomoca hula- hop
dobranych indywidualnie do sylwetek uczestnikow.

Cwiczenia elongacyjne.

Cel: wydhluzanie migséni kregostupa.

Materiaty: drabinki, kije rehabilitacyjne.

Opis zaje¢: Kontynuacja oraz doskonalenie wykonywania poznanych <¢wiczen
elongacyjnych z uwzglednieniem chordb wspoétistniejgcych uczestnikow.

Cwiczenia ,, Core”.

Cel: wzmacnianie mig$ni stabilizujacych kregostup.

Materiaty: Poduszki sensomotoryczne.

Opis zaje¢: Kontynuacja i doskonalenie ¢wiczen na poduszkach sensomotorycznych
z uwzglednieniem mozliwosci uczestnikow.

POMOC SOCJALNA- PRACA CALY ROK

Indywidualne i grupowe poradnictwo socjalne:

rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach oraz
ksztaltowanie pozytywnych postaw rodziny i1 $rodowiska w stosunku do o0sob
z zaburzeniami,

pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego poprzez nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci  samodzielnego zatatwiania swoich spraw w roéznych instytucjach
1 urzedach,

pomoc w rozwigzywaniu problemow dnia codziennego w sferze rodzinnej, bytowe;j
1 mieszkaniowe;j,

zapoznanie podopiecznego lub opiekuna prawnego w przystugujacych formach pomocy,
praca socjalna w $§rodowisku, pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen pomocy
spoteczne;.

Trening zalatwiania spraw urzedowych:

nabycie umiejetnosci korzystania z podstawowych praw obywatela w urzgdzie w oparciu
o standardowe zasady komunikacji na linii petent- urzgdnik,

nabycie umiejetnosci wilasciwego pisania 1 wypelniania wnioskéw, podan, a takze
poprawnego rozumienia pism urzedowych,

rozumienie roli tajemnicy korespondenc;ji,

wystgpowanie z wnioskami w sprawach przyznawania roéznych form pomocy
podopiecznym Domu. Pomoc w wypehianiu drukéw urzegdowych. Ulatwienie kontaktu
z instytucjami oraz o$rodkami wsparcia w sytuacjach kryzysowych (OPS, DPS, ZUS,
PCPR i inne). Pomoc w dotarciu do wyzej wymienionych instytucji,

wspotpraca pracownika socjalnego z srodowiskiem rodzinnym i sgsiedzkim uczestnikow
w zakresie ksztaltowania odpowiednich postaw wobec uczestnika.
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